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MatematikEvi Özel Öðretim
Kursu YKS’de þampiyon çýkardý

MatematikEvi
Özel Öðretim
Kursu
öðrencisi
Yusuf Aslan
Özaydýn,
Yükseköðreti
m Kurumlarý
Sýnavý (YKS)
Sayýsal’da
Çorum
birincisi oldu.

* HABERÝ
2’DEMatematikEvi Özel Öðretim Kursu Kurucu Müdürü Tekin Tekeli, Yusuf Aslan Özaydýn’a plaket ve hediye verdi.

Sönmez Yanardað topraða verildi
Tedavi
gördüðü Özel
Elitpark
Hastanesi'nde
hayata veda
eden Eðitimci-
karikatürist
Sönmez
Yanardað
(60), dün son
yolculuðuna
uðurlandý.

* HABERÝ
5’DE

Ali Osman Özcanbaz
hayatýný kaybetti

Ali Osman Özcanbaz

Çorum Yumurta Pazarlama
kurucularýndan, SGK’dan emekli
Ali Osman Özcanbaz(87) hayatýný
kaybetti.

* HABERÝ 10’DA

‘Glütensiz beslenme sadece çölyak hastalarý
için deðil, saðlýklý bireyler için de yararlý’ 

Dahiliye Uzmaný Timur Harzadýn Çorum Çölyak Derneðini ziyaret etti.

Çorum Çölyak Derneðini ziyaret
eden Psikolog, Dahiliye Uzmaný,
Yazar ve film yapýmcýsý Timur
Harzadýn,  glütensiz beslenmenin
sadece çölyak hastalarý için deðil,
saðlýklý bireyler için de yararlý
olabileceðini söyledi.

* HABERÝ 8’DE

Ýl Emniyet Müdürlüðü ekipleri
asayiþi ve güvenliðin
saðlanmasýna yönelik
çalýþmalarýna devam ediyor. 

* HABERÝ 3’DE

Polis 17 silah
ele geçirdi

Çorum’da çýkan kavgada 1 kiþi
býçakla yaralandý. 

* HABERÝ 3’DE

Býçaklý kavgada
yaralandý

Olay Gülabibey Mahallesi Baðcýlar Caddesi'nde meydana geldi.

500 yýllýk
þifa deposu

Gazeteci ve Gastronomi Yazarý Talip Bayram

Gazeteci ve Gastronomi Yazarý
Talip Bayram, geleneksel düðün
yemeði olan Ýskilip Yemeðinin
piþirme sýrlarýný ve püf
noktalarýný derledi. 

* HABERÝ 4’DE

Baltacý Mehmet Paþa için
anýt mezar yapýlacak  

Baltacý Mehmet Paþa için Osmancýk’ta anýt mezar yapýlmak üzere çalýþma baþlatýldý. 

* HABERÝ 4’DE

Adnan Özejder ve Hamit Kaplan
caddelerinin asfaltý yenileniyor

Çorum Belediyesi, þehrin önemli caddelerinde asfalt yenileme çalýþmalarý yapýyor. 

Çorum
Belediyesi,
þehir genelinde
kullaným
ömrünü
tamamlayan ve
bozulan
yollarda altyapý
yenileme ve
asfalt
çalýþmalarýný
hýz kesmeden
devam ediyor.

* HABERÝ
6’DA

Sungurlu’da bir iþ yerinin camlarýný
taþla kýran þahýs gözaltýna alýndý. 

* HABERÝ 7’DE

Olay, Alpaslan Türkeþ Caddesi'nde meydana geldi. 

Polis gözaltýna aldý

Dükkanýn
camlarýný kýrdý

Ýl Saðlýk Müdürlüðünden yapýlan açýklamada güneþ ve
sýcak çarpmalarýna karþý vatandaþlar uyarýldý.

* HABERÝ 3’DE

Aþýrý sýcaklara
dikkat!
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Sungurlu Belediye
Baþkaný Muhsin Dere, gö-
reve geldiði günden beri
esnaf ve vatandaþlarla bir
araya gelmeye devam edi-
yor. 

Baþkan Muhsin De-
re, Yardýmcýlarý Ahmet
Haþim Özsaray ve Meh-
met Yetik ile Altýnoðlu Ca-
mi yanýnda ki esnaflarla
buluþarak kahvaltý yaptý.
Kahvaltý sýrasýnda esnaf ve
vatandaþlarla samimi bir
sohbet gerçekleþtiren
Muhsin Dere, talep ve is-
teklerini dinledi. Dere,
Sungurlu’ya hizmet etmek
için bu göreve talip olduk-
larýný belirterek, her za-
man yanlarýnda olduklarý-
ný iletti. Sungurlu’nun so-
runlarýný bildiklerini ifade
eden Dere, zamanla hepsi-
ni çözüme kavuþturacakla-
rýný vurguladý. Baþkan De-
re, “Kahvaltýmýzý Altýnoð-
lu Camii Civarý esnafýmýz-
la birlikte yaptýk. Helal
lokmamýzý bölüþtük, Sun-
gurlu'muzun ihtiyaçlarýný
istiþare ederek hemhâl ol-
duk. Tüm esnafýmýza ha-
yýrlý ve bereketli kazançlar
diliyor, misafirperverlikle-
ri için teþekkür ediyorum.”
dedi. (Haber Merkezi)

Sungurlu'da yetiþ-
tirilen ve vatandaþlar
tarafýndan oldukça be-
ðenilen '10 dilim' ka-
vunlar kilosu 20 liradan
pazarda satýþa çýktý.  

Satýþa sunulan '10
dilim' olarak adlandýrý-
lan meþhur kavunlara
vatandaþlar yoðun ilgi
gösteriyor. Ýlçeye baðlý
Kavþut köyünde kavun

yetiþtiren Hüseyin Kuþ-
budu, 150 dönüm arazi-
ye kavun ektiðini ve ilk
hasadý yaparak satýþa
çýkardýklarýný söyledi.
Hüseyin Kuþbudu, Ni-

san ayýnda ekilen '10
dilim' kavunun Tem-
muz ayýnda hasadýnýn
yapýldýðýný ifade ede-
rek, kavuna ilginin yo-
ðun olduðunu ve þehir
dýþýna bile gönderdikle-
rini belirtti. Kuþbudu,
bu cins kavunlarýn hem
aromasýnýn ve verimi-
nin güzel olduðunu
hem de 10 dilim þeklin-
de olduðu için kesimi-
nin daha kolay olduðu-
nu dile getirerek, tadý-
nýn çok lezzetli olduðu-
nu vurguladý. 

ÝLÇEDE 
33 YIL
ÖNCE 
EKÝMÝNE 
BAÞLANDI 
'10 dilim' kavun il-

çede yaklaþýk 33 yýl ön-
ce ekimine baþlanmýþ
ve zamanla bölgeye öz-
gü yetiþtirilerek çok sa-
yýda çiftçinin gelir ka-
pýsý haline geldi. Kavu-
nun en önemli özelliði
bir kökten 5 ile 7 ara-
sýnda ürün alýnmasýnýn
yaný sýra ayrýca kendine
has kokusu, aromasý ve
uzun ömürlü olmasý da
kavunun baþlýca özelli-
ðidir. 10 dilim kavunda
dekar baþýna yaklaþýk 2
ton ürün, 3 ay gibi kýsa
bir sürede alýnabilmek-
tedir. Kavun üretiminde
en son alýnan ürünler
genellikle kelek olarak
toplanýp turþu yapýmýn-
da kullanýlmaktadýr.
Kurulan pazarlarda ve
satýþ noktalarýnda ülke-
nin her yerine kavun
gönderiliyor. 
(Haber Merkezi)

MatematikEvi Özel Öðretim Kursu öðrencisi Yusuf Aslan Özaydýn, YKS Sayýsal’da Çorum birincisi oldu.

MatematikEvi Özel Öðretim Kursu öðrenci-
si Yusuf Aslan Özaydýn, Yükseköðretim Kurum-
larý Sýnavý (YKS) Sayýsal’da Çorum birincisi ol-
du.

YKS Sayýsal alanýnda 498 puan alarak Ço-
rum birincisi olan  Yusuf Aslan Özaydýn’a Mate-
matik Evi Özel Öðretim Kursu Kurucu Müdürü
Tekin Tekeli tarafýndan plaket ve hediye takdim
edildi.

Öðrencisi Yusuf Aslan Özaydýn’ý baþarýsýn-
dan dolayý tebrik eden Okul Müdürü Tekin Teke-
li, “Bu gururu bize yaþattýðý için öðrencimize çok
teþekkür ederiz.” dedi

‘HER YIL ÞAMPÝYONLAR 
ÇIKARIYORUZ’
MatematikEvi Özel Öðretim Kursu olarak

her yýl sýnavlarda þampiyonlar çýkarmayý baþar-
dýklarýný belirten Tekeli, bu yýl da baþarýlarýna ye-
nisini eklediklerini söyledi.

Kurs olarak öðrencilerin en çok korktuðu
derslerden biri olan Matematiði sevdirmeyi ba-
þardýklarýný dile getiren Tekeli; “Matematik der-
sinden korkan bir çok öðrencimiz alanýnda dene-
yimli hocalarýmýzla birlikte sýnavlarda daha iyi
baþarýlar elde etmeye baþladý.” dedi

‘HEDEFÝM BOÐAZÝÇÝ YADA ÝTÜ’
YKS Sayýsal’da Çorum birincisi olan Yusuf

Aslan Özaydýn ise hedefinin Boðaziçi Üniversi-
tesi yada Ýstanbul Teknik Üniversitesi Bilgisayar
Mühendisliði olduðunu söyledi.

‘BU SINAV SADECE DERS 
ÇALIÞILARAK KAZANILAN 
BÝR SINAV DEÐÝL’
Sýnavda derece yapmasýnda emeði geçen

hocalarýna teþekkür eden Özaslan; “9-10.sýnýf-
tan beri düzenli çalýþarak bu baþarýyý elde ettim.
Bu zorlu süreçte gerek ailem gerek Matemati-
kEvi hocalarý süreci aþmamda çok yardýmcý ol-
du. Hem özel ders hem koçluk aldým. Koçluk
bana sýnav stresini yönetmemde çok yardýmcý
oldu. Bu sýnav sadece ders çalýþýlarak kazanýlan
bir sýnav deðil. Gerek yýl içinde ders çalýþýrken
gerek sýnav anýnda psikolojiyi yönetmek büyük
önem arz ediyor. Bu konuda koçluðun çok
önemli olduðunu düþünüyor ve koçum Tekin
Tekeli Hocama çok teþekkür ediyorum.” diye
konuþtu

Yolun baþýnda belirlediði hedeflere ulaþ-
mýþ olmanýn mutluluðunu yaþadýðýný söyleyen
Özaydýn; “Baþta bugüne kadar desteklerini her
mecradan sürekli olarak hissettiðim aileme ve
MatematikEvi ailesine teþekkürü bir borç bili-
yorum.” ifadelerini kullandý. 
(ADVERTORÝAL)

MatematikEvi Özel Öðretim Kursu
YKS’de þampiyon çýkardý

MatematikEvi Özel Öðretim Kursu Kurucu Müdürü 
Tekin Tekeli, Yusuf Aslan Özaydýn’a plaket ve hediye verdi.

'10 dilim' kavunlar kilosu 20 liradan pazarda satýþa çýktý.  

Nisan ayýnda ekilen  kavunun Temmuz ayýnda hasadý yapýlýyor. 

Baþkan Muhsin Dere, esnaflarýn sorun ve taleplerini dinledi.

Sungurlu Belediye Baþkaný Muhsin Dere, esnaflarla buluþarak kahvaltý yaptý. 

Meþhur 10 dilim kavun 
pazarda satýþa çýktý

Muhsin Dere esnaf
sofrasýna konuk oldu
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SATILIK ARSALAR
Arsalarýmýz;

* Laçin Ýlçesi Bahçelievler Mahallesi’nde
Çorum'a 23 km. uzaklýkta olup eþþiz doða
manzaralýdýr. 

* 2 kat yapý izni ve %25 inþaat izni olan
kiþiye özel müstakil tapu verilecektir. 

* Yol, su, elektrik altyapýsý ve doðalgaz
hattý bulunan ortalama 450-500 m2
parsellerden oluþan arsalarýmýzda her bir
parsel içerisinde 7-8 adet yetiþmiþ ceviz
aðacý bulunmaktadýr. 

* Arsalarýmýzýn m2 fiyatý 1.800 TL'den
satýþa sunulmuþtur. 

Ailenizle güzel vakit geçirebileceðiniz,
yatýrým yapabileceðiniz bu eþsiz doðanýn
içerisinde sizde yerinizi tükenmeden alýn.

Ýrtibat için: 
Serkan Emre AYKAÇ - 0 535 469 05 66

Ýl Saðlýk Müdürlüðünden yapýlan açýklamada
güneþ ve sýcak çarpmalarýna karþý vatandaþlar uya-
rýldý.

Güneþ veya sýcak çarpmasýnýn aþýrý sýcaða
maruz kalma sonucu beden ýsýsýný ayarlayan terle-
me mekanizmasýnýn bozulmasýna baðlý olarak vü-
cut ýsýsýnýn düþürülememesi ile karakterize bir tab-
lo olduðunun belirtildiði açýklamada, “Vücut ýsýsý
10-15 dakika içerisinde 40-41°C üstüne çýkabilir.
Güneþ veya sýcak çarpmasý acil olarak tedavi edil-
mezse kalýcý hasara veya ölüme neden olabilir. Bi-
linç kaybýndan önce tedaviye baþlanmasý duru-
munda iyileþme þansý oldukça yüksektir. Kiþinin
ateþi 39,4°C üzerindedir, deri kuru, kýrmýzý ve sý-
caktýr, terleme yoktur, bulantý kusma, baþ aðrýsý,
baþ dönmesi, göz çukurlarýnýn belirginleþmesi ve
görme netliðinin bozulmasý ile komaya kadar gi-
debilen þuur bulanýklýðý veya kaybý vardýr. Ýlk yar-
dýmda; kiþi hemen serin ve hava akýmý olan bir ye-
re alýnmalý, sýký giysileri gevþetilmeli, soðuk su
veya soðutucularla (vantilatör, klima vb.) soðutul-
maya çalýþýlmalý, bilinci kapalýysa kesinlikle içme-
si için sývý verilmemeli ve en yakýn saðlýk kurulu-
þuna götürülmelidir. Gerekli durumlar da hava yo-
lu açýlmalý ve suni solunum yapýlmalýdýr” denildi.

-SICAK BÝTKÝNLÝÐÝ-
Açýklamada sýcak çarpmasýna karþý þu uyarý-

larda bulunuldu:
“Uzun süre aþýrý sýcaða maruz kalma ve yeter-

li miktarda sývý almamaya baðlý su ve mineral kay-
býyla meydana gelir. Daha sýklýkla yaþlýlarda, yük-
sek tansiyonu olanlarda ve güneþ altýnda çalýþan-
larda görülür. Aþýrý terleme, yorgunluk, halsizlik,
bayýlma hissi, nabýz hýzlanmasý, ateþ yükselmesi
belirtileriyle kendini gösterir. Deri soðuk ve nem-
lidir, nabýz hýzlý ve zayýftýr, solunum hýzlý ve yü-
zeysel, þuur açýktýr. Güneþ çarpmasýnýn daha hafif
þekli olup hayati tehlike yoktur.

Ýlkyardým; uygun ve zamanýnda yapýlýrsa ge-
nel durum hýzla düzelir. Serin bir yerde istirahate
alýnan hastanýn giysileri gevþetilip, sýrt üstü yatýrý-
larak bacaklarý yükseltilir. Islak havlu veya bezle
serinletilmeye çalýþýlýr. Bol miktarda sývý verilir;
özellikle de tuzlu ayran içirilir. Yaklaþýk 1 saat içe-
risinde kiþinin genel durumu düzelmezse mutlaka

saðlýk kuruluþuna baþvurulmasý gerekir. 
-SICAK KRAMPLARI-
Aþýrý aktivite sonucunda terlemeye baðlý ola-

rak vücutta hýzlý bir su ve mineral kaybý meydana
gelir. Düþük mineral seviyeleri kaslarda sýcak
kramplarýna neden olabilir. Sýcak kramplarý ayný
zamanda sýcak bitkinliðinin belirtilerinden birisi-
dir. Genellikle karýn, bacak ve kol kaslarýnýn fizik-
sel aktivite sýrasýnda aðrýlý spazmlarýyla meydana
gelir. Sýcak kramplarý için týbbi tedaviye gerek
yoktur, kiþinin yaptýðý aktivite durdurulmalý sakin
ve serin bir yerde oturtulmalýdýr, meyve suyu veya
mineralli içecekler içirilmelidir. Kramp meydana
geldikten sonra en az birkaç saat fiziksel aktivite-
de bulunulmamalý, bir saat içerisinde geçmezse en
yakýn saðlýk kuruluþuna baþvurulmalýdýr. 

-GÜNEÞ YANIKLARI-
Deriye hasar vereceði için güneþ yanýklarýn-

dan kaçýnýlmalýdýr. Uzun süreli güneþ ýþýðýna ma-
ruz kalmakla meydana gelir. Deri kýzarýk, aðrýlý ve
aþýrý derecede sýcaktýr. Eðer etkilenen kiþide ateþ,
bül (su toplanmasý) ve þiddetli aðrý varsa veya 1
yaþýndan küçükse en yakýn saðlýk kuruluþuna baþ-
vurulmalýdýr. Güneþ yanýðýndan korunmak için
güneþ ýþýðýna maruz kalmaktan kaçýnýlmalý, güneþ
yanýðý olan yerler soðuk su ile silinmeli, etkilen-
miþ bölgelere nemlendirici týbbi losyon sürülmeli-
dir. Yað, salça, yoðurt ve diþ macunu vb. maddeler
kesinlikle sürülmemeli, büller patlatýlmamalýdýr.

-SICAK DÖKÜNTÜSÜ-
Sýcak ve nemli havalarda aþýrý terlemeye bað-

lý olarak derinin tahriþidir. Her yaþta görülmekle
birlikte sýklýkla bebeklerde görülür. Küçük kýza-
rýklýklar þeklindedir. Sýklýkla boyun, göðüs, dirsek
iç yüzü gibi kývrým yerlerinde görülür. Kýzarýk
bölgeler kuru tutulmalý, daha serin ve daha az
nemli ortam saðlanmalýdýr.

-GÜNEÞÝN GEÇ DÖNEM ETKÝLERÝ-
Güneþ ýþýnlarýnýn saðlýk üzerine oldukça

önemli olumlu etkileri mevcuttur. Uzun süre ma-
ruz kalýndýðýnda olumsuz etkiler de ortaya çýkabi-
lir. Ciltte erken yaþlanma, gözde katarakt geliþimi,
deri kanseri ve güneþ lekelerinin ortaya çýkmasý
güneþin olumsuz etkilerindendir.” 
(Haber Merkezi) 

Aþýrý sýcaklara dikkat!

Çorum’lu Yazar
Saniye Yýlmaz Akbý-
yýk’ýn ilk kitabý “Sincap
Kiki Soruyor Ben Niçin
Yaratýldým?” isimli kita-
bý Karavan Çocuk Yayý-
nevinden ikinci kitabý
“Benim Camim Çok
Eðlenceli” kitabý ise
Mevsimler Çocuk Yayý-
nevinden çýktý.

Saniye Yýlmaz Ak-
býyýk, Cumartesi günü
Emin Kýrtasiye maða-
zalarýnda okurlarý ile
buluþarak kitaplarýný
imzaladý. 
(Haber Merkezi)

Yazar Saniye Yýlmaz Akbýyýk, 
okurlarý ile buluþtu

Çorum’da çýkan kavgada 1 kiþi býçakla yara-
landý.

Gülabibey Mahallesi Baðcýlar Caddesi'nde iki
grup arasýnda henüz bilinmeyen nedenle tartýþma
çýktý.

Tartýþmanýn kavgaya dönüþmesi üzerine S.A.
(17), býçak darbeleriyle yaralandý.

Ýhbar üzerine olay yerine polis ve saðlýk ekip-

leri sevk edildi.
Yaralý, saðlýk ekiplerince yapýlan müdahalenin

ardýndan Hitit Üniversitesi Erol Olçok Eðitim ve
Araþtýrma Hastanesi'ne kaldýrýldý.

Olayýn ardýndan kaçan saldýrganlarýn yakalan-
masý için çalýþma baþlatýldý.

Kavga aný bir iþ yerinin güvenlik kamerasýna
yansýdý.(AA)

Býçaklý kavgada yaralandý

Ýl Emniyet Müdürlüðü ekipleri asayiþi ve güven-
liðin saðlanmasýna yönelik çalýþmalarýna devam edi-
yor.

Asayiþ Þube Müdürlüðüne baðlý birimlerce 12-
19 Temmuz 2024 tarihleri arasý

yürütülen çalýþmalarda Ýl Merkezinde 44 adet sa-
bit-seyir halinde ve umuma açýk yer üzerinde uygula-
ma yapýlýrken bu uygulamalarda 22 kahvehane/kýraat-
hane, 14 kafe, 21 çay ocaðý, 8 oyun salonu ve 11 oto-
park kontrol edildi. Denetimlerde 2.243 þahýs sorgula-
nýrken 6 aranan þahýs yakalandý.

Þok uygulamalarda 8 ruhsatsýz tabanca, 4 kurusý-
ký tabanca ve 5 tüfek olmak üzere toplam 17 adet ateþ-
li silah, 8 adet kesici ve delici alet, 12 adet þarjör, 250
adet fiþek, 222 adet sentetik ecza maddesi, 5,72 gram
bonzai ele geçirildi.

973 aracýn kontrol edildiði denetimlerde 7 araca
178.470 TL idari para cezasý uygulanýrken 1 araç tra-
fikten men edildi. (Haber Merkezi)

Polis 17 silah ele geçirdi

Olay Gülabibey Mahallesi Baðcýlar Caddesi'nde meydana geldi.

Saniye Yýlmaz Akbýyýk, Cumartesi günü Emin Kýrtasiye’de kitaplarýný imzaladý.

Ýskilip Belediyesi
tarafýndan düzenlenen
"Dünden Bugüne Þehir
Parký" temalý fotoðraf
sergisi büyük beðeni top-
ladý. 

Þehir Parký'nýn tari-
hine ýþýk tutan sergide yer
alan nostaljik fotoðraflar,
ziyaretçileri geçmiþe yol-
culuða çýkardý. Belediye
Baþkaný Ýsmail Çizikci,
serginin ilçenin kültürel
mirasýna yaptýðý katkýya
vurgu yaparak, "Ýlçemi-
zin ve Þehir Parkýmýzýn
tarihine ýþýk tutan nostal-
jik fotoðraflarla dolu bu
sergiye vatandaþlarýmýzýn
yoðun ilgisi bizleri mutlu
etti. Sergimiz yarýn da
açýk olacak. Bu nostaljik
yolculuða sizleri de bek-
leriz” dedi. 

Serginin açýlýþýna
Kaymakam Ramazan Po-
lat, AK Parti Ýlçe Baþkaný
Mehmet Demirci, MHP
Ýlçe Baþkaný Mehmet Ak-
taþ, daire amirleri, STK
yöneticileri ve vatandaþ-
lar katýldý. 

Ýskilip'in kültürel ve
sosyal hayatýnda önemli
bir yere sahip olan Þehir
Parký, halkýn dinlenme ve
sosyal faaliyetlerde bulu-
nabileceði bir alan olarak
kuruldu. (ÝHA)

Ýskilip’te ‘Dünden Bugüne 
Þehir Parký’ fotoðraf sergisi

Serginin açýlýþ kurdelesini protokol üyeleri kesti.

Davetliler sergide yer alan fotoðraflarý inceledi.
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Prut Antlaþma-
sý’nýn yýldönümün-
de, Osmancýklý olan
Osmanlý Sadrazamý
Baltacý Mehmet Pa-
þa için Çorum'un
Osmancýk ilçesinde
Hitit taþ kabartma
sanatý ile anýt mezar
yapýlmak üzere ça-
lýþma baþlatýldý. 

Dünya tarihin-
de önemli bir yere
sahip olan, Osman-
cýk’ýn en önemli ve
tarihi isimlerinden
bir tanesi olarak bi-
linen Osmanlý Sad-
razamý Baltacý
Mehmet Paþa için
Hitit taþ kabartma
sanatý ile anýt mezar
çalýþmalarý baþladý.
Osmancýk Gazeteci-
ler Cemiyeti Baþka-
ný Bilal Çevrim,
Baltacý Mehmet Pa-
þa'nýn Rus Çariçesi Katerina ile 21 Temmuz
1711’de imzaladýðý barýþ anlaþmasýnýn tarihin en
önemli olaylarý arasýnda yer aldýðýný hatýrlatarak,
“2019 yýlýnda ‘Osmancýk Uluslararasý Barýþ Fes-
tivali’ adý altýnda bir etkinlik ve Baltacý Mehmet
Paþa’nýn adýna ilçeye bir anýt mezar yapýlmasý
önerisinde bulunmuþtuk. Bunun için gerekli olan
tüm yazýþmalarýmýzý da ilgili kurum ve kuruluþ-
larla da gerçekleþtirmiþtik. Konuyla ilgili çalýþ-
malarýmýz ve çabalarýmýz Osmancýk Gazeteciler
Cemiyeti olarak devam etmektedir. Bu kapsamda
dünya tarihinde önemli bir yere sahip olan, ilçe-
mizin en önemli ve tarihi isimlerinden bir tanesi
olan Baltacý Mehmet Paþa için anýt mezar çalýþ-
malarýna cemiyet olarak baþladýk. Baltacý Meh-
med Paþa’nýn yaþadýðý dönemde yapýlan La Mot-
raye’in seyahatnamesindeki resmi, Alacahö-
yük’te faaliyet gösteren Kültür ve Turizm Bakan-
lýðý onaylý Geleneksel El Sanatlarý Sanatçýsý Ha-
san Kaplan tarafýndan anýt mezarda yer alacak
Hitit Uygarlýðý'nda kullanýlan taþlardan birinin
üzerine oyulmaya baþlandý. Gelecek yýl tarihler
21 Temmuz’u gösterdiðinde nasip olursa Osman-
lý Cihan Devleti'nde valilikler ve iki kez baþba-
kanlýk görevi yapan Baltacý 

Mehmet Paþa anýsýna yaptýrdýðýmýz anýt me-
zarýn açýlýþýný gerçekleþtirmeyi planlanýyoruz.
Limni Adasý’ndan getirdiðimiz topraðý da anýt
mezarda kullanmak için muhafaza ediyoruz” de-
di. 

"Saray entrikalarýnýn kurbaný oldu" 
Araþtýrma yapmak üzere geçtiðimiz yýllarda

Yunanistan'ýn Limni Adasý'na giden Osmancýk
Gazeteciler Cemiyeti Baþkaný Bilal Çevrim, Sad-
razam Baltacý Mehmet Paþa'nýn Prut Savaþý'nda
önemli bir zafer elde etmesine raðmen saraydaki
entrikalarýn kurbaný olduðunu söyledi. Tarihin en
ünlü isimlerinden Rus Çariçesi Katerina ile yap-
mýþ olduðu barýþ anlaþmasýnýn Baltacý'ya dünya
çapýnda ün kazandýrdýðýný kaydeden Çevrim,
"Osmancýklý Baltacý Mehmet Paþa, iki dönem
sadrazamlýk yapmýþ ve Prut Savaþý gibi önemli
bir savaþýn baþkomutanlýðýný yapmýþ bir devlet
adamýdýr. Aslen savaþta önemli bir zafer elde et-
miþ, Osmanlý Devleti'nin iþgal edilen topraklarýný
geri kazanmýþ, barýþ antlaþmasý karþýlýðýnda da
savaþ tazminatý almýþtýr. Ancak saraydaki rakip-
lerinin entrikalarýna kurban olmuþ ve azledilerek
Limni Adasý'na gönderilmiþtir" þeklinde konuþtu. 

"Ýlçemiz için önemli bir
turizm potansiyelidir" 
Bilal Çevrim, Baltacý Mehmet Paþa'nýn ünlü

Çariçe Katerina ile barýþ antlaþmasý imzalamasý-

nýn tarihin en önemli olaylarý arasýna girdiðini
belirterek, "Bugün Baltacý Mehmet Paþa'nýn ünü
dünyaca bilinmektedir. Halen tarihin en çok ko-
nuþulan devlet adamlarýndandýr. Ýlçemiz için
önemli bir turizm potansiyelidir. Ancak mezarý-
nýn Limni Adasý'nda olmasý, ilçede adýna herhan-
gi bir anýt olmamasý nedeniyle pek fazla deðer-
lendirilememiþtir. Baltacý Mehmet Paþa'nýn Os-
mancýk için önemi ön plana çýkarýlmalýdýr. Gaze-
teciler Cemiyeti olarak bu çalýþmadaki amacýmýz
budur. Gazeteciler Cemiyetinin baþlattýðý çalýþ-
malara ilgili yetkililerin Osmancýk’ýn geleceði
açýsýndan kendilerini sorumlu hissetmeleri gerek-
tiðini her fýrsatta dile getirmeye, önerilerimizi
tekrar etmeye ve yenilerini sunmaya devam ede-
ceðiz" ifadelerini kullandý. 

"Uluslararasý barýþ 
festivali ateþini biz yakalým" 
Bilal Çevrim, 21 Temmuz’da yapýlan Prut

Anlaþmasý’nýn yýldönümünde ilçede uluslararasý
bir festivalin yapýlmasý önerisini tekrarladý.
"Uluslararasý barýþ festivali ateþini biz yakalým"
diyen Çevrim, “Prut Savaþý ve Antlaþmasý 18.
yüzyýlýn ve günümüzün halen en çok tartýþýlan
konularýndan birini teþkil etmektedir. Bugün Uk-
rayna’yý iþgal ederek savaþ baþlatan Rusya o yüz-
yýlda da sýcak denizlere açýlma ihtiyacý duymuþ,
Ýsveç Kralý Demirbaþ Þarl ile (XII. Karl) Rus Ça-
rý Deli Petro arasýnda sürekli bir savaþ baþlamýþ-
týr. Bu savaþ Rusya topraklarýnda Osmanlý sýnýr-
larýna yakýn yerlere kadar ilerleyen Ýsveç kralýnýn
Rus çarý karþýsýnda yenilip yaralý bir halde Os-
manlý topraklarýna sýðýnmasý ve akabinde Prut
Nehri’nin taþkýn yataðýnda baþlayan savaþ Rus
birliklerinin 21 Temmuz’da Osmanlý’ya teslim
olmalarýyla beraber son bulmuþtur. Osmanlý or-
dusunun baþýnda ise iki kez sadrazamlýk yapan
hemþerimiz Baltacý Mehmet Paþa yer almýþtýr.
Halen tarihin en çok konuþulan devlet adamý olan
Osmancýklý Baltacý Mehmet Paþa’nýn ünü bugün
dünyaca bilinmektedir. Bilhassa Baltacý Mehmet
Paþa’nýn Rus Çarý I. Petro ile 21 Temmuz
1711’de barýþ anlaþmasý imzalamasý tarihin en
önemli olaylarý arasýnda yer almaktadýr. Dünya
tarihinde önemli bir yere sahip olan barýþ anlaþ-
masýnýn yýldönümlerinin ilçemizde yapýlabilecek
uluslararasý bir etkinlikle deðerlendirilmesi ge-
rektiðine inanýyoruz" diye konuþtu. 

Cemiyet adýna Yunanistan’a yapýlan ziyaret
sonrasý Baltacý Mehmet Paþa’nýn hayatý Türker
Kurugül tarafýndan senaryolaþtýrýlmýþ, Celal Bý-
yýklý’nýn yönetmenliðinde müzikal haline dönüþ-
türülüp, 120 kiþilik bir kadro tarafýndan sahneye
konulmuþtu. (ÝHA)

Baltacý Mehmet Paþa 
için anýt mezar yapýlacak 

Gazeteci ve Gastronomi Yazarý Talip Bayram,
geleneksel düðün yemeði olan Ýskilip Yemeðinin pi-
þirme sýrlarýný ve püf noktalarýný derledi.

Evliya Çelebi'nin Seyahatnamesi'nde geçen Ýs-
kilip Dolmasý, tam 500 yýldýr saray sofralarýný þen-
lendiriyor.

Piþme süresi dünyanýn en uzun sürede piþen
yemeði unvanýný alan Ýskilip Dolmasý, tam bir mide
dostudur.

Talip Bayram, geleneksel düðün yemeði olan
Ýskilip Yemeðinin piþirme sýrlarýný ve püf noktalarý-
ný derledi.

Türk Patent Kurumu, Ýskilip Belediyesi tarafýn-
dan yapýlan baþvuru üzerine 19.04.2010 tarihinde
Ýskilip Dolmasý’ný Ýskilip sýnýrlarý için mahreç iþare-
ti ile tescil etmiþtir. Yani bu lezzetin Çorum Ýskilip’e
ait coðrafi iþareti bulunmaktýr. Talip Bayram, tgrtha-
ber.com'a özel dünyanýn en uzun sürede piþen yeme-
ði Ýskilip Dolmasýna dair merak edilenleri derledi.

DÜNYANIN EN UZUN SÜREDE 
PÝÞEN YEMEÐÝ: ÝSKÝLÝP DOLMASI!

Her toplumun kendine özgü yemekleri vardýr
ve bu yemekler o milletin karakteristik özelliklerini
yansýtýr. Türk milleti de Orta Asya'dan bu yana et te-
melli yemeklere büyük önem vermiþtir. Bu gelenek,
günümüzde de çeþitlenerek devam etmektedir. Ýski-
lip dolmasý da Çorum'un Ýskilip ilçesine özgü dü-
ðün, bayram gibi özel günlerde yapýlan bir yemek-
tir. Ýskilipliler, bu geleneksel yemeði göç ettikleri
yerlere de taþýmýþlardýr.

Ýskilip dolmasý, pilav görünümlü bir dolmadýr
ve rivayete göre, Fatih
Sultan Mehmet dönemin-
de yeniçeriler tarafýndan
da sýk tüketilmiþtir. Evli-
ya Çelebi'nin Seyahatna-
mesinde "Saray Yemeði"
olarak tarif ettiði Ýskilip
dolmasý, yaklaþýk 500
yýllýk bir geçmiþe sahiptir
ve Osmanlý yemeði ola-
rak kabul edilir. 

500 YILLIK 
LEZZET!
Ancak Çankýrý Ka-

ratekin Üniversitesi, Ede-
biyat Fakültesi’nden Yrd.
Doç. Dr. Abdulselam AR-
VAS “GEÇMÝÞTEN BU-
GÜNE GELENEKSEL
BÝR LEZZET: ÝSKÝLÝP
DOLMASI” adlý eserin-
de; “her ne kadar Evliya
Çelebi’nin seyahatname-
sine atýf yapýlarak “Ýskilip dolmasý”nýn Ýskilip’te ya-
þayan bir saray yemeði, kýz-erkek tarafýnýn karþýlýk-
lý yaptýðý düðünlerin ve büyük davetlerin geleneksel
ana yemeði olduðu belirtilse de “Seyahatname”nin
bütün ciltlerine baktýðýmýz halde böyle bir malumat-
la Karþýlaþmadýk” demektedir. 

Bu yemek, yaklaþýk 12 saatte piþtiði için dün-
yanýn en uzun sürede piþirilen yemeði unvanýna sa-
hiptir. Geleneksel olarak büyük bir bakýr tencere ve-
ya kazanda, bez torba içinde karamelize soðan, pi-
rinç ve teke eti piþirilerek hazýrlanýr. 500 yýllýk bu
Osmanlý geleneði, Çorum’un coðrafi iþaretli ürünle-
rinden biri olup, özellikle sefere giden askerleri bes-
lemek için hazýrlanýrdý. 

Çorum Ýskilip’te yaþayan ve bu konularda araþ-
týrma yapan emekli eðitimci Sabri Çiçekçi hocaya
göre ise Ýskilip Dolmasý bir savaþ veya sefer yeme-
ði deðildir.  Belki savaþ sonrasý bir zafer veya kutla-
ma yemeði olabilir. Böyle sanki daha uygundur,
çünkü Ýskilip Dolmasý çok doyurucu bir yemektir ve
savaþ sýrasýnda askerlere aðýrlýk verebilir.

Ünlü Türk mutfaðý þefi ve Türkiye'de gastrono-
mi alanýnda en zengin mutfaðýn Çorum'da olduðunu
savunan Ömür Akkor da MasterChef'te Ýskilip Dol-
masý tarifi yaparak bu yemeði tanýtmýþtýr.

GÜNÜMÜZDE ÝSKÝLÝP DOLMASI 
Ýskilip Dolma, Çorum'da bulunan Ýskilip Dol-

ma Evi’nin sahibi Mustafa Gençcan tarafýndan oriji-
naline uygun olarak halen günümüzde yaþatýlmakta-
dýr. Bu lezzeti günümüze kadar devam ettiren nadir
ustalardan biri olan Mustafa Usta, “bu yemeði usu-
lüne uygun restoran yemeði olarak 81 vilayette ya-
pan bir tek ben olabilirim” diyor. Bu restoranda yýl

boyunca sadece bayram tatilleri ve ayda 1 gün kazan
kalayý günü hariç her gün bu lezzet sunuluyor.  

Biraz maliyetli olan Ýskilip Dolmasý, Ýskilip’te
her ailenin maddi durumuna göre mutlaka yaptýðý
bir yemektir. Çorum Ýskilip’te düðün, sünnet, festi-
val ve mevlit gibi özel günlerde sabah namazýndan
sonra erkeklere, saat 10:00 civarýnda ise kadýnlara
ikram edilir. Cemiyet yemekleri, et suyundan yapý-
lan þehriye çorbasýyla baþlar ve ardýndan Ýskilip dol-
masý "Lenger" adý verilen servis ekipmaný ile sunu-
lur. Lenger denilen bakýrdan yapýlmýþ kalaylý biraz
çukurca tepsiye ilk önce dolma olarak adlandýrýlan
iç pilav konularak etin suyu pilav üzerine dökülerek
terbiye edilir. Pilav üzerine de etler konularak servi-
se hazýr hale gelir. Masalarda sirke salatasý ve ayran
da yer alýr. Sirke salatasý hazýmdan çok dolmadaki
yað ve tuz helvadaki þeker dengesi için kullanýlýr ve
bu sofra düzeni, insanlarýn sosyal sýnýf fark etmeksi-
zin bir araya gelmesini saðlar. Ýkinci lenger istenir-
se, dolma ustasýna bahþiþ gönderilir ve bahþiþ ne ka-
dar bol olursa, ikinci lengerdeki et de o kadar fazla

olur. Yemeðin ardýndan
sütlü un helvasý ikram
edilir.

ÝSKÝLÝP YEMEÐÝ 
YAPILIRKEN 
DÝKKAT
EDÝLMESÝ 
GEREKENLER
Bu yemekte dikkat

çeken 4 önemli husus
vardýr

1. Yemek kazanýnýn
hamurla kapatýlýp bir bu-
har deliði býrakýlmasý do-
layýsýyla düdüklü tencere-
ye ilham kaynaðý olmasý.

2.  Dünyanýn en
uzun süre piþen yemeði
olmasý; hazýrlýk süresi 4-5
saat, piþirme süresi ise
11-12 saat. 

3. Ayný sofrada her kesimden insaný bir araya
getiren onar kiþilik gruplar halinde yenilmesi.

4. Bu pilav evde 2-3 kiþilik yapýlabilen bir ye-
mek deðil en az 10 veya 20 kiþilik bir cemiyet ye-
meðidir.

Ýskilip Dolmasýnýn hazýrlanýþý ve tarifi Ýski-
lip’te Ýskilip Dolma Evinin sahibi Mustafa Gençcan
tarafýndan verilmiþtir.

ÝSKÝLÝP YEMEÐÝNÝN MALZEMELERÝ
• 2 çeþit pirinç kullanýlýr, biri Osmancýkta yeti-

þen akçeltik pirinç, Ýki Ilgaz bölgesinde eteklerinde
yetiþen sarý kýlçýk pirinç

•Günümüzde dana eti tercih edilmekle birlikte
eskiden Teke Seyis eti kullanýlýrdý.

•Tereyaðý 
• Her 4 kilo tereyaðý içinde 1 kg zeytinyaðý
• Kuru Soðan
• Tuz karabiber 
•Ýskilip dolmasý bakýr kazanda yapýlýr
•Odun ateþi, meþe tercih edilir. 
ÝSKÝLÝP YEMEÐÝNÝN YAPILIÞI
Önce kaynamýþ tuzlu suda pirinç ýslanýr. Bir sa-

at bekledikten sonra su berraklaþýncaya kadar pirinç
yýkanýr. Sonrasýnda Bakýr kazanda ölçüye göre su,
tereyaðý, karabiber ve tuz ile karamelize edilen so-
ðan konulur.

Karamelize soðan pirince altýn sarýsý ve aroma
vermek için kullanýlýyor. Su kaynadýktan banmada
yýkanýlan pirinç elekler vasýtasýyla süzülür sonra
kaynayan kazana salarak eklenir.Ahþap kürek vasý-
tasýyla belli periyotlarla karýþtýrýlýr. Suyunu çeken
pirinç 5 dk. bekletildikten sonra ahþap kürekle so-
ðutulur. Soðutma iþlemi bittikten sonra “CA” deni-
len bez torbalara doldurulur. Bu lezzete adýný veren
de bu bez çuvallardýr. Bez torba eski þeker torbala-
rý gibi yada Amerikan bezi de denirdi. Bu iþlem bit-
tikten sonra bakýr kazanýn alt tarafýna daha önce ka-
saptan hazýrlatýlan dana eti genellikle bel kýsmý ke-
mikli olacak þeklide dizilir. Tereyaðý, tuz, karabiber
eklendikten sonra kazanýn ortasýna Anadolu'da üç
ayak diye adlandýrýlan sac ayaðý yerleþtirilir. Et kýs-
mýný 1 parmak geçinceye kadar da su eklenir. Son-
ra sacayaðýn üzerine tepsi ve 2 adet pirinç dolu bez

torba da tepsinin üzerine
konulur. Buhar deðme-
mesi için yaðlý kaðýtla
bez torbalar kapatýlýr. Ka-
zanýn kapaðý kapatýldýk-
tan sonra, kenarý hamurla
hava akmayacak tarza sý-
vanýr. Odun ateþiyle 11-
12 saat piþirilmeye býra-
kýlýr. Yapýlan bu yemek
sadece Ýskilip dolmasý ol-
muyor. Kazanýn içindeki
ilikli kemik suyuyla þeh-
riye çorbasý yapýlýr. Sütle
yapýlan un helvasý, sirke
salatasý ve ayranla oluþan
5’li, konsept bir yemek
olur.

500 yýllýk þifa deposu

Ýskilip Dolmasý, tam 500 yýldýr saray sofralarýný þenlendiriyor.

Gazeteci ve Gastronomi Yazarý Talip Bayram

Baltacý Mehmet Paþa için Osmancýk’ta anýt mezar yapýlmak üzere çalýþma baþlatýldý. 

Anýt mezar Hitit taþ kabartma sanatý ile yapýlacak.
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Kargý’da Orta
Karadeniz Kalkýn-
ma Ajansý’nýn
(OKA) desteði ile
kurulan serada ilk
hasat yapýldý. Serada
kadýnlar tarafýndan
toplanan domatesler,
iç piyasada satýþa su-
nuldu. 

Sanayi ve Tek-
noloji Bakanlýðý
Kalkýnma Ajanslarý
Genel Müdürlüðü
koordinasyonunda
2022 yýlý Sosyal Ge-
liþmeyi Destekleme
Programý (SOGEP)
çerçevesinde Kargý
Kaymakamlýðý, Kar-
gý Belediyesi, Ýlçe
Tarým ve Orman
Müdürlüðü, Kargý
Halk Eðitim Merke-
zi, Kargý Ziraat Oda-
sý Baþkanlýðý ve Ýlçe
Tarým ve Orman
Müdürlüðü iþ birli-
ðinde uygulanan
“Serada Üreten
Genç Eller” projesi
ile 7 adet bin 80
metrekarelik sera
kuruldu. Seralarda
ilk olarak deneme
amaçlý 48 bin marul
fidesinin ekimi ya-
pýldý. Daha sonra
domates fideleri top-
rakla buluþturuldu.
Bugünkü deðeri ile
toplam 9.3 milyon
TL bütçeye sahip
olan projeye OKA
tarafýndan 6.5 mil-
yon TL finansal des-
tek saðlandý. 

Hedef 
150 ton 
domates 
üretimi 
Ýlk hasatta elde

edilen domatesler iç
piyasada satýþa su-
nulurken, bu yýl 150
ton domates yetiþti-
rilmesi hedefleniyor.
Serada Üreten Genç
Eller Projesi ile Kar-
gý ilçesinde seraya
dayalý tarýmsal üreti-
min geliþtirilip yay-
gýnlaþtýrýlmasý yo-
luyla model olacak
bir tarým iþletmesi
kurulmasý, ayrýca
kadýnlar ve gençler
için istihdam imkan-
larýnýn artýrýlmasý
amaçlanýyor. 

“Örtü altý yetiþtiriciliði yoluyla 
kadýn istihdamý saðlanýyor”
Projeye iliþkin açýklamada bulunan OKA Ge-

nel Sekreteri Mehlika Dicle, örtü altý yetiþtiriciliði
ile Kargý ilçesindeki kadýnlarýn ekonomik ve sosyal
hayata katýlmalarýna vesile olduklarýný vurguladý.
“Uyguladýðýmýz bu proje ile sosyoekonomik geliþ-
miþlik endeksinde 5. kademe geliþmiþ ilçeler gru-
bunda yer alan, kýrsal nüfus yoðunluðu yüksek
olan, mikro klima özelliði ile birçok ürünün yetiþti-
rilmesine uygun verimli topraklara sahip Kargý ilçe-
mizde örtü altý bitki yetiþtiriciliðinin geliþtirilmesi-
ne katký saðladýk. Bu hasat döneminde domates fi-
delerinin dikimi, çapalanmasý, bakýmý ve hasadýnda
30 kadýn istihdam edildi. Kargý içerisinde ve Kasta-
monu gibi civar illerde önemli miktarda domates
satýþý gerçekleþti. Örtü altý tarým eðitimi almýþ iþsiz,
dar gelirli kadýn ve gençlerin serada istihdam edile-
rek aldýklarý eðitimleri uygulamalý hale getirmeyi

ve ilçede seracýlýk faaliyetlerinin geliþtirilmesini he-
defliyoruz” dedi. 

“Farklý tarýmsal projelerin 
hayata geçirilmesi için bir
örnek teþkil edecek”
Serayý ziyaret eden Kargý Belediye Baþka-

ný Hamit Dereli, seranýn ilçedeki tarým sektö-
rünün geliþimine önemli katkýlar saðlayacaðýný
söyledi. Gelecek yýllarda da farklý tarýmsal
projelerin hayata geçirilmesi için bir örnek teþ-
kil edeceðini ifade eden Dereli, “Bu projenin
hem yerel ekonomiye katký saðlamasý hem de
ilçemizdeki seracýlýk faaliyetlerini teþvik etme-
si beklenmektedir. Hedeflediðimiz 150 ton do-
mates üretimi ile vatandaþlarýmýzýn da kaliteli
ve taze ürünlere daha kolay ulaþabilmesini
amaçlýyoruz. Bunun yanýnda seralarýmýzda ka-
dýnlarýmýza istihdam saðlýyoruz” diye konuþtu.
(ÝHA) 

Geçtiðimiz ay kuru-
lan Ýskilip Yardým ve Ya-
þam Derneði (ÝSYADER),
Ýskilip’in camilerinde aþu-
re ikramýnda bulundu. Ha-
yýrsever vatandaþlarýn kat-
kýlarý ile hazýrlanan aþure-
ler, kardeþlik, paylaþma ve
bereketin sembolü olarak
Cuma namazý çýkýþý vatan-
daþlara daðýtýldý. 

Muharrem ayýnýn
baþlamasý nedeniyle Ýski-
lip Yardým ve Yaþam Der-
neði (ÝSYADER), dernek
üyeleri ve hayýrsever va-
tandaþlar bir araya gelerek,
Ýskilip’te bulunan camile-
rin önünde bundan sonra
da her yýl geleneksel hale
getirmeyi düþündükleri
aþure ikramýnda bulundu-
lar.

ÝSYADER olarak her
yýl geleneksel hale getir-
meyi planladýklarý aþure
ikramý ile birlik ve bera-
berliði korumayý amaçla-
dýklarýný aktaran dernek
baþkaný Mustafa Topal,
“Muharrem ayýnýn baþla-
masý sebebiyle derneðimi-
zin kýymetli üyeleri ve ha-
yýrsever vatandaþlarýmýzýn
destekleriyle kentimizde
bulunan camilerimiz önün-
de vatandaþlarýmýza, hayýr
amacýyla aþure ikramýnda
bulunduk. Bu yýl ilkini gerçekleþtirdiðimiz bu etkinli-
ði, bundan sonra da her yýl yaparak geleneksel hale ge-
tirmek istiyoruz. Amacýmýz birlik ve beraberliðimizi
korumak, gelenekselleþen örf ve adetlerimizi devam

ettirmek, paylaþma ve yardýmlaþma duygularýný geliþ-
tirmektir. Katýlým saðlayan misafirlerimize, destek
olan hayýrsever vatandaþlarýmýz ve üyelerimize çok te-
þekkür ederiz” dedi. (Haber Merkezi) 

YÜKSEL BASAR
Tedavi gördüðü

Özel Elitpark Hastane-
si'nde hayata veda eden
Eðitimci-karikatürist
Sönmez Yanardað(60),
dün son yolculuðuna

uðurlandý.
Merhum Dursun

Yanardað ile merhume
Mualla Yanardað'ýn oðlu,
Ece Holding Halkla Ýliþ-
kiler Müdürü Coþkun Ya-
nardað'ýn aðabeyi, Derya

Yanardað'ýn eþi, Yaðýz
Yanardað'ýn babasý olan
Sönmez Yanardað'ýn ce-
nazesi dün Akþemseddin
Cami'nde öðle namazýnýn
ardýndan kýlýnan cenaze
namazýndan sonra Ulu

Mezarlýk'ta topraða veril-
di.

Cenazeye CHP Ço-
rum Milletvekili Mehmet
Tahtasýz, Belediye Baþ-
kaný Halil Ýbrahim Aþgýn,
CHP Ýl Genel Meclis
Üyesi Ümit Er, merhu-
mun yakýnlarý ve vatan-
daþlar katýldý.

Sönmez Yanardað,
geçirdiði beyin kanamasý
nedeniyle hastanede te-
davi görüyordu.

Hakimiyet, merhu-
ma Allah’tan rahmet, ai-
lesine ve yakýnlarýna baþ-
saðlýðý diler.

OKA desteði ile Kargý’da “Serada Üreten Genç Eller” projesi ile 7 adet bin 80 metrekarelik sera kuruldu. 

Kargý Belediye Baþkaný Hamit Dereli, serayý 
ziyaret ederek çalýþmalar hakkýnda bilgi aldý.

Bugünkü deðeri ile toplam 9.3 milyon TL bütçeye sahip olan projeye 
OKA tarafýndan 6.5 milyon TL finansal destek saðlandý.

ÝSYADER Ýskilip’in camilerinde aþure ikramýnda bulundu. 

Aþure ikramý geleneksel hale getirilecek.

Sönmez Yanardað için Akþemseddin Camiinde cenaze namazý kýlýndý.

ÝSYADER’den aþure ikramý

Anadolu Eðitim Sendikasý Ýl Baþka-
ný Kenan Taþkýn, yaptýðý açýklamada cu-
ma günü Vergi Usul Kanunun da yapýla-
cak deðiþiklik maddesine gece saat
03.00’da %1 barajý olarak bilinen bölü-
mün eklenerek komisyondan geçirilmesi-
ne tepki gösterdi. 

Geçtiðimiz toplu sözleþmede getiri-
len sendika sayýsý %1’in altýndaki sendi-
kalara toplu sözleþme ikramiyesinin ve-
rilmemesi hükmünün Danýþtay tarafýn-
dan iptal edildiðini belirten Kenan Taþ-
kýn, bunun üzerine iki sendikanýn ýsrarý
ile Meclis’ten Kanun çýkartýldýðýný ancak
bu Kanunun da Anayasa Mahkemesi ta-
rafýndan iptal edildiðini söyledi.

AYM’nin ,% 2 barajý gerekçeli kararýnda maddi
sebeplerden dolayý sendika üyeleri arasýnda ayrým
yapmanýn meþru olmadýðýný, ayrým yapmanýn ikrami-
ye alan sendikalara üye olmaya zorlayýcý sebep olaca-
ðýndan örgütlenme özgürlüðü ortadan kaldýracaðýný
söylediðini kaydeden Kenan Taþkýn þunlarý dile getir-
di:

“Danýþtay’da ayný þekilde sendikal  özgürlüðe
müdahale olarak belirtmiþtir. Bu kararlar ortadayken
ve Meclis’ten  geçirilmek istenen Kanun ile tekrar ba-
raj getirmenin izahý yoktur.  Kaldý ki sendikalarýn ku-
ruluþ amaçlarý çalýþanlarýn ekonomik ve özlük haklarý-
ný devletin aidat ödemesi ile ikramiye ile geliþtirmek
deðil, toplu sözleþme masasýnda veya  meydanlarda

yasadan ve örgütlü gücünden hareketle
almaktýr. Ýkramiye bir kazaným deðildir.
Sendikalarýn ikramiyeyi kazanýmmýþ gibi
sunmalarý iþverenden alamadýklarý çalýþa-
nýn haklarýna karþý “sus payý” der gibi bir
durum ortaya çýkarmaktadýr. Çorum  Mil-
letvekillerimiz Sayýn Yusuf Ahlatçý’ya ve
Sayýn Vahit Kayrýcý’ya  seslenmek istiyo-
ruz. Salý günü TBMM’de görüþüleceðini
tahmin ettiðimiz bu madde eðer iktidar
ortaklarýnýn oylarý ile kanunlaþýrsa bu
madde aynen %2 barajýnda olduðu gibi
AYM’ye gidecek ve iptal edilecektir. Bu
durumda sadece %1 barajý altýndaki sen-
dika üyeleri deðil, Kamusen ve Memur-
sen üyeleri  ve diðer barajý geçen sendika

üyeleri de  toplu sözleþme ikramiyesini ikinci kez ala-
mayacak. TBMM,  kamu çalýþanlarýný ayrýþtýrýcý, hu-
kuksuz ve Anayasa’ya aykýrý  iþlerle meþgul edilme-
melidir. Sizlerden TBMM Genel Kuruluna gelecek
olan Kanun teklifinde barajý kaldýrýp bütün sendika
üyesi çalýþanlarýnýn toplu sözleþme ikramiyesini  al-
malarýný saðlamanýzý bekliyoruz. Anayasaya ve huku-
ka olan güveni  pekiþtireceðinize, kamu çalýþanlarý
arasýndaki ayrýmý ortadan kaldýracaðýnýza inanýyoruz.
Sendikalar, Meclis koridorlarýnda üye kazanmak, üye
kaybýný önlemek  için gece yarýlarý yangýndan mal ka-
çýrýr gibi deðil sahada  emek harcamalý. Böyle olursa
ancak demokratik mücadele ve kültür yerleþir.”
(Haber Merkezi)

Anadolu Eðitim
Sendikasý’ndan ‘baraj’ tepkisi!

Sönmez Yanardað 
hayatýný kaybetti

Sönmez Yanardað

Kenan Taþkýn

OKA desteðiyle Kargý’da
kurulan serada ilk hasat 
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Çorum Belediyesi,
þehir genelinde kullaným
ömrünü tamamlayan ve
bozulan yollarda altyapý
yenileme ve asfalt çalýþ-
malarýný hýz kesmeden
devam ediyor.

Þehir içi ulaþýmý ra-
hatlatmak, konforu ve
kaliteyi artýrmak için ih-
tiyaç duyulan tüm bölge-
lerde asfalt ve altyapý ça-
lýþmalarýný sürdüren Ço-
rum Belediyesi, þehrin
önemli caddelerinde as-
falt yenileme çalýþmalarý
yapýyor. 

Þehir genelinde
hummalý bir çalýþma yü-
rüten Fen Ýþleri Müdürlü-
ðü ekipleri, Adnan Özej-
der Caddesinde 270 met-
re uzunluða, 10 metre ge-
niþliðe sahip yolda kazý
ve mekanik dolgu çalýþ-
malarýnýn ardýndan asfalt
yenileme çalýþmalarýna
baþladý.

Hamit Kaplan Cad-
desi’nde ise 280 metre
uzunluðunda ve 10 metre
geniþliðindeki yolda kazý
ve mekanik çalýþmalarý-
nýn ardýndan asfalt yeni-
lenerek vatandaþlarýn da-
ha konforlu ulaþým saðla-
masý saðlanacak. 
(Haber Merkezi)

Adnan Özejder ve Hamit Kaplan
caddelerinin asfaltý yenileniyor

Hamit Kaplan Caddesi’nde 280 metre uzunluðunda alanda asfalt yenileniyor.

Adnan Özejder Caddesinde 270 metre uzunluða alanda asfalt yenileniyor.

Çorum Belediyesi, þehrin önemli caddelerinde asfalt yenileme çalýþmalarý yapýyor. 

Çorum Belediyesi
Kariyer ve Ýþ Merkezi
(ÇOKÝÞ), firmalara yö-
nelik ücretsiz excel kur-
su düzenliyor. Verilen
eðitimle, iþletme çalý-
þanlarýnýn dijital yetkin-
liklerini artýrmayý ve iþ
süreçlerinde verimliliði
saðlamayý hedefliyor.

Hitit Üniversitesi
ve ÇOKÝÞ iþbirliði ile
verilen kurs öncesi, eði-
time gelen kursiyerlerin
excel kullaným seviye-
leri tespit edilerek müf-
redat hazýrlandý. Kursun
amacýnýn katýlýmcýlarýn
niteliðini artýrmak oldu-
ðunu söyleyen Belediye
Baþkan Yardýmcýsý
Lemzi Çöplü, “Kurs sü-
resince excel programý-
nýn temel ve ileri düzey
özelliklerini öðreterek
mali ve envanter verile-
rin düzenlenmesi, ana-
liz edilmesi ve raporlan-
masýný konularýnda ka-
týlýmcýlarýn iþ hayatýnda
daha etkili ve verimli
olmalarý saðlanacak”
dedi.

Belediye Baþkan
Yardýmcýsý Lemzi Çöp-
lü, "Çorum’daki iþlet-
melerimizin dijital dö-
nüþümüne katký saðla-
mak adýna bu tür eði-
timlere büyük önem ve-
riyoruz. Çorum Beledi-
yesi ile iþbirliði içinde,
bölgemizin ekonomik
ve teknolojik geliþimine
katkýda bulunmaktan
mutluluk duyuyoruz"
diye konuþtu.

Lemzi Çöplü, ÇO-
KÝÞ aracýlýðýyla düzen-
lenen kursun 42 saat sü-
receðini ve ilerleyen sü-
reçlerde bu tür prog-
ramlarýn devam edece-
ðini de sözlerine ekledi.
(Haber Merkezi)

ÇOKÝÞ’ten firmalara excel kursu

MURAT ÇETÝN
Akþemseddin

TOKÝ Site Yönetimi
tarafýndan düzenle-
nen açýk hava sine-
masýna çocuklar yo-
ðun ilgi gösterdi.

Akþemseddin
TOKÝ Site Yöneti-
mi, yaz etkinlikleri
kapsamýnda prog-
ramlar gerçekleþtir-
di.

‘HERKESÝN 
YÜZÜNÜN 
GÜLÜYOR 
OLMASI 
BÝZÝ MUTLU 
EDÝYOR’
E t k i n l i k l e r

hakkýnda bilgi veren
site yönetim kurulu
baþkaný Ziya Temur,
son yaptýklarý açýk
hava sinemasý etkin-
liðine çocuklarýn yo-
ðun ilgi gösterdiðini
belirterek, “Bu et-
kinliklerle kültürel
ve sosyal bir birlik-
telik oluþturmayý he-
defliyoruz. Etkinliðe
katýlanlar, hem ke-
yifli bir sinema de-
neyimi yaþamanýn
hem de sosyal bir or-
tamda bir araya gel-
menin tadýný çýkardý-
lar. Aileler, çocuklar
ve sinemaseverlerin
büyük ilgi gösterdiði
etkinlik, unutulmaz
hatýralara sahne ol-
du. Herkesin yüzü-
nün gülüyor olmasý
bizleri çok mutlu
ediyor” dedi.

‘YAZ 
BOYUNCA
ETKÝNLÝK-
LER 
DEVAM 
EDECEK’
Yine yaz etkin-

likleri kapsamýnda
Diyanet Ýþleri Baþ-
kanlýðý ile 75 öðren-
ciye yaz Kur’an
Kursu açtýklarýný ak-
taran Temur, “Genç-
lik ve Spor Ýl Mü-
dürlüðümüz ile 50
kýz ve erkek öðren-
cimize yüzme kursu
veriyoruz. Bu tür fa-
aliyetler yaz boyun-
ca devam edecek.
Tatile gidemeyen ai-
lelerimizin çocukla-
rýna hiç para talep et-
meden tatil keyfi ya-
þatmak istiyoruz.”
diye konuþtu.

Akþemseddin TOKÝ’nin
açýk hava sinemasýna yoðun ilgi

50 kýz ve erkek öðrenciye yüzme kursu veriliyor. 

Akþemseddin TOKÝ Site Yönetimi, yaz etkinlikleri kapsamýnda programlar gerçekleþtirdi.

Site yönetim kurulu baþkaný Ziya Temur, etkinlikler hakkýnda bilgi verdi.

Kurs Hitit Üniversitesi ve ÇOKÝÞ iþbirliði ile yapýlýyor.

Kurs 42 saat sürecek.

Kursta excel programýnýn temel ve ileri düzey özellikleri öðretilecek.
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Sungurlu’ya baðlý
Arifegazili köyünde çý-
kan anýz yangýný paniðe
neden oldu. Yangýn, Ýtfa-
iye ekipleri ve vatandaþ-
lar tarafýndan söndürül-
dü. 

Öðle saatlerinde il-
çeye baðlý Arifegazili kö-
yünde bulunan tarlada
henüz belirlenemeyen
nedenle yangýn çýktý.
Rüzgarýn da etkisiyle ký-
sa sürede büyüyen yangý-
na köylüler traktörleriyle
müdahale etti. Sungurlu
Belediyesi Ýtfaiye ekiple-
ri ve vatandaþlar yaklaþýk
2 saatlik bir çalýþma so-
nucunda yangýný kontrol
altýna almayý baþardý. 

Yangýnla ilgili baþ-
latýlan soruþturma sürü-
yor. (ÝHA)

Sungurlu’da anýz yangýný  

Alaca’da çýkan anýz yangýnýnda 500 sa-
man balyasý kül olurken, ekili araziler de
zarar gördü. 

Edinilen bilgilere göre, öðle saatlerinde
ilçeye baðlý Ýbrahim köyü Bitenözü mevki-
inde bilinmeyen bir nedenden dolayý yangýn
çýktý. Kýsa sürede büyüyen yangýn bölgede-
ki tarlalara sýçradý. Köylülerin ihbarý üzeri-
ne bölgeye Alaca Belediyesi’ne ait itfaiye
ve iþ makineleri sevk edildi. Ýtfaiye ekipleri
ve vatandaþlarýn müdahaleleri sonucu yan-

gýn güçlükle kontrol altýna alýnýrken, yan-
gýnda tarlalarda bulunan 500 saman balyasý
yanarken, nohut ekili arazilerde zarar gör-
dü. 

Yangýn hakkýnda bilgi veren köy muh-
tarý Gazi Dugan, "Bölgede bulunan bir elek-
trik direðinin dibinden yangýn çýktý. Bölge-
de bulunan 500 saman balyasý yandý. Ayrýca
50 dönüm arazi ile nohut ekili bazý tarlalar
yangýndan zarar gördü. Alaca Belediyesi it-
faiyesine teþekkür ediyoruz” dedi. (ÝHA)

Anýz yangýný saman 
balyalarýný kül etti

Çorum’da evlerin
arasýndaki boþ arsada
çýkan yangýn itfaiye
ekiplerince söndürüldü.

Bahçelievler Ma-
hallesi Dumlupýnar 18.
Sokak'taki boþ arsada
henüz bilinmeyen ne-
denle yangýn çýktý.

Ýhbar üzerine böl-
geye polis ve itfaiye
ekipleri sevk edildi.

Çorum Belediyesi
Ýtfaiye ekipleri yangýný
eve sýçramadan söndür-
dü.(AA)

Boþ arsada yangýn

Bayat ilçesinde
traktörden düþen kiþi
yaralandý.

Güldane O. (50),
ilçe merkezinde seyir
halindeki traktörün
römorkundan düþerek
yaralandý.

Saðlýk ekiplerin-
ce Bayat Devlet Has-
tanesi’ne kaldýrýlan
kiþi, ardýndan Hitit
Üniversitesi Erol Ol-
çok Eðitim ve Araþ-
týrma Hastanesi'ne
sevk edildi.(AA)

Römorktan düþerek yaralandý

Çorum’da bir ika-
mette çýkan yangýn itfa-
iye ekiplerince söndü-
rüldü.

Sarýlýk köyünde
F.C.'ye ait iki katlý evde
elektrik panosundan
kaynaklandýðý deðer-
lendirilen yangýn çýktý.

Ýhbar üzerine köye
jandarma, itfaiye ve
saðlýk ekipleri sevk
edildi.

Çorum Belediyesi
Ýtfaiye ekiplerinin mü-
dahalesiyle söndürülen
yangýn nedeniyle evde
maddi hasar oluþ-
tu.(AA)

Elektrik panosu evi yaktý

Çorum’da bir kiþi engelli vatandaþýn baþý-
na taþla vurarak yaraladý. 

Duyma ve konuþma engelli Sait Y. (69),
Gülabibey Mahallesi Bakýrcýlar Sanayi Site-
sinde yürüdüðü sýrada kimliði belirsiz kiþinin
kafasýna taþla vurmasý sonucu yaralandý.

Yere düþerek yaralanan Sait Y, ambulans-
la Hitit Üniversitesi Erol Olçok Eðitim ve
Araþtýrma Hastanesi'ne kaldýrýldý.

Polis ekiplerince kimliði belirlenen saldýr-
ganýn yakalanmasý için çalýþma baþlatýl-
dý.(AA)

Engelli vatandaþa saldýrý

Sungurlu’da bir iþ yerinin
camlarýný taþla kýran þahýs gözal-
týna alýndý. 

Olay, Alpaslan Türkeþ Cad-
desi'nde meydana geldi. Edinilen
bilgilere göre, gece geç saatlerde
cadde üzerinde bulunan bir pas-
tanenin önüne gelen kimliði be-
lirsiz þahýs, elindeki taþla camlarý
kýrmaya baþladý. Bu sýrada iþ ye-
rinde bulunan personele de saldý-
ran þahýs olay yerinden kaçtý. 

Yaþanan olay ise iþ yerinin
güvenlik kamerasýna yansýdý. Ýþ
yeri sahibinin þikayeti üzerine
Sungurlu Ýlçe Emniyet Müdürlü-
ðü Asayiþ Þubesi ekiplerince ya-
kalanan þüpheli, gözaltýna alýndý.
(ÝHA)

Dodurga’da  mi-
nibüsle motosikletin
çarpýþmasý sonucu ya-
ralanan 3 kiþi hastane-
de tedavi altýna alýndý.

Bilal G. (50) ida-
resindeki minibüs,
Dodurga-Ýskilip kara
yolu Çiftlik köyü kav-
þaðýnda Enes Malik
B'nin (18) kullandýðý
motosikletle çarpýþtý.

Ýhbar üzerine ka-
za yerine polis ve sað-
lýk ekipleri sevk edil-
di.

Kazada sürücüler
ve motosiklette bulu-
nan Abdullah S. (17)
yaralandý.

Enes Malik B. ve
Abdullah S. saðlýk
ekiplerince yapýlan
ilk müdahalenin ar-
dýndan Hitit Üniversi-
tesi Erol Olçok Eði-
tim ve Araþtýrma Has-
tanesine, Bilal G. ise
Dodurga Devlet Has-
tanesine kaldýrýl-
dý.(AA)

Minibüs motosiklete çarptý

Çorum’da park halindeki
otomobilde çýkan yangýn itfaiye
ekiplerince söndürüldü.

Gülabibey Mahallesi Kaf-
kasevler 23. Sokak’ta park halin-
deki otomobilde henüz bilinme-
yen nedenle yangýn çýktý.

Ýhbar üzerine olay yerine it-
faiye ve polis ekipleri sevk edildi.

Çorum Belediyesi Ýtfaiye
ekiplerince vatandaþlarýn yardý-
mýyla söndürülen yangýn sonrasý
otomobil kullanýlamaz hale gel-
di.

Otomobilin kundaklanmýþ
olabileceði þüphesiyle polis ekip-
lerince soruþturma baþlatýl-
dý.(AA)

Otomobil yangýný kokurttu
Yaralýlar hastanede tedavi altýna alýndý.

Kaza Dodurga-Ýskilip kara yolu Çiftlik köyü kavþaðýnda meydana geldi.

Olay Kafkasevler 23. Sokak’ta meydana geldi.

Olay Dumlupýnar 18. Sokak'ta meydana geldi.

Yaralý kadýn hastanede tedavi altýna alýndý.

Ýtfaiye ekipleri yangýný büyümeden söndürdü.

Olay Arifegazili köyünde meydana geldi.

Olay Ýbrahim köyü Bitenözü mevkiinde meydana geldi.

Olay, Alpaslan Türkeþ Caddesi'nde meydana geldi. 

3 kiþi yaralandý

Polis gözaltýna aldý
Dükkanýn camlarýný kýrdý
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AK Parti Ýl Baþkaný
Murat Günay'ýn 'yaðma-
ya teþebbüs' iddiasýyla
suç duyurusunda bulun-
duðu davada 3’ü muhtar
5 kiþi tutuklanarak 4 ile 5
yýl arasýnda çeþitli cezalar
almýþtý.

Mahkeme heyeti,
olayýn teþebbüs aþama-
sýnda kaldýðý gerekçesiy-
le sabýkasý olmadýðý için
iyi hal indirimi uygulaya-
rak Elmalý Köyü Muhtarý
Saffet Erdemli ile Eskice
Köyü Muhtarý Ünal Bo-
zok'a 4 yýl 7 ay, Eski Ço-
rum Muhtarlar Federas-
yonu ve Çorum Merkez

Köy Muhtarlarý Derneði
Baþkaný Zeki Oral, Fatih
Yýlmaz ve Ýbrahim Hoþ-
gör'e ise 5 yýl 6 ay ceza

vermiþti.
Sanýklardan Elmalý

Köyü eski Muhtarý Saffet
Erdemli, Eskice Köyü

eski Muhtarý Ünal Bozok
ve Ýbrahim Hoþgör ceza-
larýný tamamlayýp tahliye
oldular. (Haber Merkezi)

ALPARSLAN GÜNGÖR
Hitit Dizel Pompa sahibi iþ insaný Celal

Bozdað’ý n oðlu Av. Kadir Bozdað, Pratisyen Dr.
Büþra Çelik ile dünya evine girdi.

Kadriye-Celal Bozdað çiftinin oðlu Kadir
Bozdað, Þerife-Ekrem Þanver Çelik çiftinin kýzý
Büþra Çelik ile hayatýný birleþtirdi.

Altýnkaya Arena Düðün Salonu’nda gerçek-

leþen düðün töreninde genç çiftin nikâhýný Bele-
diye Baþkaný Halil Ýbrahim Aþgýn kýyarken,
nikâh þahitliklerini ise önceki dönem Çorum Be-
lediye Baþkaný Muzaffer Külcü, Baro Baþkaný
Turan Kalýpcý, AK Parti Ýl Baþkaný Murat Günay
yaptý.

Hakimiyet, Kadir-Büþra çiftini tebrik eder,
ömür boyu mutluluklar diler.

Kadir ile Büþra 
hayatýný birleþtirdi

Muhtarlar davasýnda tahliye

Çorum Ýl Emniyet Müdürlüðünün aranan ve ka-
yýp þahýslara yönelik çalýþmalarý devam ediyor.

Ýl Merkezinde asayiþ ve güvenliðin saðlanmasý
amacýyla Asayiþ Þube Müdürlüðüne baðlý birimlerce
15-22 Temmuz 2024 tarihleri arasýnda yapýlan çalýþ-
malarda, haklarýnda çeþitli mahkemelerce yakalama

kararý bulunan 2 hýrsýzlýk ve 2’de dolandýrýcýlýk suç-
larýndan olmak üzere toplam 20 þahýs yakalandý.

Çalýþmalarda ayrýca 3 kadýn ve 4 erkek olmak
üzere haklarýnda kayýp olduklarýna dair müracaatta
bulunulan þahýslarýn tamamý bulundu. 
(Haber Merkezi)

Polis aranan 20 kiþiyi yakaladý

Psikolog, Dahiliye
Uzmaný, Yazar ve film
yapýmcýsý Timur Harza-
dýn Çorum Çölyak Der-
neði üyeleriyle buluþtu.
Cumartesi günü dernek
bürosunda gerçekleþtiri-
len etkinliðe baþkan yar-
dýmcýlarý Hacer Kesici
ve Uzm. Dr. Mustafa
Azak, yönetim kurulu
üyesi Eda Ergüler Tümer
ile dernek üyeler katýldý.

Dernekte önemli bir
misafiri aðýrlamaktan
mutluluk duyduklarýný
belirten Uzm. Dr. Musta-
fa Azak, “Psikoloji ala-
nýnda birçok eðitimler al-

mýþ, 2016 klinik Psikolo-
ji Yüksek Lisansý yapmýþ
ve aile dizimi grup tera-
pisi, müzik terapi, futbol-
da psikolojik performans
danýþmanlýðý gibi konu-
larda kendini geliþtirmiþ
çok kýymetli bir uzmaný
aðýrladýk. Üyelerimize
psikolojik konular ve
glütensiz beslenmenin
önemi hakkýnda bilgiler
verdi. Çok faydalý bir et-
kinlik oldu. Yoðun iþleri
arasýnda bize de zaman
ayýrdýðý için kendisine
çok teþekkür ediyoruz”

dedi.
Uzm. Dr. Timur

Harzadýn ise, “Hafta so-
nu Çorum Çölyak Derne-
ði’nde gerçekleþtirilen
sohbet etkinliðinde, psi-
koloji ve psikoterapi ko-
nularýnda deðerli katý-
lýmcýlarla bir araya gel-
dik. Sohbetimizin ana te-
malarýndan biri, saðlýklý
beslenmenin ruhsal ve
bedensel saðlýk üzerinde-
ki etkileri oldu. Özellikle
glütenin saðlýk üzerinde-
ki olumsuz etkileri üze-
rinde durarak, saðlýklý bi-
reylere de glütensiz bes-
lenmeyi önermemizin

nedenlerini ele aldýk” ifa-
delerini kullandý.

GLÜTEN VE 
RUHSAL
SAÐLIK
Uzm. Dr. Timur

Harzadýn, ziyarette yaptý-
ðý deðerlendirmede þu
ifadeleri kullandý:

“Glüten, buðday, ar-
pa ve çavdarda bulunan
bir protein grubudur.
Çölyak hastalarý için glü-
ten tüketimi ciddi saðlýk
sorunlarýna yol açabilir-
ken, çölyak hastasý olma-
yan bireyler için de glü-

tenin zararlý olabileceði-
ne dair kanýtlar artmakta-
dýr. Glüten, baðýrsak du-
varýný tahriþ ederek ge-
çirgenliðini artýrabilir ve
bu da inflamasyon (ilti-
haplanma) ve baðýþýklýk
tepkilerini tetikleyebilir.
Beyin saðlýðý ve ruhsal
durum, baðýrsak saðlýðý
ile yakýndan iliþkilidir.
Baðýrsaklarýmýzda mey-
dana gelen olumsuz de-
ðiþiklikler, depresyon,
anksiyete ve diðer ruhsal
saðlýk sorunlarýna yol
açabilir.

BEDENSEL
SAÐLIK 

ÜZERÝNDEKÝ 
ETKÝLERÝ
Glütenin bedensel

saðlýk üzerindeki etkileri
de oldukça geniþ bir yel-
pazeye yayýlmaktadýr.
Glüten tüketimi, bazý bi-
reylerde kronik yorgun-
luk, baþ aðrýlarý, kas ve
eklem aðrýlarý gibi belir-
tilere neden olabilir. Ay-
rýca glütenin inflamatuar
etkisi vücutta kronik has-
talýklarýn geliþimini des-
tekleyebilir. Bu nedenle,
saðlýklý bireyler de dahil
olmak üzere, glüten tüke-

timinin azaltýlmasý veya
tamamen kesilmesi, ge-
nel saðlýðýn korunmasý
ve iyileþtirilmesi açýsýn-
dan önemlidir.

GLÜTENSÝZ 
BESLENMENÝN 
FAYDALARI
Glütensiz beslenme,

baðýrsak saðlýðýný iyileþ-
tirerek ruhsal ve beden-
sel saðlýðýn genel olarak
daha iyi olmasýna katký
saðlar. Baðýrsak saðlýðý-
nýn iyileþmesi, beyin sað-
lýðýný olumlu yönde etki-
ler ve böylece ruhsal du-
rumu iyileþtirir. Ayrýca,
inflamasyonun azalmasý,
vücutta genel bir iyileþ-
me saðlar ve enerji sevi-
yelerini artýrýr. Glütensiz
beslenme, ayný zamanda
vücutta detoksifikasyon
süreçlerini destekler ve
baðýþýklýk sisteminin da-
ha iyi çalýþmasýna yar-
dýmcý olur.

‘ÖZGÜVENSÝZ 
OLMAK 
RUHSAL
YAPIYI 
BOZAR’
Özgüvensiz olmak,

bireylerin ruhsal yapýsýný
olumsuz yönde etkileye-
bilir. Saðlýklý bir psikolo-
ji için özgüvenli olmak
son derece önemlidir.
Özgüven, bireyin kendi-
ne olan inancýný ve baþ-
kalarýyla olan iliþkilerini
doðrudan etkiler. Özgü-
veni düþük bireyler, sos-
yal hayatta ve iþ hayatýn-
da çeþitli zorluklarla kar-
þýlaþabilirler. Bu nedenle,
psikolojik saðlamlýk ve
iç huzur için özgüveni-
mizi artýrýcý adýmlar at-
malýyýz. Saðlýklý beslen-
me, düzenli egzersiz, ye-
terli uyku ve destekleyici
sosyal iliþkiler, özgüve-
nimizi ve genel ruhsal
saðlýðýmýzý olumlu yön-
de etkileyen faktörlerdir.

Çorum Çölyak Der-
neði’nde gerçekleþtirdi-
ðimiz bu anlamlý sohbet-
te, glütensiz beslenmenin
sadece çölyak hastalarý
için deðil, saðlýklý birey-
ler için de yararlý olabile-
ceðini vurguladýk. Ruh-
sal ve bedensel saðlýðýn
korunmasý ve iyileþtiril-
mesi amacýyla, beslenme
alýþkanlýklarýmýzý gözden
geçirmemiz gerektiðini
belirtmek istedik. Ayrýca,
özgüvensiz olmanýn ruh-
sal yapýyý bozabileceðini
ve saðlýklý bir psikoloji
için özgüvenli olmanýn
önemini hatýrlattýk. Glü-
tensiz beslenmeyi dene-
mek, kendinizde gözle
görülür olumlu deðiþik-
likler yaratabilir. Hep
birlikte saðlýklý ve mutlu
bir yaþam sürdürmek di-
leðiyle.” 
(Haber Merkezi)

‘Glütensiz beslenme sadece çölyak hastalarý
için deðil, saðlýklý bireyler için de yararlý’ 

Altýnkaya Arena Düðün Salonu’nda gerçekleþen düðün töreninde çok sayýda davetli katýldý.

Davetliler genç çifte ömür boyu mutluluklar diledi.

Dahiliye Uzmaný Timur Harzadýn Çorum Çölyak Derneðini ziyaret etti.

Dahiliye Uzmaný Timur Harzadýn, çölyak hastalýðý hakkýnda bilgiler verdi.

Saffet Erdemli Ünal Bozok Ýbrahim Hoþgör

BAÞSAÐLIÐI
Çorum Ticaret Borsasý Baþkaný, 

deðerli dostumuz Naki ÖZKUBAT’ýn aðabeyi, 
iþ dünyamýzýn deðerlerinden, mümtaz insan

kaybetmiþ olmanýn üzüntüsü içindeyiz. 
Ailesinin acýsýný paylaþýr, merhuma Allah’tan rahmet, 

tüm sevenlerine sabýr ve baþsaðlýðý dileriz.

Turgay
ÖZKUBAT'ý

ÇORUM ÝLÝ DAMIZLIK SIÐIR YETÝÞTÝRÝCÝLERÝ BÝRLÝÐÝ

adýna Yönetim Kurulu Baþkaný Yýlmaz KAYA
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1-Karasar Köyü'nden, Merhum Mehmet AKILDIZ'
ýn torunu, Erol AKYILDIZ'ýn yeðeni, Cemal AKYIL-
DIZ'ýn oðlu; Mertcan AKYILDIZ.

2-Duygu YALÇIN'ýn babasý, Selma YALÇIN'ýn eþi,
Týr Þoförü; Umut YALÇIN.

3-Dodurga Maden Ýþletme'den emekli, Ulviye IÞIL-
GAN'ýn kardeþi, Selçuk, Semih ve Saliha IÞILGAN'ýn
babasý; Vedat IÞILGAN.

4-Ahmetoðlan Köyü'nden, Nurcan KALKAN'ýn
eþi, Þevket ve Turgay KALKAN'ýn babasý, Ali Ekber
KALKAN'ýn kardeþi, Almanya'da ikamet eden; Murat
KALKAN.

5-Aydýn KUÞÇU'nun kardeþi, Emrah KUÞÇU'nun
amcasý, Orman Ýþletme Müdürlüðü'nden emekli; Mus-
tafa KUÞÇU.

6-Budakören Köyü'nden gelme, Hasan ALKAN'ýn
eþi, Nevzat, Erdoðan ve Nezahat ALKAN'ýn annesi;
Þehriban ALKAN.

7-ASÝYE KUKU.
8-MUSA KÝRAZLI.
9-ALÝ BADAK.
10-ZEYNEP GÜLER.
11-MUSTAFA KUÞCU.
12-HALÝL ÝBRAHÝM KARAER.
13-ESME KARTALOÐLU.
14-SATI ÖZDEMÝR.

ÖNEMLÝ TELEFONLAR

:: Ýlimizde namaz vakitleri ::
ÝMSAK
GÜNEÞ

ÖÐLE
ÝKÝNDÝ

AKÞAM
YATSI

03.34
05.22

Takvim Yapraðý

17 MUHARREM 1446

Hicrî Þemsî: 1402    Rûmî: 10 Temmuz 1440    Hýzýr: 79

23 TEMMUZ

2 0 2 4

Kendisinin ve çoluk çocuðunun geçimini temin
etmek için çalýþmak farzdýr. Muhammed

Baðdadî “Rahmetullahi aleyh”

12.52
16.47

20.11
21.51

Mostar Köprüsü’nün açýlýþý (2004)
II. Meþrutiyet’in ilâný (1908) 

Erzurum Kongresi (1919)
Hatay’ýn Anavatana katýlmasý (1939)

3 5 . 7 4 7 0

3 2 . 8 9 4 0
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Not: Döviz - Altýn fiyatlarý dünki mesai
bitimine kadar alýnan fiyatlardýr.

Ýþlemleriniz için lütfen döviz bürolarýndan 
güncel döviz-altýn bilgilerini alýnýz.

Gram

METEOROLOJÝ

V E F A T  E D E N L E R

ÇORUM
HAVA
DURUMU

En Yüksek
En Düþük

Salý

Güneþli

32 Derece

19 Derece

31 Derece

18 Derece
31 Derece

16 Derece

Parçalý Az Bulutlu Güneþli

Çarþamba Perþembe

ACÝL TELEFONLAR
Sosyal Yardým Talebi Ýçin 144
Gýda Yardým Talebi Ýçin 168
Ýþsizlik Maaþý Baþvurusu 170
Cenaze Hizmeti Talebi Ýçin 188
Alo Zabýta 153
Acil Yardým (Ambulans) 112
Yangýn         112
Polis Ýmdat  112
Jandarma Ýmdat  112
AFAD 112
Elektrik Arýza 186
Su Arýza 185
Telefon Arýza 121
ÇorumGaz Arýza 187
Tüketici Hattý 175

NÖBETÇÝ ECZANELER

ÝKBAL ECZANESÝ
0364 227 80 41

ULUKAVAK MH. ÇÝFTLÝK
ÇAYIRI CD.-ÝKBALKENT

CÝVA.-GÜLÞEHÝR
SÝTE.KARÞ.-

VOLKAN ECZANESÝ
0364 224 77 88

KUNDUZHAN MH.
HÜRRIYET MEYDANI-
SAAT KULESÝ CÝVARI

DOÐA ECZANESÝ
0364 221 96 97

GÜLABÝBEY MAH. EKÝN
CAD. NO:42/A-POLÝS LOJ-

MANLARI KARÞISI

Çorum Hakimiyet Gazetesi vefat edenlere Allah'tan
rahmet  aile  ve yakýnlarýna baþsaðlýðý diler.

Sahibi
ÖYTAÞ (Önder Basýn Yayýn San.Tic.A.Þ)   

Tüzel Kiþi Temsilcisi ve Ýmtiyaz Sahibi
Þevket ERZEN

Sorumlu Yazý Ýþleri Müdürü
Mustafa Burak YALÇIN

Halil ÖZTÜRK

Spor Yönetmeni

Barýþ SOL

Sayfa EditörüMuhabirler
Özel Ýlan  Reklam (cm x sütun) KDV Hariç  .............................:

Vefat Teþekkür Baþsaðlýðý v. b.  mesajlar (4 st. x 10 cm.) ........:

Toplantý ilanlarý (Maktu)..............................................................:

Birinci sayfa (maktu) ilan (3 st. x 6 cm.) ....................................:

Satýlýk,  Kayýp,  Eleman,  vb.  Ýlanlar (2. st. x 5 cm.) .................:

20,00  ¨ +KDV

250,00  ¨

500,00  ¨

2.000,00  ¨

100,00  ¨

ABONE ÞARTLARI

Kentiçi Yýllýk : 900  ¨

Yurtiçi : 1.000  ¨

Yurt Dýþý : 300 Euro

ABONE (6 AYLIK)

Kentiçi : 500  ¨

Yurtiçi : 550 ¨
Yurtdýþý : 150 Euro 

Tel: 224 24 00 (pbx) - Faks: 213 50 24 213 50 24 

Gazi Cad.  Hamoðlu Ýþhaný No: 3/401  19030 

email: corumhakimiyet19@gmail.com

Yayýn türü: Yerel Süreli Yayýn

Saray Osmangazi Mh. Sütçü Ýmam
Sk. No:33 Pursaklar-ANKARA

Tel: (0312) 419 20 01

Harun S. AKKAYA
Murat KARASU
Murat ÇETÝN

Ýdare Müdürü
Atila ÇÝÐDEM

Kuruluþ: 01 ÞUBAT 1991

Yýl:34  Sayý: 10006
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Baský Tesisleri
Arslan Güneydoðu

Gazetecilik, Matbaacýlýk
ve Kaðýtçýlýk A.Þ.

Daðýtým
Çaðrý Daðýtým 
Ahmet Þener 

(Turkuvaz Daðýtým)

Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi (UETS)
25999-29252-83803

oytasonderbasin@hs01.kep.tr

Ne evrensel ahlâk kaldý ne de Ýslâm ahlâký.
Kimileri, artýk Batýlýlarýn Müslümanlardan daha
ahlâklý olduklarýný söylüyor ve onlarý övüyorlar.
Ahlâka hayat düzeni, disiplin, bireysel dürüstlük
vb. kriter- lerinden bakarsanýz buna bir ölçüde
hak verebilirsiniz ama genelleme yanlýþtýr. Ora-
larda bilhassa ABD’de her türlü ahlâk kirliliði kol
geziyor.

Uzun yýllar ABD’de kalan ve din hizmetin-
de çalýþan bir arkadaþým anlatmýþtý: Bilmem han-
gi þehirde, bir iki siyah derili tenhada bir adamý
duvara yaslar ve ceplerini ararlarmýþ. Elli dolar-
dan aþaðý para çýkarsa emeklerine (!) deðmediði
için adamý döverlermiþ, fazla çýkarsa parasýný alýp
salarlarmýþ, bu esnada oradan tek bir polis geçse baþý-
ný öbür yana çevirip sývýþýrmýþ.

Mýþ mýþ diye anlattým da milattan öncesinden
söz etmiyorum, daha geçen hafta torunumun arabasý-
ný çaldýlar, bir yerde pert olarak bulundu. “Sigorta
öder” dedim, “Çalma olayýnýn sigortasý çok pahalý idi,
onu dâhil etmemiþtik” diye cevap verdi. Peki, niçin
çalma olayýnýn sigorta primi pahalý? Çünkü olay çok,
þirketler iflas noktasýna gelmemek için primi artýrý-
yorlar.

Asýl benim üzerinde durmak istediðim ise Ba-
tý’da siyaset, toplum ve devlet ahlâkýdýr. En yakýn

ahlâksýzlýk, vicdansýzlýk ve zulüm. Gazze zulmü kar-
þýsýnda Batý’nýn tutumudur. Geriye doðru gittiðimizde
asýrlar boyu askeri gücü ve bilgisi yetersiz devlet ve
topluluklara uyguladýklarý sömürgecilik/sömürü, zu-
lüm, soykýrým ve daha nice ahlâksýzlýklardýr.

Halen Batý’da Ýslamofobi, ayrýmcýlýk, faþizm
dalga dalga büyüyor. Bizim insanýmýzý en adi, zor ve
saðlýksýz iþlerde en az para ile çalýþtýrdýlar, insanýmýz
yine de mülk edinince, maalesef vatandaþlarý oldu, fa-
kat ihtiyaçlarý kalmayýnca kovuyorlar, ülkelerine dön-
meleri için çeþitli baskýlarý var…

Batý böyle.

Ýslâm dünyasý da ne yazýk ki, kilise ile cami,
kendi kültürü ile ötekinin kültürü arasýnda kalmýþ
milyonlarýn utanç verici halleridir; evet, Müslü-
manlarýn demiyorum, adlarý Müslüman olan o za-
vallýlarýn halleri diyorum.

Mevcut iletiþim ve biliþim teknolojileri hem
iyi hem de kötü olaný ýþýk hýzý ile yayýyor. Genel
olarak ahlâk kirli ve bilgi de kirli olunca yayýlan
daha ziyade kötü ve zararlý olanýdýr.

Savaþtan ticarete, siyasetten ideolojik müca-
deleye kadar her alanda baþýmýza bir de “algý ope-
rasyonu” belasý musallat oldu. Bir haber yayýlýyor,
yayan bunun yalan ve asýlsýz olduðunu biliyor,
amacý ilgilileri gözden düþürmek, yýpratmak, seçim

veya savaþ kazanmak, ticari rekabette fayda saðla-
mak… Maðdur haberi yalanlasa bile, yalanlamanýn
ulaþamadýðý milyonlar, algýcýya yetiyor. Sözde akýllý
telefonlar ve baþka iletiþim araçlarý hava kirliliðinden
daha çok bilgi kirliliði yayýyorlar, engellemek de ne-
redeyse imkânsýz.

Yine de Allah Teâlâ’nýn þu buyruðu önemli öl-
çüde çaredir:

“Ey iman edenler! Bilmeden birilerine zarar ve-
rip de sonra yaptýðýnýza piþman olmamanýz için, yol-
dan çýkmýþýn biri size bir haber getirdiðinde doðrulu-
ðunu araþtýrýn” (Hucurâr, 49/6).

Ahlâk kirli 
bilgi kirli

Hayrettin
Karaman

Gümüþhane'de görev yapan yeðenim Ba-
yýndýrlýk müdürlüðüne gitmiþ. Orada bir me-
murun benim ''Yaþlý Anadan Beþ Oðluna Mek-
tup'' þiirimi duvara astýðýný görmüþ ama altýnda
ismim yok. ''Bu þiiri benim amcam yazdý'' de-
miþ. Bunun üzerine memur altýna ismimi yaz-
mýþ ve ''çok hoþuma gitti. Lütfen amcanýza çok
selam söyleyin'' demiþ.

Eskiþehir'de ikamet eden yeðenim, kom-
þularýyla gün yaparken bayanlar bu þiirden bah-
sedip, ''tam günümüzü anlatmýþ adam'' demiþ-
ler. Bunun üzerine yeðenim ''bu þiir benim am-
camýn'' demiþ. Mutlu olmuþlar. Diðer þiirlerimi
de okumaya baþlamýþlar.

Ankara'da ikamet eden ablam yine kom-
þularýyla otururken biri ''bugün televizyonda bir
þiir dinledim, günümüzü çok güzel anlatmýþ hoþuma
gitti, açayým da dinleyin'' demiþ. Þiir baþlayýnca ab-
lam ''bu þiiri benim kardeþim yazdý'' deyince sevin-
miþler.

Ýstanbul'da ikamet eden -köyüne düþkün-
emekli müezzin Muhittin Baþar aðabey televizyon
seyrederken benim ''O Anne'' isimli makaleme denk
gelir. Dinledikçe ''Allah Allah, ayný bizim köyde ya-
þananlarý anlatýyor'' diye can kulaðý ile dinlemeye
baþlar. Sonunda ''Çorum - Osmancýk Seki köyünden
Mahir Odabaþý'' denince baþlar aðlamaya… Sonra
telefonumu bulup beni aradý. Duygu dolu sohbet ey-
ledi.

Özeti: Günümüzde dünya daha da küçüldü. He-

le sosyal medya sayesinde kimle nerede karþýlaþaca-
ðýmýz veya hangi yazýmýzýn kimin eline geçeceði
meçhul. Bu tür tevafuklar da yaþandýðý zaman insan
daha da mutlu oluyor. Yeni eserler üretmenin haya-
lini kuruyor. Sosyal medyada 10 Milyon civarý gö-
rüntülendi. Yüzbinlerce paylaþýldý, beðeni ve yorum-
lar yapýldý..

BU ÞÝÝRÝ KÖYDE HERKES BÝLÝYOR
Kýrþehir il milli eðitim müdürlüðünden meslek-

taþým Hatice Haným, benim ''Anadan Beþ Oðluna
Mektup'' þiirimi annesine okumuþ. Annesinin çok
hoþuna gitmiþ. O da ''kýzým fotokopi çektir de, köye
gidince oku'' demiþ. Hatice Haným da köye gidince,
yaþlýlarýn toplandýðý bir ortamda þiirimi okumuþ.
Yaþlýlar ''tam bizi anlatmýþ'' diye çok hoþlarýna git-

miþ. Tüm köy bu þiiri biliyormuþ. Þiir, Hatice
Haným'ýn annesinin dolabýnda asýlý duruyor-
muþ. Sonradan þiirin bana ait olduðunu -kýzýnýn
meslektaþý olarak- öðrenince daha farklý mem-
nun olmuþlar. Bu da ayrý bir tevafuk olmuþ.
(Kýrþehir- Kaman-Kargýn, Yenice köyü- 2016)

Özeti: Siz sosyal medyaya bir eser atarsý-
nýz onun yýllar sonra nerede karþýnýza çýkacaðý
belli olmaz.  Onun için üretmeye devam etmek
lazýmdýr.

BAÞSAÐLIÐI: Bugün Hakkýn rahmeti-
ne kavuþan Anadolu Lisesi Emekli Coðrafya
Öðretmeni, deðerli dost Sönmez Yanardað
Beye Allah'tan rahmet, ailesi ve sevenlerine
sabrý cemil dilerim. Kendilerine sivil savunma
adýna 'Teþekkür Belgesi' vermiþtim. 2004 Ço-

rum adýna -doða -kuþlar-  güzel çalýþmalar yaptýðý-
ný biliyorum. Benim çalýþmalarýmý da daima takdir
eder arada ortak noktalarda sitemkâr olduðumuz
''Ya gitte bilem kýymeti ya öl de bilem kýymeti // Asýl
olan var iken bilebilmektir kadri kýymeti''noktalar-
da birleþirdik.

TAVSÝYE: 50 yýlýn birikimi olan, muhtevasýn-
da 660 adet farklý nükteli nasihatin yer aldýðý Mahi-
rane Söylemler ve -hikâyeden þiire sýzan- Susa-
mak, Depremle Yaþamak ve Kazalar geliyorum De-
mez kitaplarýmý mutlaka okumanýzý ve evlatlarýnýza
okutmanýzý samimi olarak tavsiye ediyorum. 536
5681141 No.lu telefondan iletiþime geçerek, (150
TL) benden imzalý olarak temin edebilirsiniz.

Mahir ODABAÞI
Milli Eðitim Müdürlüðü

Sivil Savunma Uzmaný - Ýþ Güvenliði Uzmaný
0536 568 11 41

DUVARDAKÝ ÞÝÝR

Yüksek sýcaklýk ve nem uykunun "baþ düþmanlarý"
Medipol Mega Üniversite Hastanesi Uyku

Kliniði Sorumlusu Prof. Dr. Muhammed Emin
Akkoyunlu, yüksek hava sýcaklýðý ve nemin uy-
ku kalitesini ciddi þekilde bozduðunu belirterek,
rahat bir uyku için oda ýsýsýnýn 23 derece olmasý
gerektiðini ifade etti.

Sýcaklýðýn yüksek derecelerde seyrettiði bu
günlerde, özellikle akþam saatlerinde nem oraný-
nýn artmasýyla bunaltýcý hale gelen hava, uyku
düzenini ve kalitesini bozabiliyor.

Uyku ile sýcak hava iliþkisini AA muhabiri-
ne deðerlendiren Prof. Dr. Akkoyunlu, normalde
insanlarda 36,5-37 santigrat derece olan vücut
ýsýsýnýn uyku sýrasýnda metabolizmanýn yavaþla-
masý nedeniyle yarým santigrat derece kadar düþ-
tüðünü anlattý.

Prof. Dr. Muhammed Emin Akkoyunlu,
"uyuyanýn üzerine kar yaðar" atasözünü anýmsa-
týp, uyurken soðuða karþý biraz daha hassasiyet
ortaya çýktýðýný belirterek, uyku motivasyonunu
ve derinliðini, sýcaklýðýn deðil tam tersi vücut ýsý-
sýnýn kýsmen düþmesiyle birlikte oda ýsýsýnýn da
ayný þekilde düþük olmasýnýn artýrdýðýný ifade et-
ti.

Ýdeal uyku için serin bir oda ve aðýr bir örtü
önerdiklerini aktaran Akkoyunlu, þunlarý kaydet-
ti:

"Yaz aylarýnda hava sýcaklýðýnýn çok artma-
sý, 38-39 dereceleri bulmasý uyku ritminde de
bozulma meydana getiriyor. Uykuya dalmada,
uykuyu sürdürmede, uykunun derinliðinde prob-
lemler yaþanýyor. Terlemeyle beraber oluþan ra-
hatsýzlýk hissi yine uykunun hem baþlatýlmasýnda
hem de devam ettirilmesinde ciddi sýkýntýlara yol
açýyor. Sýcaklýkla beraber özellikle damarlarda
geniþlemeye baðlý olarak ciddi baþ aðrýsý meyda-
na geliyor. Bu baþ aðrýsýnýn oluþturduðu rahatsýz-
lýk hissi de hem kiþinin dinlenmesini engelleyen
bir uyku düzenine hem de uykunun kalitesinin,
derinliðinin azalmasýna neden oluyor. Bunlarý bir
araya getirdiðimizde, sýcaklýkla beraber uykunun
düzeninde ciddi bir bozulma ortaya çýktýðýný gö-
rüyoruz."

Asabiyet, halsizlik, yorgunluk ve 
tahammülsüzlük yaþanýyor
Prof. Dr. Akkoyunlu, bu süreçte uykusuz

kalýndýðýnda, hava sýcaklýðýnýn da etkisiyle asa-

biyet, gün içerisinde performans düþüklüðü, hal-
sizlik, yorgunluk ve sýcaða karþý tahammülsüz-
lük gibi durumlarýn da yaþandýðýný dile getirdi.

Buradaki en önemli sýkýntýlardan birinin de
nem etkeni olduðuna dikkati çeken Akkoyunlu,
þu bilgileri verdi:

"Baðýl nemin fazla olmasý sýcaklýðýn çok da-
ha fazla hissedilmesine neden oluyor. Eðer kuru
bir havadaysanýz, gölgede olduðunuz zaman sý-
caklýðý çok daha az hissediyorsunuz. Fakat baðýl
nemin artmasý, ýsýnmýþ bir su buharý, gölgede de
ayný sýcaklýðý hissetmenize neden oluyor. Bu ne-
denle nem arttýðý zaman sizin gölgede de hisset-
tiðiniz sýcaklýk çok daha fazla oluyor. Buna bað-
lý olarak uyku esnasýndaki rahatsýzlýk daha da ar-
týyor."

Akkoyunlu, Nem oraný ile oksijen oranýnýn
ters orantýlý olduðunu vurgulayarak, "Nem arttýk-
ça oksijen oranýnda azalma meydana geliyor, ye-
terince nefes alýnamadýðý hissiyatý oluþabiliyor.
Nem ve sýcaklýk beraber çalýþýyor. Hava sýcaklý-
ðý nemi de artýrýyor ve bununla birlikte ciddi þe-
kilde uyku kalitesini bozuyorlar. Yani uykunun
düþmaný diyebiliriz." deðerlendirmesini yaptý.

"Klima faný tavana doðru 
verilmeli, ayarý çok hýzlý 

düþürülüp yükseltilmemeli"
Akkoyunlu, sýcaklýk ve nem yüksek oldu-

ðunda yapýlmasý gerekenlere yönelik þu öneriler-
de bulundu:

"Bu dönemlerde çok fazla egzersiz yapýlma-
masýný öneriyoruz. Bol miktarda sývý tüketilme-
sini, mümkünse serinletici tedbirler alýnmasýný
tavsiye ediyoruz. Klimayý açmayý ama direkt
karþýsýnda durmamayý öneriyoruz. Çünkü klima
çarpmalarý da hem enfeksiyonel rahatsýzlýklara
hem de kas aðrýlarýna neden olabiliyor. Bu ne-
denle mümkünse ortamýn soðutulmasý, olabildi-
ðince nemin azaltýlmasý ciddi bir rahatlatýcý fak-
tör olabilir. Ýnsan yaþamý için ideal oda ýsýsý 23
derecedir. Bunu saðlamak kaliteli bir uyku için
oldukça deðerlidir. Pencerenin karþýsýnda da dur-
mamak gerekir. Çünkü rüzgar, vücudunuzda gel-
diði bölgenin sýcaklýðýný düþürüyor ama genel
bir rahatlama saðlamýyor. Hem klimanýn hem
rüzgarýn bölgesel verdiði etkiye baðlý olarak, o
bölgede kas aðrýlarý, hassasiyette bozulmalar, ör-
neðin yüze deðiyorsa yüz felcini çok daha sýk
görüyoruz bu süreçlerde. O nedenle klima faný-
nýn tavana doðru verilmesini, ayarýnýn çok hýzlý
düþürülmemesini veya yükseltilmemesini öneri-
yoruz."
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YÝTÝK

Çorum Nüfus Müdürlüðün-
den almýþ olduðum Nüfus Cüz-
danýmý kaybettim. 

Hükümsüzdür.

Furkan KÜYÜKOÐLU

Ali oðlu 2002 Doðumlu
(Ç.HAK:1188)

TASFÝYE HALÝNDE 
S.S UÐURLUDAÐ ÝLÇE MERKEZÝ 

TARIMSAL KALKINMA KOOPERATÝFÝ

Osman AKTEN       Ahmet GÜLGÜL Nurettin SAÐIR

Tasfiye Halinde S.S Uðurludað Ýlçe Merkezi 
Tarýmsal Kalkýnma Kooperatifi Tasfiye Kurulu

Çorum Ýli Uðurludað Ýlçesinde bulunan Kooperatifimize ait
Aþaðýda yazýlý Olan Taþýnmazlarýn ve Demirbaþlarýn Açýk Ar-
týrma Ýhale Usulü Ýle 09.08.2024 tarihinde saat 15:00'de Yer
Yüzgeç Mah. Cumhuriyet Cad.No:25 (Eski Hanoðu Market)
Uðurludað/Çorum adresinde yapýlacaktýr.

Ýlanen Duyurulur.
Taþýnmazlara ait Bilgiler:
1- Yeþilyurt Mah. Zað Mevkii 126 Ada, 127 Parsel

1.008,19 M2 Bir katlý Betonarme Bina ve Tarla Vasfý. Ýhale
Baþlangýç Bedeli: 1.000.000.00.TL.

2-  Yenicami Mah. Hüyük Mevkii 11 Ada, 21 Parsel l
225,16 M2 Tarla Vasfý. Ýhale Baþlangýç Bedeli : 70.000.00.TL

3-   Yeþilyurt Mah.de Süt 2005 Model Ýntermak Marka
3000 Lt. Soðutma Tanký Ýhale Baþlangýç Bedeli:
120.000.00.TL

ÝHALE ÞARTLARI: 1- Ýhale Bedeli %10 KDV ilave edile-
cektir.

2- Ýhaleden doðacak olan Vergi, Resim, Harçlar ve Tapu
Giderleri Alýcýya Aittir.

3- Ýhaleyi Katýlacak kiþilerin Kooperatif Banka Hesabýna
Ýhale Bedelinin % 10 kadar Teminatý Ýhale baþlamadan önce
Bankaya Yatýrmalarý gerekmektedir.. Ýhaleye katýlan kiþilerin
ihaleyi alamadýklarýnda 5 gün Ýçerisinde teminatlarý geri iade
edilecektir.

4- Ýhaleyi alan kiþi 30 gün içerisinde Almaktan vazgeçtiði
takdirde Teminatý Alýcýya Ýade edilmeyecektir.

Uðurludað Ziraat Bankasý Þub: TR87 0001 0013 8106
9852 9650 01

Ýrtibat: Osman AKTEN 0 530 955 33 19

Mobilya için SEVKÝYAT ve 
MONTAJ elemanlarý alýnacaktýr.

Müracaat

0364 777 03 00 / 05388662686 
Samsun Yolu 4. Km. ÇORUM
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Gaz Altý ve 
Argon Kaynak yapabilen 

deneyimli elemanlar alýnacaktýr. 
Müracaatlarýn þahsen yapýlmasý 

gerekmektedir.
Ýrtibat Tel: 0553 7354350

Hilal Makina
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YÝTÝK

Hitit Üniversitesi Saðlýk Bi-
limleri Fakültesi Hemþirelik Bö-
lümü’nden almýþ olduðum öðren-
ci kimlik belgemi kaybettim. Hü-
kümsüzdür.

Esma DEMÝR

Mehmet kýzý 2000
Doðumlu

(Ç.HAK:1186)

Eyüp Bolat’ýn
oðlu Can Bolat, gör-
kemli bir düðünle
Buse Uzun ile dünya
evine girdi.

Sevda & Eyüp
Bolat çiftinin oðullarý
Can Bolat hayatýný
Fadime & Mustafa
Uzun çiftinin kýzlarý
Buse Uzun ile birleþ-
tirdi.

Geçtiðimiz haf-
ta sonu Güleryüz Dü-
ðün Salonlarý’nda ya-
pýlan düðüne CHP
Milletvekili Mehmet
Tahtasýz, ÇESOB
Baþkaný Recep Gür,
Ticaret Borsasý Mec-
lis Baþkaný Yýlmaz
Kaya, Zanaatkarlar Yapý Kooperatifi Baþkaný Mus-
tafa Fýndýkcý, 32 Nolu Motorlu Taþýyýcýlar Koopera-
tifi Baþkaný Hasan Eker, Esnaf ve Sanatkarlar Kre-
di ve Kefalet Kooperatifi Müdürü Yaþar Kiriþçi, Ýl
ve Ýlçe Esnaf Odasý Baþkanlarý, TÝNGADER Ço-
rum Ýl Baþkaný Engin Erenler, ÇESOB yönetici ve
personelleri, Oda Genel Sekreterleri, Bolat ve Uzun

ailelerinin yakýn akraba ve dostlarý ile çok sayýda
davetli katýldý.

Düðünde genç çiftin nikah þahitliklerini ise
CHP Milletvekili Mehmet Tahtasýz ile ÇESOB Baþ-
kaný Recep Gür yaparken, Tahtasýz ve Gür, Can ile
Buse’ye bir ömür boyu mutluluklar dilediler.

HAKÝMÝYET, genç çifti kutlar, ömür boyu
mutluluklar diler. (Haber Merkezi)

Can ile Buse’nin 
mutlu günü

Genç çiftin düðün törenine çok sayýda davetli katýldý.

FATÝH AKBAÞ

Çorum Yumurta Pazarlama kurucularýndan,
SGK’dan emekli Ali Osman Özcanbaz(87) hayatýný
kaybetti.

Merhum Aliye Özcanbaz’ýn eþi, müteahhit Þa-
hin Özcanbaz’ýn aðabeyi, Özgün Danýþmanlýk sahibi
Ahmet Özcanbaz ve Arif Özcanbaz’ýn babalarý, Þehit
Mustafa Avcu Kur’an Kursu Yöneticisi Aynur Gün-
doðdu Özcanbaz’ýn kayýnpederi Ali Osman Özcan-
baz tedavi gördüðü Beylikdüzü Hastanesi’nde vefat
etti.

BUGÜN TOPRAÐA VERÝLECEK

Merhumun cenazesi bugün öðle namazýna mü-
teakiben Akþemseddin Cami’nde kýlýnacak cenaze
namazýnýn ardýndan Ulu Mezarlýkta topraða verile-
cek.

Hakimiyet, merhuma Allah’tan rahmet, ailesine
ve yakýnlarýna baþsaðlýðý diler.

Ali Osman Özcanbaz
yaþamýný yitirdi

Atatürkçü Düþünce
Derneði Çorum Þube Baþ-
kaný Uður Demirer, Erzu-
rum Kongresi’nde yaþa-
nanlarýn, kararlý önderlik,
gerçekçi hedefler ve doðru
yol haritasýyla bir avuç
kahramanýn, yok edilmek
istenen bir ulusu baðýmsýz-
lýðýna kavuþturabileceðini
gösterdiðini ifade etti.

Erzurum Kongre-
si’nin 105. yýldönümü ne-
deniyle bir açýklama yapan
ADD Þube Baþkaný Uður
Demirer, kongrenin mille-
tin azim ve kararýný örgüt-
leme yolunda ilk adým ol-
duðunu kaydetti.

Demirer, açýklamasýnda þu konulara deðindi:
“30 Ekim 1918 tarihinde imzalanan koþullarý son

derecede aðýr Mondros Mütarekesi, fiilen Osmanlý
Devletinin ömrünü tamamladýðýný ilan ederken padi-
þah ve hükümeti sadece kendi taht ve konumlarýný ko-
ruma pespayeliði içinde milleti baþsýz býrakýp kaderine
terk etmiþti. Bu esnada galip devletlerin vatanýn dört
bir yanýný iþgal etmeleri, ordularýn terhis edilmesi ve
silahlarýnýn teslimi yanýnda Doðu Anadolu ve Doðu
Karadeniz’deki Rus saldýrýlarý, beraberinde Ermeni ve
Pontus çeteleri kalkýþmalarý, nihayet 15 Mayýs
1919’da da Yunan ordusunun Ýzmir’e çýkýþý halkýn
Müdafaa-i Hukuk ve Reddi Ýlhak cemiyetleri kurarak
bölgesel, münferit direniþ hareketleri baþlatmasýna ne-
den oldu. Mustafa Kemal Paþa’nýn 19 Mayýs 1919’da
9. Ordu Müfettiþi olarak geldiði Samsun’da karþýlaþtý-
ðý durum bu idi. Paþa, 22 Haziran 1919’da yayýnladýðý
Amasya Tamimi ile ulusu direniþe çaðýrmýþ, “Milletin
istiklâlini yine milletin azim ve kararý kurtaracaktýr”
demiþ, bu amaçla Eylül ayý baþýnda Sivas’ta bir Ulusal
Kongre toplanacaðýný duyurmuþtu. Bu kongre öncesi
Doðu Anadolu ve Doðu Karadeniz’deki Müdafaa-i
Hukuk ve Reddi Ýlhak cemiyetlerinin katýlacaðý bir
bölgesel kongrenin de Erzurum’da toplanmasý karar-
laþtýrýldý. Kongreler ulusun Milli Mücadele’ye katýlý-
mýný saðlamada yaþamsal önemdeydi. Trabzon, Erzu-
rum, Sivas, Bitlis ve Van’dan katýlan 62 delege ile 23
Temmuz - 7 Aðustos 1919 tarihleri arasýnda toplanan
Erzurum Kongresi, bölgesel olmasýna karþýn Mustafa
Kemal Paþa’nýn ulusal baðýmsýzlýk mücadelesinin ön-
deri olma yolundaki ilk adýmý olarak tarihe geçmiþtir. 

Mustafa Kemal, Samsun’a çýktýktan sadece 20
gün sonra “zararlý ve tehlikeli” düþünce ve giriþimleri
nedeniyle hükümet tarafýndan Ýstanbul’a çaðrýlmýþ, ka-
bul etmeyince 8-9 Temmuz 1919 gecesi Padiþah em-
riyle görevden alýnmýþ, ayný gece ömrünü verdiði as-
kerlik mesleðinden ayrýlmýþ ve mücadelesini milletin
sinesinde bir vatansever olarak sürdürmüþtür. 9 Tem-
muz 1919’dan Erzurum Kongresinin toplandýðý 23
Temmuz 1919’a kadar geçen 14 günü hiçbir makam,
rütbe ve yetki sahibi olmaksýzýn kongre hazýrlýklarý ile
geçiren Mustafa Kemal, toplantýnýn baþladýðý 23 Tem-
muz günü Kongre, sonlandýðý 7 Aðustos’ta da Temsil-
ciler Kurulu Baþkanlýðýna seçilmeyi baþarmýþtýr. Bu
kongrede baþlayan milli mücadele önderliði, Sivas
Kongresi’nde yine Kongre Baþkanlýðý ve Anadolu ve
Rumeli Müdafaa-i Hukuk Cemiyeti Heyet-i Temsiliye
Reisliði ile devam etmiþ, ardýndan Büyük Millet Mec-
lisi Reisliði, Büyük Millet Meclisi Ordularý Baþkomu-
tanlýðý ve Türkiye Cumhuriyeti Cumhurbaþkanlýðý’na

ulaþmýþ, sonuçta 19 Mayýs 1919’da çýktýðý kutlu yol-
culuk O’nu, Türk Ulusu’nun deðiþmez önderi Atatürk
olarak tarihe altýn harflerle kaydetmiþtir. 

Doðu vilayetleri Müdafaa-i Hukuk ve Reddi Ýl-
hak Cemiyetleri toplantýsý niteliðindeki Erzurum Kon-
gresi, bir avuç kahramanýn kararlý yolculuðunun örgüt-
lü bir harekete dönüþmesinin ilk aþamasýdýr.  Atatürk
bu süreci Büyük Nutuk’ta þöyle anlatýyor: 

“Öncelikle ben, ne olursa olsun, Kongreye katýl-
malý ve yönetmeliydim. Zira hiç zaman yitirmeden
ulusal istencin iþler duruma getirilmesi ve ulusun si-
lahlý ve eylemli olarak önlemler almaya baþlamasýnýn
saðlanmasý zorunluluðuna inanýyordum. Bu temel il-
keleri benimsetip karara baðlatabilmek için, Kongrede
çalýþmayý ve yöneterek üyeleri aydýnlatmayý elzem gö-
rüyordum. Nitekim öyle oldu.” 

Mustafa Kemal Paþa ile birlikte yola çýkanlardan
ihanet edenler de oldu, korkup yarý yolda terk edenler
de, kurtuluþtan hemen sonra cumhuriyete ve devrimle-
re karþý çýkýp ayrýlanlar da… Samsun’dan Havza,
Amasya ve oradan Erzurum’a kadar yapýlan yolculuk
da sayýsýz engeller ve tehlikeler bertaraf edilerek ger-
çekleþtirilebildi. Önceden 10 Temmuz’da baþlayacaðý
duyurulan kongre çeþitli güçlükler nedeniyle ancak 13
gün sonra açýlabildi. Üstün liderlik yeteneði ile tüm so-
runlarý çözüp bütün zorluklarý aþarak hedeflerine ula-
þan Mustafa Kemal Paþa, liderliðin önemini de Erzu-
rum Kongresi baðlamýnda þu sözlerle ifade ediyor: 

“Efendiler, tarih söz götürmez bir þekilde ortaya
koymuþtur ki, büyük iþlerde baþarý için yeteneði ve gü-
cü sarsýlmaz bir baþkanýn varlýðý çok gereklidir. Bütün
devlet büyüklerinin umutsuzluk ve güçsüzlük içinde,
bütün ulusun baþsýz olarak karanlýklar içinde kaldýðý
bir sýrada, yurtseverim diyen bin bir çeþit kiþinin, bin
bir türlü tutum ve inanç gösterdiði kargaþalý bir za-
manda danýþmalarla, birçok saygýn ve güçlü kiþilerin
sözlerine uyma zorunluluðuna inanmakla, saðlam,
esaslý ve özellikle sert yürünebilir mi ve en sonunda
ulaþýlmasý çok güç olan hedefe varýlabilir mi? Tarihte,
buna ulaþmýþ bir topluluk gösterilebilir mi? Erzurum
Kongresi’nde yaþananlar, kararlý önderlik, gerçekçi
hedefler ve doðru yol haritasýyla bir avuç kahramanýn,
yok edilmek istenen bir ulusu baðýmsýzlýðýna kavuþtu-
rabileceðini göstermiþtir. Atatürkçü Düþünce Derne-
ði’nin on binlerce üyesi, Büyük Atatürk’ün baþarýsý
kanýtlanmýþ ve günümüzde de geçerli olan ideolojisi
Kemalizm’in rehberliðinde milletimizle birlikte Yeni-
den Atatürk Cumhuriyeti’ne ulaþma azim ve kararýn-
dadýr. Erzurum Kongresi’nin 105. yýlý kutlu olsun.”
(Haber Merkezi)

‘Erzurum Kongresi,
baðýmsýzlýðýn sembolüdür’

Ali Osman Özcanbaz

ADD Çorum Þube Baþkaný Uður Demirer

YÝTÝK

Hitit Üniversitesi Teknik
Bilimler Meslek Yüksek Okulu
Harita ve Kadastro Programýn-
dan almýþ olduðum öðrenci kim-
lik belgemi kaybettim. Hüküm-
süzdür.

Enes GEMEREKLÝ

04.10.2000 Sungurlu Doðumlu
(Ç.HAK:1187)
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YÜKSEL
BASAR
Çorumlu Karateci-

ler madalyaya doymu-
yor. Çorum Belediyes-
por karatecileri Ulusla-
rarasý Gemlik Turnuva-
sýnda iki altýn iki gümüþ
ve ikide bronz madalya
kazandýlar. 19-21 Tem-
muz tarihleri arasýnda
Bursa Gemlik’te yapý-
lan 5. Uluslararasý
Gemlik Karate Turnu-
vasýnda 15 ülkeden
1700 sporcunun katýlý-
mý ile yapýldý.

Çorum Belediyes-
por kulübünden genç
erkekler +76 kiloda Ke-
rem Tuðra Yaðlý ve ümit
erkekler +70 kiloda
Kayra Yaðlý tüm rakip-
lerini yenerek sýkletle-
rinde altýn madalyanýn
sahibi oldular.

2014 doðumlular-
da +40 kilo kýzlarda Sü-
meyye Karaman 34 kilo
kýzlarda  Ecrin Berra
Yýldýrým ise final maç-
larýný kaybettiler ve gü-
müþ madalyanýn sahibi
oldular. 2014 doðumlu
30 kilo kýzlarda Neval
Bulut ile ümit erkekler
52 kiloda Yiðit Gözübü-
yük ise üçüncü olarak
bronz madalya aldýlar.

Çorum Belediyes-
por Karatecileri elde et-

tikleri bu baþarý ile çý-
kýþlarýný sürdürdüler.
Karate Ýl Temsilcisi ve
Çorum Belediyespor
antrenörü Samet Türe
bu baþarýdan dolayý an-
trenör ve sporcularý teb-

rik etti kendilerine her
türlü desteði veren Be-

lediye Baþkaný ve Ku-
lüp baþkaný ile yönetim

kurulu üyelerine teþek-
kür etti.

HARUN AKKAYA

Çorum FK yeni sezon loca satýþýnda üç fir-
ma ile daha anlaþtý. Kulüp sosyal medya hesa-
býndan yapýlan paylaþýmda 2024-25 sezonu için
6 numaralý locanýn Makimsan, 11 nolu locanýn
Arca, 13 nolu locanýn ise Esenyel Denizcilik ta-
rafýndan satýn alýndýðý belirtildi.

Kýrmýzý Siyahlý takým daha önce beþ loca-
nýn satýþýný yapmýþtý. Son satýlan üç loca ile bir-
likte kýrmýzý siyahlý takým 17 locadan sekizini
sattý. Geri kalan localar içinde görüþmelerin de-
vam ettiði öðrenildi.

Gemlik Uluslararasý turnuvada mücadele eden Çorum Belediyespor Karate takýmý ödül töreni sonrasýnda toplu halde

5. Uluslararasý
Gemlik Karate

Turnuvasýnda Çorum
Belediyespor’dan altý

madalya
Karateciler madalyaya doymuyor

SERGEN ARICI
Voleybol’da hakem ve gözlemci

klasman sýnavlarý 27 Temmuz cumarte-
si günü yapýlacak. Voleybol Ýl Temsilci-
si Mahmut Uysal klasman sýnavlarýna
ilimizden iki gözlemci ve on hakem ka-
týlacak.

Voleybol Ýl Temsilcisi Mahmut
Uysal Klasman sýnavlarýnýn 27 Tem-
muz cumartesi günü Türkiyenin dört
farklý ilinde yapýlacaðýý söyledi. Ýstan-
bul, Ýzmir, Diyarbakýr ile Ankara’da ya-
pýlacak olan sýnava Çorum7dan iki ha-
kem ve on hakemin Ankara’da sýnava

katýlacaðýný söyledi.
Sýnava B klasman gözlemcileri

Mahmut Uysal ve Tuurgut Yýldýrým ile
birlikte B Klasman hakemleri Hüseyin
Kambur ve Hasan Olgun, C Klasman
hakemleri Hasan Öztürk, Burak Karaca
Ömer Karabýdak, Can Acar, Ali Osman
Kaya, Ayþegül Ýnce, Emel Þimþek ve
Eyüp Burak Cerit katýlacak.

Ankara’da yapýlacak olan yazýlý sý-
nav sonunda alýnacak puanlamaya göre
MerkezHakem Kurulu yeni sezon klas-
manlarýný belirleyecek ve bu klasman
hakemleri seminere katýlacaklar.

Voleybol’da Klasman heyecaný
Voleybol Ýl Temsilcisi Mahmut Uysal yeni sezon hakem ve
gözlemci klasman sýnavýnýn 27 Temmuz cumartesi günü

Ankara’da yapýlacaðýný açýkladý. Uysal sýnava ilimizden iki
gözlemci ve on hakemin katýlacaðýný söyledi.

Halil Ýbrahim Aydoðan
Sorgunspor ile devam

MURAT ÇETÝN
Çorum’da Mimar

Sinan Gençlikspor ve
ardýndan Çorum FK alt
yapýsýnda görev yapan
Halil Ýbrahim Aydoðan
memleketinin BAL’da-
ki temsilcisi Sorguns-
por ile anlaþtý.

Ýlimizde görev
yaptýktan sonra memle-
ketine tayini çýkan Ha-
lil Ýbrahim Aydoðan
baþarýlý çalýþmalarýný
Sorgun’da da sürdürdü.
Ýki sezonda Yozgat
Amatör Küme’de Sor-
gunspor’u þampiyon
yapan ve geçenr sezon-
da baraj maçýný kaza-
narak takýmýný Bölge-
sel Amatör Lig’e taþý-
yan Halil Ýbrahim Ay-

doðan yeni sezonda ta-
kýmý ile anlaþtý. Aydo-
ðan yeniden takýmý ile

anlaþtýðý için mutlu ol-
duðunu belirterek yö-
netime teþekkür etti.

Osman Bodur
Orduspor’da

MURAT KARASU
Çorumspor alt yapýsan yetiþen ve bir çok ku-

lüpte forma giyen Osman Bodur yeni sezon için
Orduspor ile anlaþtý.

1992 Ýskilip doðumlu Osman Bodur Ço-
rumspor alt yapýsýnda baþladýðý futbol hayatýnda
2010 yýlýnda profesyonel imza attýktan sonra Er-
ganispor ve ardýndan yeniden Çorumspor formasý
giyen Osman Bodur, Çorum FK olduktan sonra da
kýrmýzý siyahlý takýmda devam etti.

Payasspor, Muðlaspor, 23 Elazýð Futbol ku-
lübü ve 2019 yýlýnda yeniden Çorum FK’ya dönen
Bodur bir sezon oynadýktan sonra Kahramanma-
raþ, Kýrþehirspor, Adýyaman FK, Adýyaman, Darý-
ca Gençlerbirliði ve son olarakta geçen sezonun
ikinci yarýsýnda ise orduspor 1967 AÞ takýmýnda
oynadý.

Üç loca daha satýldý
Çorum FK yeni sezoh loca satýþýnda Makimsan, Arca ve Esenyel Denizcilik’e
üç loca daha sattý. Kýrmýzý Siyahlý takýmýn satýlan loca sayýsý sekize yükseldi.

Murat Kalender Ordu Aybastý güreþlerinde küçük orta büyük boyda üçüncülük kürsüsünde

FATÝH AKBAÞ

Ordu Aybastý gü-
reþlerinde Çorum Bele-
diyespor’dan Murat
Kalender üçüncü olarak
bronz madalya kazandý.
Hafta sonunda yapýlan
CW Enerji 5. Etabý Or-
du Aybastý güreþlerinde
Küçük Orta Büyük
Boy’da mücadele eden
Çorum Belediyespor
güreþcisi Murat Kalen-
der zorlu rakiplerini ge-
ride býrakarak üçüncü
oldu ve bronz madalya
kazandý.

Murat Kalender
Aybastý’da üçüncü

Karagümrük
Emre Bilgin’i
yine kiraladý

FATÝH BATTAR
Bu sezon Çorum

FK’nýn rakiplerinden Fatih
Karagümrük, Beþiktaþ’tan
kaleci Emre Bilgin’i bu se-
zonda kiraladý. Geçen sezon
13 maçta Karagümrük kale-
sini koruyan Emre Bilgin bu
sezonda kýrmýzý siyahlý for-
mayý giyecek.



HALÝL
ÖZTÜRK
Ahlatcý Çorum FK

Teknik Direktörü Ser-
kan Özbalta geçen se-
zonki hedeflerinin üzeri-
ne koymak istediklerini
bunun içinde kadroya 6-
7 tane daha transfer yap-
malarý gerektiðini söyle-
di. Yeni sezonun ikinci
etap çalýþmalarýný Bo-
lu’da sürdüren kýrmýzý

siyahlý takýmýn Teknik
Direktörü Serkan Öz-
balta, Adanaspor ile oy-
nanan maçýn ardýndan
basýn mensuplarý ile
sohbet toplantýsý yaptý.

‘Gençlerimiz çok iyi
ama piþmesi lazým’

Özbalta geçen se-
zon, yeni sezon hazýrlýk-
larý ve hedefleri konu-
sunda bilgiler verdi.
Genç teknik adam geçen

sezonki iskelet kadrosu-
nu koruduklarýný ve üze-
rine özellikle genç trans-
ferlerden isimler kattýk-
larýný belirterek ‘Ger-
çekten kadromuza yete-
nekli gençlerden isimler
kattýk. Ancak bunlarýn
bu ligde oynayabilmele-
ri  için tecrübe kazanma-
sý ve piþmesi gerekiyor.
Bu gençlerimiz gelecek
yýllarda bu takýmýn iske-

let kadrosunu oluþtura-
caklar.

‘Çalýþmalar çok iyi
kadromuz eksik’

Çok iyi bir hazýrlýk
dönemi geçiriyoruz. Bu
noktada en büyük eksi-
ðimiz ise henüz kadro-
muzun tam oluþmamasý
geliyor. Biz belli bir di-
siplin içinde oynayan bir
takýmýz ve bu dönemde
yapacaðýmýz fiziksel ve
takýmsal çalýþmalarý tam
yapmamýz çok önemli.

‘Baþkan gece 
gündüz bu kulüp 

için çalýþýyor’
Baþkanýmýz bu ko-

nuda gerçekten büyük
bir çalýþma yapýyor.
Mevcut kadro ile ilgili
konularý halletti ve taký-
mýn ihtiyaç duyduðu
transferler içinde yoðun
bir çaba içinde. Ekono-
mik olarak kaynak bul-
ma noktasýnda gece
gündüz çalýþýyor. Ümit
ediyorum ki bu hafta
içinde yapacaðýmýz tran-
serlerle kadromuzu bü-
yük oranda þekillendiri-
riz.

‘Yedi transfere 
ihtiyacýmýz var’
Belli mevkilerde

çok eskiðimiz var. Bir
kaleci, bir saðbek, bir
savunmanýn ortasýna iki
tane kanata transfer la-
zým. Geçen sezon bu
noktada yaþadýðýmýz sý-
kýntýlarý bu sezon tekrar
yaþamamak için kesin-
likle 6-7 tane takviyeye
ihtiyacýmýz var. Oðuz-
han baþkan özverili bir
çalýþma içinde. Kendisi
ile görüþmemizde trans-
ferde daha fazla geç kal-
mamamýz gerektiðini
söyledim oda bunun far-
kýnda ve çalýþmalarýný
görüþmelerini sürdürü-
yor.

‘Lig bu sezon 
çok daha zorlu’
Lig bu sezon çok

daha zorlu geçecek. Ön-

ceki akþam arkadaþlarla
oturduk bir liste yaptýk
13 takým hedefe oynaya-
cak gibi görünüyor. Büt-
ce olarak gerçekten çok
yukarýlara çýkan takým-
lar var. Birde bizim gibi
iskeleti koruyarak üzeri-
ne ilave edenler var. Bu
yüzden lig geçen yýldan
çok daha zorlu geçecek.

‘Deðiþiklik olmazsa 
bir yabancý ile 

yollarý ayýracaðýz’
Futbol Federasyo-

nu deðiþiklik yapmazsa
mevcut kadromuzdaki
yedi isimden birisi ile
yollarý ayýrmak zorunda
kalacaðýz. Dileðimiz bu-
nun deðiþmesi ve ayrýlýk
olmamasý. Ancak aynen
devam ederse  yapacak
bir þey yok bu kararý al-

mak zorunda 
‘Çorum FK artýk 

istenilen bir kulüp’
Çorum FK artýk

liglerde istenen bir ku-
lüp. Gerek kurumsal ya-
pýsý gerek tesisi gerekse
mali konulardaki düzen-
li olmasý nedeni ile ca-
miada istenilen ve tercih
edilen bir kulüp. Baþka-
nýmýzda bunun devam
etmesi için afaki rakam-
lar yerine bütçesine göre
transferler yapýyor. Fut-
bol oynamaya çalýþan ve
futbolun doðrularýný ya-
pan bir kulüp olmamýz-
da bu tercihde önemli,

‘Gerçekten evimde 
gibi çalýþýyorum’

Geçen sezon göre-
ve baþladýðým günden
itibaren bu þehir bu ca-

mia büyük destek verdi
ve kucak açtý. Gerçekten
evimde çalýþýyor gibi-
yim. Onlarýn bu güveni
ve samimiyeti bizim so-
rumluluðumuzu daha da
artýrdý. Tabiki bu sezon-
da hedefimiz belli ve
bunun içinde gece gün-
düz demeden çalýþýyo-
ruz. Ben bu þehrin her
þeye layýk olduðuna ina-
nýyorum. Tabiki bizim-
de hedeflerimiz var kýsa
bir dönemde olsa görev
yaptýðým Süper Ligde
olmak istiyorum. Bunu
bu takýmla yapmak için-
de elimizden geleni ya-
pýyoruz ve yapmaya de-
vam edeceðiz.

‘Son iki maçta 
yaþadýklarýmýz 

olmasaydý 

Süper ligdeydik’
Çorum FK olarak

geçen sezon son iki
maçta yaþadýklarýmýz ol-
masaydý þu anda kesin-
likle Süper Ligdeydik.
Geçmiþe dönmek iste-
miyorum Ancak geçen
sezon yaþadýðýmýz saha
olaylarý olmasa Çorum
FK bugün baþka ligde
olurdu. Eðer o iki maçta
yaþadýklarýmýz olmasa-
da idi finalde Sakaryas-
por’u yenerek Süper Li-
ge çýkan takým biz olur-
duk. Bunlara çok üzül-
dük ama yapacak bir þey
yok önümüze bakmak
zorundayýz ve bu hedefe
bu yýl ulaþmak için yeni
bir maceraya hep birlik-
te elele vererek baþlaya-
caðýz’ dedi.

HARUN AKKAYA
Geçtiðimiz sezon Çorum FK’ya

transfer olan Massis Gülük Vanspor’a
kiralýk olarak verildi. 2002 Liege do-
ðumlu Massis Gülük geçen yýl üç yýl-
lýk sözleþme imzaladý. Geçen sezon
dört maçta kýrmýzý siyahlý formayý gi-
yen Massis Güllük yeni sezon forma
giymek isteði nedeni ile ayrýlmak iste-
yince kiralýk verilmesi kararlaþtýrýldý.

Geçen sezon Çorum FK’da bir-
likte görev yaptýðý Teknik Direktör
Tahsin Tam’ýn yeni sezon için Vanspor
ile anlaþmasý üzerine Massis Gülük
kýrmýzý siyahlý takýma kiralýk olarak
verildi. Cumartesi günü Adanaspor ile
oynanan hazýrlýk maçýnda 90 dakika
forma giyen Massis Gülük Bolu kam-
pýný Çorum FK ile tamamlayacak. Gü-
lük bu etabýn ardýndan Vanspor ile ça-
lýþmalara devam edecek.

‘Zirve mücadelesi için
takviye yapmamýz þart’

Teknik Direktör Serkan Özbalta çok iyi bir kamp dönemi geçirdiklerini ancak kadro olarak
eksikleri olduðunu bunun en büyük handikaplarý olduðunu söyledi. Oðuzhan baþkanýn gece gündüz

bunun için çalýþtýðýný belirten Özbalta ‘Çorum FK tercih edilen bir kulüp. 6-7 tane transfere
ihtiyacýmýz var. Bu eksiklerimizi en kýsa sürede gidermemiz gerekiyor. Ben bu kulüpte ve bu þehirde

çalýþmaktan son derece mutluyum. Þehir ve camia bize inandý bizde onlarla birlikte güzel iþler
yaptýk. Bu sezonda ayný inanç doðrultusunda baþarýlý olmak için gece gündüz çalýþmaya devam
ediyoruz’ dedi. Özbalta geçen sezon Süper Ligi son iki maçta yaþadýklarý sonunda kaçýrdýklarýný

belirterek onlarý unuttuklarýný ve önlerine baktýklarýný söyledi.

HARUN AKKAYA
Ahlatcý Çorum FK yeni sezon hazýrlýklarýný Bo-

lu’da yoðun tempora sürdürüyor. Kýrmýzý Siyahlý ta-
kým dünü de çift antrenman ile geçirdi. Kýrmýzý Siyah-
lý takým sabah ve akþam sahada yaptýðý antrenmanla
yeni sezon hazýrlýklarýný sürdürdü. Kýrmýzý Siyahlý ta-
kýmýn Teknik Direktör Serkan Özbalta yönetimindeki
dünki çalýþmasýna sakatlýklarý devam eden Atakan
Cangöz ve Zargo Toure takýmdan ayrý olarak çalýþma-
ya devam ettiler. Adanaspor maçýnýn son bölümünde
kasýðýndan sakatlanan Atakan Akkaynak ise dinlendi-

rildi.
Kýrmýzý Siyahlý takým sabah otel sahasýnda yaptý-

ðý antrenman dar alanda pas ardýndan üç takýmlý oyun
ve son bölümde turnuva ile tamamlandý. Turnuva maç-
larýnda ortaya oldukça renkli görüntüler ortaya çýktý.

Akþam ise saat 18’de otel sahasýndaki antrenman
tamamen taktik çalýþma yaptý. Teknik Direktör Serkan
Özbalta Adanaspor maçýnda gördüðü eksikler üzerin-
de yoðunlaþtýðý bu çalýþmada özel uyarýlarda bulundu.
Kýrmýzý Siyahlý takým bugün yapacaðý tek antrenman-
la yeni sezon hazýrlýklarýný sürdürecek.

Çifte mesaiye devam

Kabal, TFF’ye
danýþman oluyor

HALÝL ÖZTÜRK
Hemþehrimiz Yunus Kabal, Futbol Fe-

derasyonu’na danýþman olmasý bekleniyor.
Geçtiðimiz hafta içinde yapýlan Futbol

Federasyonu Baþkanlýðý seçiminde Ýbrahim
Hacýosmanoðlu yönetiminin danýþman ola-
rak görevlendireceði belirtilen Yunus Kabal
bunun için resmi atamayý bekliyor.

Ýskilipspor’da futbol oynayan ardýndan
basýn olarak bir çok yazýlý ve görsel televiz-
yon kanalýnda yorumcu ve sunucu olarak gö-
rev yapan Yunus Kabal on yýlý aþkýn süredir
de iþ dünyasýnda farklý sektörlerde faaliyet
gösteriyor. Yunus Kabal’ýn önümüzdeki gün-
lerde resmi açýklama ile danýþmanlýk görevi-
ne baþlamasý bekleniyor.

Atakan Akkaynak
kasýktan sakatlandý

HALÝL ÖZTÜRK
Ahlatcý Çorum FK’da Atakan

Akkaynak kasýðýndan sakatlandý.
Üç sezondur Çorum FK formasýný
giyen Atakan Akkaynak önceki gün
oynanan  Adanaspor hazýrlýk maçý-
nýn son dakikalarýnda sakatlanarak
oyundan çýktý.

Yapýlan kontrol sonunda Ata-
kan Akkaynak’ýn kasýðýndan sakat-
landýðý belirtildi. Akkaynak’ýn Bolu
kampýnýn kalan bölümünde takým-
dan ayrý olarak özel programda ça-
lýþacaðý ve 29 Temmuz’da Ço-
rum’da yapýlacak olan son etap ça-
lýþmalarýna takýma katýlacaðý belir-
tildi.

HALÝL ÖZTÜRK
Ahlatcý Çorum FK Ýnegöl Kafkasspor’dan

Semih Akyýldýz ile üç yýllýk sözleþme imzalandý
ve ardýndan Çayelispor’a kiralandý.

Kulüpten yapýlan açýklamada Semih Akyýl-
dýz ile üç yýllýk sözleþme imzalandýðý ve ardýndan
da bu yýl 3. lige yükselen Smart Holding AÞ Ça-
yelispor’e kiralandýðý açýklandý.

Semih Akyýldýz 2001 Trabzon doðumlu
Kuzey Yýldýzý Körpeþlerspor alt yapýsýnda yeti-
þen ardýndan Kaynaþlý Belediyespor, Beyköy Be-
lediyespor ve Serdivanspor kulüplerinde amatör
olarak forma giydikten sonra geçtiðimiz sezon
Ýnegöl Kafkaspor’da ilk profesyonel imzayý attý.
Geçen sezon Ýnegöl Kafkaspor’da 23 maçta for-
ma giyen ve 5 gol atan Semih Akyýldýz iki sarý
kart gördü.

Semih Akyýldýz üç yýl
imzaladý Çayelispor’a

kiralýk verildi

Fikstür yarýn çekiliyor
HARUN 
AKKAYA
Futbol Federasyo-

nu Trendyol 1. ligde
yeni sezon fikstürünün
yarýn çekileceðini açýk-
ladý.

Federasyondan
yapýlan açýklamada
‘Trendyol 1. Lig'de
2024-2025 sezonu fiks-
tür çekimi 24 Temmuz
2024 Çarþamba günü
Riva'da gerçekleþtirile-
cek. Hasan Doðan Mil-
li Takýmlar Kamp ve Eðitim Tesisleri
Orhan Saka Konferans Salonu'nda saat
14.00'te baþlayacak fikstür çekimi
Trendyol 1. Lig kulüp baþkan ve yöne-

ticilerinin katýlýmýyla
yapýlacak’ denildi.

1. Lig'de sezon 9,
10, 11, 12 Aðustos
2024 tarihlerinde baþ-
layacak ve 20, 21, 22,
23 Aralýk 2024 tarihle-
rinde oynanacak olan
17. hafta müsabakalarý
sonrasýnda devre arasý
verilecek.

Ýkinci yarý 3, 4, 5,
6 Ocak 2025 tarihle-
rinde oynanacak olan
18. hafta müsabakala-

rýyla baþlayacak ve normal sezon 10
Mayýs 2025 tarihinde sona erecek. 1.
Lig'de 24, 28 ve 33. hafta müsabakalarý
hafta içi oynanacak.

por
ÇORUM

SALI 23 TEMMUZ 2024S
Massis Gülük

Vanspor’da


