
Çorum
Belediyesi
Ýtfaiye
Müdürlüðü
tarafýndan,
Çorum
Ýtfaiyesinin
kuruluþunun
101. yýlý
dolayýsýyla
bilgilendirme
standý kuruldu.

* HABERÝ
2’DE
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20 yýllýk baðýmlýlýktan Sigara
Býraktýrma Merkezi sayesinde kurtuldu

Çorum Belediyesi Ýtfaiyesinin kuruluþunun 101. yýlý dolayýsýyla çeþitli etkinlikler yapýldý.

Çorum Toplum Saðlýðý Merkezi Sorumlu Hekimi ve Halk Saðlýðý Uzmaný Dr. Özgün Pehlivan, sigarayý býrakmak isteyenleri merkeze davet etti.

Çorum'da günde
iki paketten fazla
sigara içen 46
yaþýndaki Okan
Ateþ, 20 yýllýk
baðýmlýlýktan Ýl
Saðlýk
Müdürlüðü
bünyesindeki
Sigara Býraktýrma
Polikliniðinde
aldýðý uzman
desteðiyle
kurtuldu.
* HABERÝ 2’DE

Çorum Ýtfaiyesi 101 yaþýnda

Sivas'ýn Yýldýzeli ilçesine baðlý Yavan
köyü yakýnlarýnda meydana gelen
trafik kazasýnda, Çorumlu Muzaffer
Karaca (53) hayatýný kaybetti.

* HABERÝ 5’TE

Yolun karþýsýna geçmek
isterken hayatýndan oldu

Muzaffer Karaca 

Çorum Veteriner Hekimler Odasý'nýn
9. Olaðan Genel Kurulunda mevcut
baþkan Fatih Þerbetçi, yeniden
baþkanlýða seçildi.

* HABERÝ 4’TE

Fatih Þerbetçi
güven tazeledi

Fatih Þerbetçi

UMKE için Lojistik Depo ve
Acil Saðlýk Hizmetleri Ýstasyonu 

UMKE Lojistik Deposu ve Acil Saðlýk Hizmetleri Ýstasyonu Yeni Spor Salonunda karþýsýna inþa edilecek.

Çorum'un ve bölgenin afet ve
olaðanüstü durumlara yönelik saðlýk
hizmeti kapasitesini güçlendirmek
amacýyla planlanan UMKE Lojistik
Deposu ve Acil Saðlýk Hizmetleri
Ýstasyonu Projesi kapsamýnda
önemli bir aþamaya gelindi. 

* HABERÝ 6’DA

Tahtasýz ve Eren ailelerinin mutlu günü
Düðüne Yeni Parti Genel Baþkaný Özgür Özel de katýldý

Düðün törenine çok sayýda davetli katýldý.Yeni Parti Genel Baþkaný Özgür Özel, genç çifti tebrik etti. 

Yeni Parti Çorum
Milletvekili ve Parti
Meclisi Üyesi
Mehmet Tahtasýz'ýn
kýzý Safiye Dilan
Tahtasýz ile Eren Can
Eren'in düðün töreni
geçtiðimiz pazar
günü yapýldý.
Düðüne Yeni Parti
Genel Baþkaný
Özgür Özel de
katýldý.

* HABERÝ 6’DA

YEDAÞ'a uluslararasý ödül
TEDAÞ’ýn ev sahipliðinde Türk
Devletleri Teþkilatý (TDT) Genel
Sekreterliði ve Elektrik Daðýtým
Hizmetleri Derneðinin (Elder)
katkýlarýyla Ankara'da
gerçekleþtirilen Türk Devletleri
Teþkilatý Üye Devletleri Enerji
Uzmanlarý Mesleki Ustalýk
Yarýþmasýnda Türkiye'yi temsil eden
YEDAÞ ekibi, "En Deneyimli Uzman
Ekip" ödülüne layýk görüldü.

* HABERÝ 8’DE

ÇEKVA'nýn yeni Baþkaný
Lütfi Akca'dan

Bakan Çiftçi'ye ziyaret
ÇEKVA Baþkanlýðýna seçilen Prof.
Dr. Lütfi Akca Ýçiþleri Bakaný Mustafa
Çiftçi'yi ziyaret ederek
düzenleyecekleri programlara davet
etti.

* HABERÝ 7’DE

YEDAÞ ekibi, "En Deneyimli Uzman Ekip" ödülüne layýk görüldü.

ÇEKVA Baþkaný Prof. Dr. Lütfi Akca, Ankara Þube Baþkaný Bahattin Iþýk ile birlikte
Ýçiþleri Bakaný Mustafa Çiftçi'yi ziyaret etti.

Eczacý Pelin Rebiþ Arslan'ýn sahibi
olduðu Pelin Eczanesi 1.yýlýna özel
kutlama etkinliði düzenledi.

* HABERÝ 7’DE

Pelin Eczanesi
1. yýlýný kutladý

Pelin Eczanesi 1.yýlýna özel kutlama programý düzenledi.
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Çorum'da günde
iki paketten fazla siga-
ra içen 46 yaþýndaki
vatandaþ, 20 yýllýk ba-
ðýmlýlýktan Ýl Saðlýk
Müdürlüðü bünyesin-
deki Sigara Býraktýrma
Polikliniðinde aldýðý
uzman desteðiyle kur-
tuldu.

Çorum'da bir ka-
mu kurumunda çalýþan
Okan Ateþ, gece uyku-
larýnda baþlayan hýrýl-
týlar, yürürken yaþadýðý
nefes darlýðý ve babasý-
ný akciðer kanseri se-
bebiyle kaybetmiþ ol-
masýnýn da etkisiyle si-
garayý býrakmaya ka-
rar verdi. Günde iki
paketin üzerinde siga-
ra içen Ateþ, Çorum Ýl
Saðlýk Müdürlüðü
bünyesinde Saðlýklý
Hayat Merkezi Sigara
Býraktýrma Polikliniði-
ne baþvurdu. Burada
göðüs radyografisi ve
kan tetkikleri yapýlan
Ateþ için uzman he-
kimler kontrolünde te-
davi haritasý çýkarýldý.
Ateþ, kendisinin sabýrlý
ve azimli olmasý, uz-
man hekimlerin de sü-
reci takibiyle birlikte
20 yýllýk baðýmlýlýðýn-
dan kurtuldu. Ateþ, 10
aydýr saðlýklý bir yaþa-
ma adým atmanýn mut-
luluðunu yaþýyor.

"Burada bizim
verdiðimiz ilaçlarýn
hiçbir kalýcý yan etki-
si yok"

Sigara býrakma
polikliniklerindeki te-
davi süreçleri hakkýn-
da detaylý bilgiler ve-
ren Ýl Saðlýk Müdürlü-
ðü Saðlýklý Hayat Mer-
kezi Sigara Býraktýrma
Polikliniðinde görevli
Aile Hekimliði Uzma-
ný Dr. Nazlý Hacer Ký-
sa, "Ýsterseler Merkezi

Hekim Randevu Siste-
mi'nden (MHRS), is-
terlerse de aile hekim-
lerinden randevu alýp
önce bize geliyorlar.
Biz danýþanlarýmýzý
muayene ediyoruz.
Daha sonra sigara ba-
ðýmlýlýðý ile ilgili test-
lerimiz var, onlarý uy-

guluyoruz. Herhangi
bir hastalýklarýnýn olup
olmadýðýný inceliyo-
ruz. Daha sonra tetkik-
leri deðerlendiriyoruz
ve en son hastaya en
uygun olan tedaviyi
belirliyoruz. Onlara

uygun olabilecek bazý
ilaç tedavilerinden
bahsediyorum, bunla-
rýn yan etkilerinden
bahsediyorum. Bu þe-
kilde karþýlýklý bir ka-
rar verip tedavimize
baþlýyoruz. Sonra da
kontrollere çaðýrýyo-
ruz. Bu süreç genelde
en az 3 ay sürüyor. Da-
ha sonra kiþinin duru-
muna göre yine kon-
trollere çaðýrabiliyo-
ruz. Sigara býrakma
günü mutlaka belirli-
yoruz, o çok önemli.
Çünkü azaltarak býrak-
mak þeklinde bir teda-
vi yok. O þekilde bý-

rakmalarý çok zor. Bý-
rakma gününde býraktý
ama sonrasýnda içti ya
da bir nefes içti. Onlarý
da birlikte konuþuyo-
ruz, deðerlendiriyoruz.
Ýlaç dozlarýmýzý ona
göre ayarlýyoruz. Siga-
raya dönüþler de olabi-
liyor. O zaman, 'artýk

gelmeyin' demiyoruz.
Tekrar geliyorlar, ko-
nuþuyoruz. Yeniden te-
daviye baþlayabiliyo-
ruz. Tabii bu arada psi-
koterapi desteði veri-
yoruz. Bir kýsým hasta-
lar ilaçtan çok korkabi-

liyor. Ýlaç yan etkile-
rinden ya da kendile-
rinde kalýcý bir etki bý-
rakabileceðinden kor-
kuyorlar. Yapýlan bi-
limsel çalýþmalarda
burada bizim verdiði-
miz ilaçlarýn hiçbir ka-
lýcý yan etkisi yok. Ke-
sinlikle güvenli ilaçlar.
Mutlaka gelsinler. Si-
gara býrakmayý karar
vermeseler bile buraya
gelsinler. Biz onlarla
konuþuruz. Daha sonra
karar verdiklerinde de
buraya geldiklerinde
elimizden gelen bütün
desteði zaten yapýyo-
ruz" dedi.

"Sigara hayatý-
nýzý ve saðlýðýnýzý esir
alan bir illet"

Yaklaþýk bir yýl
önce nefes darlýðý ve
hýrýltý þikayetleriyle
polikliniðe baþvurdu-
ðunu belirten Okan
Ateþ ise, "Günde yak-
laþýk iki paketin üze-
rinde sigara içen birisi
olarak sigara býrakma
polikliniðine baþvur-
dum. Burada önce tet-
kikler yapýldý. Akciðer
grafisi çekildi, kanla il-
gili bir tetkikler yapýl-
dý. Daha sonra ilaç te-
davisiyle sigaradan
kurtulmuþ oldum.
Günde iki paketin üze-
rinde sigara içen birisi
olarak sigarayý býrak-
mak beni zorlamadý
desem yalan söylemiþ
olurum. Sigara ile ilgi-
li verilen ilacýn hiçbir
yan etkisini de görme-
dim. Sigarayý býrak-
mak için belirlediði-
miz gün tedavinin 4.,
5. günüydü. Ben 4.
gün sigarayý býrakmýþ
oldum. Sigarayý býrak-
týktan sonra da doktor-
larýmýzýn izlemleri de
bitmiyor. Sürekli ara-
yarak süreçle ilgili bil-
gilendirmeler yapýlý-
yor. 10 ayý geçen bir
süre oldu. 10 aydýr da

çok þükür sigaradan
kurtulmuþ oldum. Ön-
celikle gece hýrýltýla-
rým kesildi. Sonra yü-
rürken daha rahat ne-
fes aldýðýmý hissetme-
ye baþladým. En önem-
lisi de yediðim yemek-
lerden lezzet almaya
baþladým. Yemeklerin
tadý deðiþti, içtiðim ça-
yýn tadý deðiþti. Yani
tamamen saðlýðýma
kavuþtuðumun farkýna
vardým. 10 ayda haya-
tým daha rutine girdi.
Tabii ki sigarayý býrak-
týktan sonra bir kilo al-
ma süreci oluyor. Ýn-
sanlarýn en çok korktu-
ðu süreçlerden bir ta-
nesi de bu. Ama sað-
lýklý beslenerek, diye-
tisyen yardýmýyla o ki-
loyu almaktan kurtula-
biliyorsunuz. Eþimin
bana olan desteði ina-
nýlmazdý. Bu süreçte
yanýmda sigara içme-
di. Benim üzerimde id-
diaya giren arkadaþla-
rým da vardý, 'bir ay
içerisinde geri baþlar,
15 günde geri baþlar, 2
ayda geri baþlar' dedi-
ler ama çok þükür ben
o sürece hiç girmedim.

Bu saatten sonra da
girmeyi düþünmüyo-
rum. Akciðer kanserin-
den vefat eden bir ba-
basý olan kiþi olmak da
bu sigarayý býrakmak
benim için çok büyük
bir etkendi. Sigara ha-
yatýnýzý ve saðlýðýnýzý
esir alan bir illet. Bu il-
letten kurtularak saðlý-
ðýnýza kavuþabilirsi-
niz. Nasýl daha rahat
yaþanabiliyormuþ bu-
nu deneyimleyebilirsi-
niz" diye konuþtu.

"Randevu ala-
rak saðlýklý hayat
merkezlerine baþvu-
rabilirler"

Çorum Toplum
Saðlýðý Merkezi So-
rumlu Hekimi ve Halk
Saðlýðý Uzmaný Dr.
Özgün Pehlivan ise,
"Ýlimizde de 3 tane
saðlýklý hayat merkezi
var. Farklý noktalarda
vatandaþýmýzýn en ko-
lay ulaþabileceði þekil-
de hizmetlerimizi sür-
dürüyoruz. Saðlýklý ha-
yat merkezlerimizde
sigara býrakma polikli-
niðinin yaný sýra, diye-
tisyen, fizyoterapist,
psikolog, çocuk geli-
þimci, sosyal çalýþma-
cý, diþ hekimi gibi hiz-
met birimlerimiz var.
Ayrýca meme kanseri,
kalýn baðýrsak kanseri
ve rahim aðzý kanseri
taramalarýný yine bu
birimlerimizde yapabi-
liyoruz. Aile planlama-
sý, danýþmanlýk hiz-
metlerini sunabiliyo-
ruz. Saðlýklý hayat
merkezlerinde sundu-
ðumuz hizmetler ta-
mamen ücretsizdir ve
v a t a n d a þ l a r ý m ý z
MHRS üzerinden doð-
rudan randevu alarak
saðlýklý hayat merkez-
lerine baþvurabilirler"
ifadelerini kullan-
dý.(ÝHA)

Çorum
Belediyesi Ýtfaiye
Müdürlüðü
tarafýndan,
Çorum
Ýtfaiyesinin
kuruluþunun 101.
yýlý dolayýsýyla
bilgilendirme
standý kuruldu.

Kadeþ Barýþ
Meydaný'nda
kurulan
bilgilendirme
standýnda görev
yapan itfaiye
personeli,
vatandaþlara
yangýn ve
afetlerde
kullanýlan araç,
gereç ve
ekipmanlarý
tanýttý.

Ýtfaiye
personelince
yangýn ve afetlere
müdahale
yöntemleri,
olaylara yaklaþým
sýrasýnda dikkat
edilmesi
gerekenler ve acil
durumlarda
yapýlmasý
gerekenler
hakkýnda da bilgi
verildi.

Vatandaþlarýn
ilgi gösterdiði
etkinlikte, itfaiye
ekiplerinin eðitim
süreçleri ve
müdahale
yöntemleri de
anlatýlarak,
yangýn ve afetlere
karþý toplumsal
farkýndalýðýn
artýrýlmasý
amaçlandý.(AA)

Çorum Ýtfaiyesi 
101 yaþýnda

20 yýllýk baðýmlýlýktan Sigara 
Býraktýrma Merkezi sayesinde kurtuldu

Çorum Belediyesi Ýtfaiyesinin kuruluþunun 101. yýlý dolayýsýyla çeþitli etkinlikler yapýldý.

Vatandaþlar itfaiyenin kullandýðý ekipmanlarý yakýndan görme fýrsatý buldu.

Kadeþ Barýþ Meydaný'nda bilgilendirme stand açýldý.

Çorum Toplum Saðlýðý Merkezi Sorumlu Hekimi ve Halk Saðlýðý Uzmaný
Dr. Özgün Pehlivan, sigarayý býrakmak isteyenleri merkeze davet etti.

Okan Ateþ, Çorum Ýl Saðlýk Müdürlüðü bünyesinde faaliyet gösteren
Saðlýklý Hayat Merkezi Sigara Býraktýrma Polikliniðine baþvurdu. 
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Çorum'un
Osmancýk
ilçesinde "Pýrlanta
Pirinç Kültür ve
Sanat Festivali"
kapsamýnda
konser
düzenlendi.

Osmancýk
Belediyesince
Mustafa Kemal
Atatürk Parký'nda
düzenlenen
etkinlikte, Ekin
Uzunlar,
kemençesi
eþliðinde
Karadeniz
müziklerini
dinleyicilerin
beðenisine sundu.

Uzunlar'ýn
ardýndan sahneye
çýkan Elif Buse
Doðan ise Türk
Halk Müziði
eserlerinden
oluþan
repertuarýný
seslendirdi.

Programda
konuþan
Osmancýk
Belediye Baþkaný
Ahmet Gelgör,
festivalin ilçe
kültürünün
yaþatýlmasý ve
tanýtýmý açýsýndan
önem taþýdýðýný
belirterek,
organizasyona
katýlanlara ve
performans
sergileyen
sanatçýlara
teþekkür etti.

Etkinlik
sonrasýnda MHP
Genel Sekreter
Yardýmcýsý ve
Çorum
Milletvekili Vahit
Kayrýcý,
Osmancýk
Kaymakamý
Furkan Duman,
Belediye Baþkaný
Ahmet Gelgör ve
MHP Çorum Ýl
Baþkaný Mehmet
Ýhsan Çýplak
sanatçýlara çiçek
ve plaket takdim
etti.(AA)

Pirinç Festivalinda 
konser coþkusu

Birleþik Emekliler Sendikasý Çorum Þube Baþ-
kaný Sefa Batak, memur ile memur emeklisine yapý-
lan zam dengesizliðinin birçok problemi de berabe-
rinde getirdiðini belirterek, seyyanen zam hukuksuz-
luðunun giderilmesini talep etti.

Emekli dernekleri ve sendikalarý, ülke genelin-
de basýn açýklamalarý yaparak memur emeklilerinin
sorunlarýný gündeme getirdi.

Birleþik Emekliler Sendikasý Çorum Þubesi adý-
na bir açýklama yapan Þube Baþkaný Sefa Batak,
"Memur emeklisi diðer emeklilerin de talep ettiði gi-
bi insan onuruna yakýþýr bir þekilde yaþam sürdürmek
için hak etmiþ olduklarý emekli maaþýnýn kendilerine
ödenmesini istemektedirler" dedi.

Batak, seyyanen zammýn sadece çalýþan memu-

ra yapýlýp memur emeklisine yapýlmamasýnýn iþsizli-
ði artýrdýðý gibi memur emeklisinin yoksullaþmasýna
neden olduðunu dile getirdi.

Sefa Batak, basýn açýklamasýnda þu ifadelere
yer verdi:

"Memur ile memur emeklisinin maaþlarýna ya-
pýlan zamlar, 4688 sayýlý Kamu Görevlileri Sendika-
larý ve Toplu Ýþ Sözleþmesi hükümlerinde düzenlen-
miþ olup anýlan düzenlemede memur maaþýna yapý-
lan artýþlarýn aynýsýnýn memur emeklisinin maaþýna
da yapýlacaðý hükme baðlanmýþtýr. Bu düzenlemeye
paralel olarak 2015 yýlý 3. Dönem Toplu Ýþ Sözleþme-
si ile memur maaþlarýna yapýlan 100 TL seyyanen
zam ayný þekilde yürürlükte bulunan yasal mevzuat
gereði doðrudan memur emeklisinin emekli maaþýna
da yapýlmýþtýr. 15 Temmuz 2023 tarihine kadar, top-
lu iþ sözleþmesi hükümleri gereði memur maaþlarýna
yapýlan tüm artýþlar ayný þekilde memur emeklisinin
maaþýna da yapýlmýþtýr. 15 Temmuz 2023 tarihli Top-

lu Ýþ Sözleþmesi ile çalýþan memura 8.077,00 TL ila-
ve (seyyanen) zam yapýlmýþ; bu zammýn yasal mev-
zuat gereði doðrudan memur emeklisinin maaþýna da
yapýlmasý gerekirken kanun maddesine açýkça huku-
ka aykýrý bir þekilde ve bilinçli olarak "Bu ödeme
damga vergisi hariç herhangi bir vergi veya sigorta
primi kesintisine tabi tutulamaz." cümlesinin eklen-
mesiyle memur ile emekli memur arasýnda kanunun
ve Anayasanýn amir hükümlerine raðmen ayrým ya-
pýlmýþ ve memur emeklisinin yasal hakký olan seyya-
nen zamdan faydalanmasý engellenmiþtir. Ayný þekil-
de bu hukuka aykýrý düzenleme çalýþan memurun da
yalnýzca çalýþtýðý sürece seyyanen zam almasýna,
emekli olduðunda ise seyyanen zam alamamasýna
neden olmaktadýr. 15 Temmuz 2023 tarihinde memu-
run maaþýna yapýlan 8.077,00 TL seyyanen zammýn

her altý ayda bir katsayý ar-
týþlarý ile artmasý nedeniy-
le bugün itibarýyla yakla-
þýk olarak 25.200,00
TL'ye ulaþmýþ ve toplam-
da ise faiziyle birlikte bir
milyon TL'yi geçmiþtir.
Bu nedenle memur emek-
lisi her ay 25.000,00 TL
eksik emekli maaþý aldýðý
gibi 1.000.000,00 TL'ye
yakýn Sosyal Güvenlik
Kurumundan da alacaðý
bulunmaktadýr. 

Seyyanen zam hu-
kuksuzluðu nedeniyle da-
ha önceden memur ile me-
mur emeklisinin maaþlarý-
na yapýlan zamlarýn ayný
olmasý dolayýsýyla maaþla-
rýn paralel ve örtüþük sey-

rettiði halde seyyanen zammýn sadece çalýþan memu-
ra yapýlýp memur emeklisine yapýlmamasý nedeniyle
emekli ile çalýþan memur maaþlarý arasýndaki makas
açýlmýþ ve bu durum memur emeklisinin yoksullaþ-
masýna neden olmuþtur. Seyyanen zammýn sadece
çalýþan memura yapýlýp memur emeklisine yapýlma-
masý iþsizliði de artýrmaktadýr. Bugün itibarýyla me-
mur maaþýnýn üçte birinin seyyanen zamdan oluþma-
sý ve bu seyyanen zammýn emekli maaþlarýna yansý-
mamasý nedeniyle, emekliliði hak ettiði halde yüz
binlerce çalýþan memur, emekli maaþlarýnýn düþük
olmasý ve geçinememe kaygýsýyla emekli olamamak-
tadýr. Bu nedenle ilerleyen yaþlarýna ve birçok kronik
rahatsýzlýklarýna raðmen 65 yaþýna kadar çalýþmak
zorunda býrakýlmaktadýrlar. Çalýþan memurlar emek-
li olmadýklarý için kadrolar boþalamamakta, bu ne-
denle genç nüfus memur olarak atanamamaktadýr.
Genç nüfusa istihdam saðlanamadýðýndan dolayý iþ-
sizlik artmaktadýr." (Haber Merkezi)

‘Memur emeklisine 
seyyanen zam yapýlmalý'

Bayburt’ta görev
süreleri sona eren Ýl
Emniyet Müdürü Barýþ
Erkol ile Ýl Müftüsü
Bayram Danacý için
veda yemeði düzenlen-
di.

Programa Bayburt
Valisi Mustafa Eldivan
ve Milletvekili Prof.
Dr. Orhan Ateþ’in yaný
sýra kentte görev yapan
kamu kurumlarýnýn yö-
neticileri ve güvenlik
birimlerinin temsilcile-
ri katýldý.

Cumhurbaþkanlý-
ðý kararnamesiyle Ço-
rum Ýl Emniyet Müdür-
lüðüne atanan Erkol ile
Zonguldak Ýl Müftülü-
ðüne görevlendirilen
Danacý, kurum temsil-
cileriyle vedalaþtý.

Erkol ve Dana-
cý’nýn Bayburt’ta görev
yaptýklarý süre boyunca
kente sunduklarý hiz-
metler ile kurumlar
arasýndaki iþ birliðine
katkýlarý için teþekkür
edilerek, yeni görevle-
rinde baþarý dilekleri
iletildi.(ÝHA)

Erkol ve Danacý için 
veda yemeði düzenlendi

Basýn açýklamasýný Birleþik Emekliler Sendikasý 

Çorum Þube Baþkaný Sefa Batak yaptý.

Konsere ilgi yüksek oldu.

Ekin Uzunlar Elif Buse Doðan 

Sanatçýlara çiçek hediye edildi.

Konser Mustafa Kemal Atatürk Parký'nda yapýldý.

Konseri izleyenler sanatçýlarýn parçalarý eþliðinde güzel bir gün geçirdiler.

Bayburt Ýl Emniyet Müdürü Barýþ Erkol ile Ýl Müftüsü 

Bayram Danacý için veda yemeði düzenlendi.

Programýn ardýndan hatýra fotoðrafý çekinildi.
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MURAT ÇETÝN

Çorum Veteri-
ner Hekimler Oda-
sý'nýn 9. Olaðan Ge-
nel Kurulu gerçek-
leþtirildi.

Divan seçimi-
nin ardýndan genel
kurulda saygý duru-
þunda bulunarak Ýs-
tiklal Marþý okundu.

Daha sonra yö-
netim ve denetim ku-
rulu raporlarý okuna-
rak ibra edildi. Tek
liste ile gidilen se-
çimde M. Fatih Þer-
betçi, yeniden Ço-
rum Veteriner He-
kimler Odasý Baþ-
kanlýðýna seçildi. 

Þerbetçi baþ-
kanlýndaki yeni yö-
netim Bülent Þahin,
Mustafa Aydoðdu,
Orhan Uyar ve Deniz
Can Karaman'dan
oluþtu.

Genel kurul
sonrasýnda Çorum
Veteriner Hekimler
Odasý yönetiminden
yapýlan açýklamada,
"Genel Kurulumuza
katýlým saðlayan, gö-
rüþ ve önerileriyle
katký sunan tüm mes-
lektaþlarýmýza teþek-
kür ediyoruz. Yeni
dönemin, veteriner
hekimlik mesleði-
miz, meslektaþlarý-
mýz, hayvan saðlýðý,
halk saðlýðý ve Ço-
rum hayvancýlýðý açý-
sýndan hayýrlý ve ba-
þarýlý olmasýný diliyo-
ruz.  Birlik, dayanýþ-
ma ve ortak akýl an-
layýþýyla mesleðimiz
için çalýþmaya de-
vam edeceðiz" ifade-
lerine yer verildi.
(Haber Merkezi) 

Ziyaretin anýsýna toplu hatýra fotoðrafý çekinildi.

Kazým Yücel, pazar esnafýnýn sorun ve taleplerini dinledi.

Kazým Yücel, esnafa kolaylýklar diledi.

Fatih Þerbetçi, yeniden Çorum Veteriner 

Hekimler Odasý Baþkanlýðýna seçildi.

Genel kurul Tarým ve Orman Ýl Müdürlüðü konferans salonunda yapýldý.

Genel kurulda ilk olarak divan heyeti belirlendi.

Çorum Veteriner Hekimler Odasý'nýn 9. Olaðan Genel Kurulu hafta sonu yapýldý.

ÝYÝ Parti Genel
Ýdare Kurulu (GÝK)
Üyesi Kazým Yücel,
Çorum'da Cumartesi
Pazarý'ný ziyaret ederek
halkýn nabzýný yokladý.

Pazarda esnaf ve
alýþveriþ yapan vatan-
daþlarla sohbet eden,
sorun ve taleplerini
dinleyen Kazým Yücel,
Genel Baþkan Müsavat
Derviþoðlu'nun selam-
larýný iletti.

Beraberinde Ýl
Baþkaný Hakan Teker-
cioðlu, ilçe baþkanlarý
ve Ýl-Ýlçe Yönetim Ku-
rulu Üyeleri ile birlikte
Cumartesi Pazarý'ný zi-
yaret eden GÝK Üyesi
Kazým Yücel, gezisiyle
ilgili deðerlendirme ya-
parak, "Çorum'un en
kalabalýk pazarlarýndan
birinde esnafýmýzý ve
vatandaþlarýmýzý ziya-
ret ederek sohbet ettik.
Sahada gördüðümüz
tablo açýk, vatandaþlarý-
mýz ekonomik sýkýntýlar
altýnda her geçen gün
daha fazla zorlanýyor.

E s n a f ý m ý z ý n ,
emeklimizin, çalýþaný-
mýzýn ve dar gelirli va-
tandaþlarýmýzýn geçim
mücadelesine bizzat ku-
lak verdik. Ayný cümleyi
birçok vatandaþýmýzdan
duyduk:

"Geçinmek artýk
çok zor. Bir an önce san-
dýk gelsin, kararýmýzý ve-
relim."

Bizler de halkýmý-
zýn sesini dinlemeye, so-
runlarýný gündeme taþý-
maya ve çözüm için ça-
lýþmaya devam edece-
ðiz.  Çorum'un sesi,
milletin sesi bizim yol
haritamýzdýr" ifadesini
kullandý. 

(Haber Merkezi)

ÝYÝ Parti GÝK Üyesi
Yücel'den pazar ziyareti

Fatih Þerbetçi
güven tazeledi

MURAT ÇETÝN

Çorum Ticaret ve
Sanayi Odasý (TSO)
Genel Sekreter Yar-
dýmcýsý Þule Akke-
se'nin kýzlarý Ayça ve
Tuðçe Akkese'nin sa-
hibi olduðu Le Nuage
Studio, Ankara'da hiz-
mete açýldý.

Üç katlý stüdyoda
reformer pilates, ha-
mak yogasý ve fonksi-
yonel antrenman çalýþ-
malarý yapýlýyor. Le
Nuage Studio, farklý
egzersiz seçeneklerini
bir arada sunarak sað-
lýklý yaþamla ilgilenen-
lere hizmet veriyor.

Açýlýþ törenine,
TSO Yönetim Kurulu
Baþkaný Çetin Baþa-
ranhýncal, Yönetim
Kurulu Üyesi Muhar-
rem Sarýaslan, TOBB
Çorum Kadýn Giriþim-
ciler Kurulu Ýcra Ko-
mitesi Baþkaný Zeynep
Çenesiz Yarýmca, Ço-
rum Ticaret Ýl Müdürü
Fatih Ýncitmez ve
KOSGEB Çorum Ýl
Müdürü Halit Sýddýk
Tonkuþ katýldý.

Ayça ve Tuðçe Akkese'den Ankara'ya
saðlýklý yaþam stüdyosu

Açýlýþ kurdelesini TSO Yönetim Kurulu Baþkaný

Çetin Baþaranhýncal ile diðer davetliler kesti.

Davetliler açýlýþýn ardýndan iþletmeyi gezdi.

Le Nuage Studio, Ankara'da hizmete açýldý.
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Sema Mustafa Benli'nin kýzý Beyza ile Zeliha
Murat Basar'ýn oðlu Enes ömür boyu mutluluða
'evet' diyerek hayatlarýný birleþtirdiler.

Genç çiftin düðünü Yýldýz Park Düðün Salo-
nu'nda gerçekleþtirilirken aile yakýnlarý ve davetli-
ler doyasýya eðlenerek genç çifte mutlu günlerin-
de eþlik etiler.

Evlatlarýnýn mürüvvetini gören Benli ve Ba-

sar aileleri bu mutlu günlerinde yanlarýnda bulu-
nan eþ, dost, akraba yakýndan ve uzaktan düðünle-
rine katýlým saðlayan çok sayýda davetliye teþek-
kür ettiler.

Genç çift düðüne katýlan davetlilerle bol bol
fotoðraf çektirerek, mutlu günlerini ölümsüzleþtir-
diler. Hakimiyet Beyza, Enes çiftini tebrik eder
ömür boyu mutluluklar diler. (Haber Merkezi)

Benli ve Basar 
ailelerinin mutlu günü

Çorum’da oto-
mobil ile hafif ticari
aracýn çarpýþtýðý kaza-
da 3 kiþi yaralandý.

A.Y. idaresinde-
ki otomobil ile S.T.
yönetimindeki hafif
ticari araç, Çorum-
Samsun kara yolu At-
çalý Kavþaðý'nda çar-
pýþtý.

Ýhbar üzerine ka-
za yerine polis, saðlýk
ve itfaiye ekipleri
sevk edildi.

Kazada otomobil
sürücüsü A.Y. ile ha-
fif ticari araçta yolcu
olarak bulunan Y.T.
ve K.T. yaralandý.

Saðlýk ekipleri-
nin olay yerindeki
müdahalesinin ardýn-
dan yaralýlar, Hitit
Üniversitesi Erol Ol-
çok Eðitim ve Araþ-
týrma Hastanesine
kaldýrýldý.

Kaza nedeniyle
ulaþým, Samsun isti-
kametinde kontrollü
olarak saðlandý.(AA)

3 kiþi yaralandý

Bolu'da düzen-
lenen Çorumlular
büyük buluþmasýnda
yaklaþýk 10 bin kiþi
bir araya geldi. Ha-
zýrlýklarý 35 gün ön-
ceden baþlayan dev
etkinlikte, odun ate-
þinde tam 18 saatte
piþirilen 600 yýllýk
lezzet Ýskilip dolma-

sý misafirlere sunul-
du.

Bolu'da yaþayan
Çorumlularý bir ara-
ya getirmek ve kül-
türel deðerleri pekiþ-
tirmek amacýyla dü-
zenlenen büyük or-
ganizasyonun hazýr-
lýk çalýþmalarý tam

35 gün sürdü. Günler
öncesinden planla-
nan etkinliðin odak
noktasýnda ise Ço-
rum'un 600 yýllýk ta-
rihi lezzeti Ýskilip
dolmasý yer aldý. Us-
talar tarafýndan özen-
le hazýrlanan ve gele-
neksel yöntemlerle
odun ateþinde piþiri-

len Ýskilip dolmasý
için tam 41 kazan
kuruldu. 18 saat sü-
ren zahmetli bir pi-
þirme sürecinin ar-
dýndan hazýr hale ge-
len asýrlýk lezzet, ala-
ný dolduran 10 bine
yakýn misafire ikram
edildi. Çorum kültü-
rünün doyasýya yaþa-
týldýðý ve görsel bir
þölene dönüþen dev
organizasyonda, Ço-
rumlular Derneði
Bolu Ýl Baþkaný Hak-
ký Diþli de sürece da-
ir açýklamalarda bu-
lundu.

"Tarihi bir gü-
ne þahitlik ediyoruz
arkadaþlar"

Bolu'da yaþayan
Çorumlu vatandaþla-
rý bir araya getirme-
nin mutluluðunu ya-
þadýklarýný ifade
eden Çorumlular
Derneði Bolu Ýl Baþ-
kaný Hakký Diþli, "32
yýldýr Bolu'dayým.
20 bine yakýn Ço-
rumlunun temsilcili-
ðini yapýyoruz inþal-
lah. Tarihi bir güne
þahitlik ediyoruz ar-
kadaþlar. Bugün 600
yýllýk sanat yemeði,
mirasýmýz, Çorum'un
kültürü, Ýskilip'in mi-
rasý, saray sanat ye-
meði olan, sefer ye-
meði olan Ýskilip
dolmasýnýn ikramýný,
Bolulu dostlarla,
protokolümüzle, mi-
safirlerimizle, heye-
timizle, Çorumlu
hemþehrilerimizle
bir araya getirmenin
onurunu, gururunu
yaþýyoruz" dedi.

"Cumhuriyet
tarihinde de ilktir"

41 kazanla piþi-
rilen Ýskilip Dolma-
sý'nýn Cumhuriyet ta-
rihinde bir ilk oldu-
ðunu ifade eden Baþ-
kan Hakký Diþli,
"Dünyanýn piþirme
süresi en uzun yeme-
ði olan, 18 saat süren
hazýrlanýþýyla bera-
ber, 13 saat kýsýk
ateþte piþen Ýskilip
dolmasý bugün bura-
da tarihi bir güne þa-
hitlik ediyor. 41 ka-
zan Ýskilip dolmasý-
nýn hazýrlanmasý or-
talama 18 saat sürü-
yor ve 13 saatte kýsýk
ateþte piþiyor. Bu
belki de Bolu tarihin-
de ilk, Cumhuriyet
tarihinde de ilktir.
Düðünlerimizde, et-
kinliklerimizde 10
kazan, 12 kazan bir
hizmetimiz oluyordu
lakin bugün burada
35 günlük bir etkinli-
ðimiz, programýmý-
zýn ardýndan bugün
burada 41 kazaný
Bolulu dostlarla,
hemþehrilerimizle
buluþturduk" ifadele-
rine yer verdi.(ÝHA)

Bolu'da yaþayan
Çorumlular buluþtu

Sivas'ýn Yýldýzeli
ilçesine baðlý Yavan
köyü yakýnlarýnda
meydana gelen trafik
kazasýnda, Çorumlu
Muzaffer Karaca (53)
hayatýný kaybetti.

Edinilen bilgilere
göre kaza, Yýldýzeli il-
çesine yaklaþýk 35 ki-
lometre mesafede
meydana geldi.

Muzaffer Kara-
ca'nýn kullandýðý ara-
cýn lastiði patladý.

Karaca, lastikçi
sormak amacýyla yo-
lun karþýsýnda bulunan
akaryakýt istasyonuna
gitti.

Daha sonra aracý-
nýn bulunduðu tarafa
geri dönmek için yo-
lun karþýsýna geçmeye

çalýþan Karaca'ya, se-
yir halindeki bir oto-
mobil çarptý.

Kazayý görenle-
rin ihbarý üzerine olay
yerine saðlýk ve polis

ekipleri sevk edildi.

Saðlýk ekiplerin-
ce yapýlan kontrolde
Muzaffer Karaca'nýn
olay yerinde hayatýný
kaybettiði belirlendi.

Karaca'nýn cena-

zesi, olay yerindeki
incelemelerin ve otop-
si iþlemlerinin ardýn-
dan Ankara'nýn Orta-
köy Ýlçesi Mezarlý-
ðý'nda topraða verildi.
(Haber Merkezi)

Yolun karþýsýna geçmek
isterken hayatýndan oldu

Kaza Çorum-Samsun kara yolu Atçalý Kavþaðý'nda meydana geldi.

Yaralýlara ilk müdahale 112 acil saðlýk ekipleri tarafýndan olay yerinde yapýldý.

Genç çiftin düðünü Yýldýz Park Düðün Salonu'nda yapýldý.

Muzaffer Karaca 

Davetlilere Ýskilip Dolmasý ikram edildi.

Çorumlular Derneði Bolu Ýl Baþkaný Hakký Diþli

Çorumlular büyük buluþmasýnda yaklaþýk 10 bin kiþi bir araya geldi. 

Buluþma için 41 kazan Ýskilip Dolmasý yapýldý.

Kavþakta çarpýþtýlar
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Çorum'un ve böl-
genin afet ve olaða-
nüstü durumlara yöne-
lik saðlýk hizmeti ka-
pasitesini güçlendir-
mek amacýyla planla-
nan UMKE Lojistik
Deposu ve Acil Saðlýk
Hizmetleri Ýstasyonu
Projesi kapsamýnda
önemli bir aþamaya
gelindi. Hizmet bina-
sýnýn zemin deðerlen-
dirme çalýþmalarý ta-
mamlanýrken, binanýn
projelendirme ve ya-
pým çalýþmalarýna baþ-
landý.

Yaklaþýk 850 m2
alan üzerine inþa edil-
mesi planlanan ve
yaklaþýk 1.200 m2
kullaným alanýna sahip
olacak hizmet binasý,
afet ve olaðanüstü du-
rumlarda ihtiyaç du-
yulacak týbbi ve lojis-
tik kapasitenin güç-
lendirilmesine, Ulusal
Medikal Kurtarma
Ekibi (UMKE) perso-
nelinin afetlere hazýr-
lýk, müdahale ve koor-
dinasyon imkânlarýnýn
geliþtirilmesine önem-
li katký saðlayacak.

7/24 ACÝL SAÐ-
LIK HÝZMETÝ VE
AFET KOORDÝ-
NASYONU

Tesiste, 7 gün 24
saat kesintisiz hizmet
sunacak Acil Saðlýk
Hizmetleri Ýstasyonu
ile birlikte SAKOM
(Saðlýk Afet Koordi-
nasyon Merkezi) yer
alacak. Böylece acil
saðlýk hizmetlerinin
sürekliliðinin yaný sýra
afet ve olaðanüstü du-
rumlarda saðlýk hiz-
metlerinin planlanma-
sý, koordinasyonu ve

sahadaki müdahale
süreçlerinin etkin þe-
kilde yürütülmesine
yönelik önemli bir alt-
yapý oluþturulacak.

Merkez bünye-
sinde ayrýca; týbbi
malzeme ve ilaç depo-
larý, acil müdahale
ünite ekipmanlarýnýn
muhafaza edileceði
alanlar, sahra hastane-
si ekipman depolarý,

soðuk hava depo-
su, saðlýk personelinin
barýnma ve beslenme
ihtiyaçlarýna yönelik
lojistik alanlarýn oluþ-
turulmasý planlanýyor.

Bu alanlar saye-
sinde afet ve olaða-
nüstü durumlarda ihti-
yaç duyulabilecek
saðlýk malzemesi,
ilaç, ekipman ve diðer
lojistik unsurlarýn ha-
zýr bulundurulmasý,
ihtiyaç halinde hýzlý
bir þekilde sahaya
sevk edilmesi ve sað-
lýk hizmetlerinin ke-
sintiye uðramadan
sürdürülebilmesi he-

defleniyor.

ENERJÝ SÜ-
REKLÝLÝÐÝ GÜÇ-
LENDÝRÝLECEK

Merkez, yenile-
nebilir enerji kaynak-
larýndan azami ölçüde
yararlanýlacak þekilde
tasarlanacak. Kurul-
masý planlanan güneþ
enerji sistemleri ile te-
sisin enerji ihtiyacýnýn
önemli bir bölümünün
karþýlanmasý ve özel-
likle afet dönemlerin-
de enerji sürekliliðinin
desteklenmesi amaç-
lanmakta.

Bu yönüyle pro-
je, yalnýzca saðlýk hiz-
metlerinin sunumuna
yönelik bir yapý olma-
nýn ötesinde, afet ko-
þullarýnda hizmet sü-
rekliliðini destekle-
yen, kendi lojistik ve
enerji altyapýsýný güç-
lendiren bütüncül bir
merkez niteliði taþýya-
cak.

A F E T L E R E
MÜDAHALE KA-
PASÝTESÝ GÜÇLE-
NÝYOR

Türkiye Afet Mü-
dahale Planý (TAMP)
ile uyumlu olarak ve
ilgili kurum ve kuru-
luþlarla koordinasyon
içerisinde faaliyet gös-
termesi planlanan
merkezin; Çorum'da,
bölgede ve ihtiyaç ha-
linde ülkemizin farklý
bölgelerinde meydana
gelebilecek afet ve
olaðanüstü durumlar-
da saðlýk hizmetleri-
nin hýzlý, etkin, koor-
dineli ve kesintisiz þe-
kilde sürdürülebilme-
sine önemli katký sað-
lamasý hedefleniyor.

Proje ile oluþtu-
rulacak UMKE Lojis-
tik Deposu ve Acil
Saðlýk Hizmetleri Ýs-
tasyonu, ilin afetlere
müdahale kapasitesini
güçlendirirken, ihtiyaç
halinde bölgesel ve
ulusal düzeyde yürü-
tülecek saðlýk hizmet-
leri ve lojistik destek
çalýþmalarýna da katký
sunacak.

(Haber Merkezi)

UMKE için Lojistik Depo ve 
Acil Saðlýk Hizmetleri Ýstasyonu 

Yeni Parti Ge-
nel Baþkaný Özgür
Özel, partisinin Ço-
rum Milletvekili ve
Parti Meclisi Üyesi
Mehmet Tahtasýz'ýn
kýzý Safiye Dilan
Tahtasýz ile Eren
Can Eren'in düðün
törenine katýldý.

Kentteki bir dü-
ðün salonunda ger-
çekleþtirilen törene,
Özel'in yaný sýra ge-
lin ve damadýn ya-
kýnlarý, Çorum Vali-
si Ali Çalgan, Yeni-
den Refah Partisi
Genel Baþkan Yar-
dýmcýsý ve Kocaeli
Milletvekili  Meh-
met Aþýla, Belediye
Baþkaný Halil Ýbra-
him Aþgýn, Anayasa
Mahkemesi Üyesi
ve Uyuþmazlýk
Mahkemesi Baþkan
Vekili Kenan Yaþar
ile çok sayýda mil-
letvekili, parti yöne-
ticisi ve davetli ka-
týldý.

Tahtasýz ve
Eren ailelerini tebrik
ederek genç çifte
mutluluk dileyen
Vali Ali Çalgan, gö-
rev ve ünvanlarýn
deðiþebileceðini an-
cak annelik ve baba-
lýk gibi sýfatlarýn de-
ðiþmediðini belirtti.
Vali Çalgan, "Bugün
sayýn Vekilimizi bir
milletvekili olarak
deðil, bir baba ola-
rak gördük. Gözleri
aydýn" dedi.

Yeni Parti Ge-
nel Baþkaný Özgür
Özel ise Dilan ve
Eren'in mutluluðuna
tanýklýk etmekten
duyduðu memnuni-
yeti dile getirdi.

Çiftin bundan
sonraki hayatlarýnda
güzel haberlerini
hep birlikte alacak-
larýný belirten Özel,
"Ben her ikisine
mutluluklar diliyo-
rum. Her iki aileye

ömür boyu aðýz tadý
diliyorum" diye ko-
nuþtu.

Törene farklý
siyasi parti temsilci-
leri ve yöneticileri-
nin de katýldýðýna
iþaret eden Özel,
farklý siyasi görüþle-
re raðmen iyi ve kö-
tü günlerde bir araya
gelmenin önemine
dikkati çekti.

Özel, "Siyasi
rekabet olsa bile iyi
günde, kötü günde
birlikte olabilen ve

müþtereklerde birle-
þen, böyle güzel
günlerde birbirinin
mutluluðunu payla-
þan böyle güzel bir
þehirde sizlere misa-
fir olmak bizler için
de çok kýymetli" ifa-
delerini kullandý.

Kendisinin de
üç kýz babasý oldu-
ðunu belirten Özel,
"Mehmet Tahtasýz
yýllardýr 'kýzýmýn dü-
ðününde' derdi. Bu
akþamý yaþamaya
geldik" diye konuþ-

tu.

Dilan ve
Eren'in doktor oldu-
ðuna da deðinen
Özel, "Ýki deðerli
doktorumuz, insan-
larý yaþatmak için
hayatlarýný vakfet-
miþ, buna gönülleri-
ni vermiþ iki güzel
insan. Ýki ailenin iki
göz bebeði bugün
hayatlarýný birleþtiri-
yor. Biz böyle bir
akþama þahitlik et-
mekten büyük bir
memnuniyet duyu-
yoruz" dedi. (AA)

Tahtasýz ve Eren
ailelerinin mutlu günü

2026-2027 eðitim
öðretim yýlý Eðitim Ku-
rumlarýndaki Gýda Ýþlet-
melerinin Kontrol ve De-
netimi Ýl Koordinasyon
Toplantýsý, Ýl Millî Eðitim
Müdürlüðü Toplantý Salo-
nu'nda gerçekleþtirildi.

Ýl Millî Eðitim Mü-
dürü Cemil Çaðlar, Ýl Ta-
rým ve Orman Müdürü
Hasan Taþ, Ýl Tarým Þube
Müdürü Alaattin Bal ve Ýl
Saðlýk Müdürlüðü adýna
Halk Saðlýðý Uzmaný Asi-
ye Kýzýlýrmak'ýn katýldýðý
toplantýda, Ýl Tarým ve Or-
man Müdürlüðü, Ýl Saðlýk
Müdürlüðü ve Ýl Millî Eði-
tim Müdürlüðünde görevli
gýda denetçileri de hazýr
bulundu.

Toplantýda, geçtiði-
miz eðitim öðretim yýlýnda
gerçekleþtirilen kontrol ve
denetim faaliyetleri, Okul
Gýdasý uygulamalarý ve lo-
gosu, okul kantinleri ve
yemekhanelerde hijyen
þartlarý, denetim ekipleri-
nin oluþturulmasý, denetçi
eðitimleri, kurumlar arasý
koordinasyon, uygunsuz-
luklarýn takibi ve raporla-
ma süreçleri kapsamlý þe-
kilde deðerlendirildi.

Ýl Millî Eðitim Mü-
dürü Cemil Çaðlar, saðlýk-
lý beslenme ve güvenilir
gýdaya eriþimin öðrencile-
rin saðlýðýndaki önemine
dikkat çekerek, "Özellikle
çocuklarýmýzýn saðlýklý be-
sine ulaþmasýný saðlamaný-
zý istiyoruz" dedi.

Çaðlar ayrýca, güve-
nilir gýda üretimi için per-
sonel, ekipman, ham mad-
de ve ortam hijyeni baþta
olmak üzere gerekli tüm
þartlarýn saðlanmasýnýn
önemini vurguladý.

Çocuklarýn güvenilir
gýdaya ulaþmasý ve saðlýk-
lý beslenme ortamlarýnýn
oluþturulmasý için kurum-
lar arasýndaki iþ birliði ve
denetimlerin kararlýlýkla
sürdürüleceði ifade edildi.
(Haber Merkezi)

Okullarda güvenli gýda 
için kurumlar arasý istiþare

Ýl Millî Eðitim Müdürü Cemil Çaðlar, programda konuþma yaptý.

Toplantýda okul kantinleri ve yemekhanelerde hijyen

þartlarý ile güvenli gýda çalýþmalarý istiþare edildi.

Toplantýda okullarda güvenli gýda uygulamasý kapsamýnda 

yapýlan çalýþmalar hakkýnda sunum yapýldý.

UMKE Lojistik Deposu ve Acil Saðlýk Hizmetleri Ýstasyonu Yeni Spor
Salonunda karþýsýna inþa edilecek.

Düðün törenine çok sayýda davetli katýldý.

Düðüne Yeni Parti Genel Baþkaný Özgür Özel de katýldý.

Yeni Parti Genel Baþkaný Özgür Özel, genç çifti tebrik etti. 
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Kanserle Saðlýklý
Yaþam Derneði (KA-
DER) öncülüðünde,
kanser hastalarý ve
yakýnlarýna yönelik
anlamlý bir moral ve
motivasyon gezisi dü-
zenlendi. Çorum'un
tarihi ve turistik mer-
kezlerinden Orta-
köy'deki Þapinuva

Antik Kenti ve Ýncesu
Kanyonu'na gerçek-
leþtirilen gezide, katý-
lýmcýlar doðayla iç
içe unutulmaz bir gün
geçirdiler.

Gezide dernek
üyelerine; Týbbi Ge-
netik Uzmaný / Acýba-
dem Labgen Genetik
Deðerlendirme Mer-

kezi Direktörü Doç.
Dr. Ahmet Yeþilyurt,
Uzman Psikolog Me-
lek Abca, KA-DER
Baþkaný Bekir Þahin
ve önceki dönem Ço-
rum Valiliði Sivil
Toplumla Ýliþkiler
Müdürü Mustafa
Bayrak da eþlik etti.

Uzmanlar ve

dernek yetkilileri, bu
tür sosyal etkinlikle-
rin hastalarýn tedavi
süreçlerindeki moral
ve motivasyonlarýný
artýrmada büyük bir
rol oynadýðýný vurgu-
ladýlar.

Gezinin en ke-
yifli anlarýndan biri,
Ortaköy Belediye
Baþkaný Taner Ýsbir'in
bizzat rehberlik yap-
masý oldu. Hitit uy-
garlýðýnýn önemli
merkezlerinden biri
olan Þapinuva Antik
Kenti'nin tarihi zen-
ginliklerini katýlýmcý-
lara anlatan Baþkan
Ýsbir, ardýndan muh-
teþem manzarasýyla
büyüleyen Ýncesu
Kanyonu gezisine ön-
cülük etti.

Hastalar ve ya-
kýnlarý, bölgenin tari-
hini yakýndan tanýma
fýrsatý bulurken, kan-
yonun huzurlu atmos-
ferinde stresten uzak
bir gün geçirmenin
mutluluðunu yaþadý-
lar. 

KA-DER yöneti-
mi ve katýlýmcýlar, bu
anlamlý organizasyo-
na ev sahipliði yapan
ve konuk severliðiyle
dikkat çeken Beledi-
ye Baþkaný Taner Ýs-
bir ile tüm destekçile-
re teþekkürlerini ilet-
tiler. (Haber Merkezi)

KA-DER'den 
tarih ve doða gezisi

FATÝH BATTAR
Eczacý Pelin

Rebiþ Arslan'ýn
sahibi olduðu Pelin
Eczanesi 1.yýlýna
özel kutlama
etkinliði düzenledi.

Etkinliðe Yeni
Parti Çorum
Milletvekili
Mehmet Tahtasýz,
Belediye Baþkan
Yardýmcýsý Lemzi
Çöplü, Çorum
Eczacýlar Odasý
Baþkaný Erol
Afacan, saðlýk
çalýþanlarý ile
eczacýlar katýldý.

Çorum Göðüs
Hastalýklarý
Hastanesi'nde
Uzman Doktor
olarak görev yapan
Metin Arslan'ýn
kýzý olan eczacý
Pelin Arslan, 2024
yýlýnda Sivas
Cumhuriyet
Üniversitesi
Eczacýlýk
Fakültesi'nden
mezun olduktan
sonra 2025 yýlýnda
Pelin Eczanesi'ni
açtý.

1 yýldýr
eczacýlýk
sektöründe Çorum
halkýna hizmet
vermenin
mutluluðunu ve
gururunu protokol
üyeleri, saðlýk
çalýþanlarý ve
eczacýlar ile
birlikte paylaþan
Arslan, bu özel
günde kendisini
yalnýz býrakmayan
herkese teþekkür
etti.

Etkinliðe
katýlan Belediye
Baþkan Yardýmcýsý
Lemzi Çöplü Ecz.
Pelin Arslan'ý
tebrik ederek, tablo
hediye etti.

Yeni Parti

Milletvekili
Mehmet Tahtasýz
ise Arslan'a 'siftah
parasý' olarak 200
lira takdim etti.

Pelin Eczanesi
Gülabibey
Mahallesi

Cemilbey 1. Sok.
No:5/A (Göðüs
Hastalýklarý
Hastanesi
Poliklinik Çýkýþý
Karþýsý) adresinde
Çorum halkýna
hizmet veriyor.

Pelin Eczanesi
1. yýlýný kutladý

Çorum Eðitim ve
Kültür Vakfý (ÇEKVA)
Baþkaný Emekli Vali Ýr-
fan Balkanlýoðlu göre-
vinden ayrýldý.

ÇEKVA Baþkanlý-
ðýna Yönetim Kurulu
tarafýndan Prof. Dr.
Lütfi Akca seçildi.

ÇEKVA Baþkaný
Prof. Dr. Lütfi Akca,
Ankara Þube Baþkaný
Bahattin Iþýk ile birlikte
Ýçiþleri Bakaný Mustafa
Çiftçi'yi ziyaret etti.

Prof. Dr. Lütfi Ak-
ca, Bakan Çiftçi'yi 24-
25-26-27 Aralýk tari-
hinde Ýstanbul Atatürk
Havaalaný Millet Bah-
çesi etkinlik alanýnda
yapýlacak "Çorum Ta-
nýtým Günleri" progra-
mýna ve 20 Ekim tari-
hinde Ankara'da yapýla-
cak ÇEKVA Ankara
Þubesi Mütevelli Heyet
Toplantýsýna davet etti.
(Haber Merkezi)

ÇEKVA'nýn yeni Baþkaný Lütfi 
Akca'dan Bakan Çiftçi'ye ziyaret

ÇEKVA Baþkaný Prof. Dr. Lütfi Akca, Ankara Þube Baþkaný Bahattin Iþýk
ile birlikte Ýçiþleri Bakaný Mustafa Çiftçi'yi ziyaret etti.

KA-DER üyeleri ve misafirler Þapinuva Antik Kenti’ni gezdi.

KA-DER üyeleri ve misafirler Ýncesu Kanyonunu gezdi.

Pelin Eczanesi Göðüs Hastalýklarý Hastanesi Poliklinik çýkýþý karþýsýnda bulunuyor.

Pelin Eczanesi 1.yýlýna özel kutlama programý düzenledi.

Belediye Baþkan Yardýmcýsý Lemzi Çöplü, 

Eczacý Pelin Rebiþ Arslan'a hediye verdi.

Eczacý Pelin Rebiþ Arslan
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Türk Devletleri Teþ-
kilatý Üye Devletleri
Enerji Uzmanlarý Mesleki
Ustalýk Yarýþmasý, 21-25
Eylül tarihleri arasýnda
TEDAÞ ev sahipliðinde
Türk Devletleri Teþkilatý
(TDT) Genel Sekreterliði
ve Elektrik Daðýtým Hiz-
metleri Derneðinin (El-
der) katkýlarýyla Anka-
ra'da gerçekleþtirildi. Tür-
kiye, Azerbaycan, Kaza-
kistan, Kýrgýzistan ve Öz-
bekistan'dan ekiplerin ka-
týldýðý yarýþmada Türki-
ye'yi temsil eden YEDAÞ
ekibi, "En Deneyimli Uz-
man Ekip" ödülüne layýk
görüldü.

"Kardeþ Þebekeler-
de Ortak Akýl ve Mükem-
mellik" sloganýyla düzen-
lenen yarýþmada, ekipler
gerçek saha operasyonla-
rýný yansýtan görevler üze-
rinden teknik bilgi, mesle-
ki beceri, ekip koordinas-
yonu ve iþ saðlýðý ve gü-
venliði kurallarýna uyum
açýsýndan deðerlendirildi.
TEDAÞ Ankara Eðitim ve
Sertifikasyon Merkezi Ýþ-
letme Müdürlüðünde dü-
zenlenen yarýþmada ekip-
ler, direk tipi daðýtým tra-
fosunun yüksek gerilim
tarafýndaki arýzalý sigorta-
yý deðiþtirme görevini ye-
rine getirdi.

SAHA UYGULA-
MASINDA TEKNÝK
YETKÝNLÝK VE ÝÞ
GÜVENLÝÐÝ ÖNE
ÇIKTI

Yarýþmada ekipler-
den, çevre güvenliði ön-
lemlerini aldýktan sonra
gerekli manevra ve ma-
halli topraklama iþlemleri-
ni gerçekleþtirerek arýzalý
sigortayý deðiþtirmeleri is-
tendi. Katýlýmcý ülkelerin
temsilcilerinden oluþan
hakem heyeti; iþ saðlýðý ve
güvenliði kurallarýna uyu-
mu, ekipmanýn doðru se-
çilip kullanýlmasýný, arýza
tespiti ve müdahale bece-
risini ve ekip koordinas-
yonunu deðerlendirdi.

Yarýþmada Türki-
ye'yi temsil eden YEDAÞ

ekibine "En Deneyimli
Uzman Ekip" ödülü, TE-
DAÞ Genel Müdür Yar-
dýmcýsý Yakup Avan tara-
fýndan takdim edildi. Beþ
ülkeden enerji uzmanlarý-
ný buluþturan organizas-
yon, ekiplerin saha dene-
yimlerini paylaþmasýna ve
mesleki uygulamalar üze-
rine bilgi alýþveriþinde bu-
lunmasýna da olanak sað-
ladý.

"ÝÞ BÝRLÝÐÝMÝZÝ
G Ü Ç L E N D Ý R E N
ÖNEMLÝ BÝR FIR-
SAT"

YEDAÞ Genel Mü-
dürü Yunus Emre Bilgi,
yarýþmanýn enerji alanýnda
bilgi ve deneyim paylaþý-
mýnýn yaný sýra ülkeler

arasýndaki iþ birliðinin
güçlendirilmesine katký
sunduðunu belirterek,
"Türk Devletleri Teþkilatý
çatýsý altýnda kardeþ ülke-
lerden enerji uzmanlarýyla
bir araya gelmek bizim
için çok deðerli. Ortak
baðlarýmýzý, sahadaki bilgi
ve deneyimlerimizi payla-
þarak daha da güçlendiri-
yoruz. Bu yarýþma, mesle-
ki becerilerimizi ortaya
koyarken birbirimizin uy-
gulamalarýndan öðrenme-
mize ve enerji alanýndaki
iþ birliðimizi geliþtirme-
mize fýrsat verdi. Türki-
ye'yi temsil eden ekibimi-
zin 'En Deneyimli Uzman
Ekip' ödülünü kazanma-
sýndan büyük gurur duyu-
yoruz. Emeði geçen tüm

çalýþma arkadaþlarýmýzý
kutluyorum" dedi.

BEÞ KATEGORÝ-
DE ÖDÜL VERÝLDÝ

Etkinlik sonunda
ekiplerin teknik yeterlilik-
leri, iþ güvenliði, koordi-
nasyon, saha deneyimi ve
pratik çözüm üretme be-
cerileri dikkate alýnarak
beþ kategoride ödül veril-
di. Bu kapsamda Özbekis-
tan "En Dikkatli Uzman
Ekip", Kýrgýzistan "En
Koordineli Çalýþan Uz-
man Ekip", Türkiye "En
Deneyimli Uzman Ekip",
Azerbaycan "En Pratik
Uzman Ekip", Kazakistan
ise "En Baþarýlý Uzman
Ekip" ödülüne layýk gö-
rüldü. (Haber Merkezi)

YEDAÞ'a uluslararasý ödül

Mardin merkezli
3 ilde düzenlenen yasa
dýþý bahis operasyo-
nunda 45 kiþi gözaltýna
alýndý.

Mardin Cumhuri-
yet Baþsavcýlýðý koor-
dinesinde, Siber Suç-
larla Mücadele Þube
Müdürlüðünce yasa dý-
þý bahse yönelik Mar-
din, Aydýn ve Ço-
rum'da eþ zamanlý ope-
rasyon düzenlendi.
Operasyonda þüpheli-
lerin yurt dýþý kaynaklý
yasa dýþý bahis siteleri
üzerinden bahis oynan-
masýna imkan saðla-
dýklarý ve para nakline
aracýlýk ederek 43 bin
986 iþlem karþýlýðýnda
400 milyon 333 bin
693 lira iþlem hacmine
ulaþtýklarý tespit edildi.
Aramalarda 1 kalaþni-
kof uzun namlulu silah,
1 av tüfeði, 177 fiþek
ele geçirildi, çok sayýda
dijital materyale el ko-
nuldu.

Operasyonda 45
þüpheli gözaltýna alýn-
dý.(ÝHA) 

Yasa dýþý bahis operasyonunda 
45 kiþi gözaltýna alýndý

Resmi Ýlanlar: www.ilan.gov.tr’de                  Basýn ILN02558186

Mevsimlik Çiçek Alýmý mal alýmý 4734 sayýlý Kamu Ýhale Kanununun 19 uncu maddesi-
ne göre açýk ihale usulü ile ihale edilecektir.

Ýhaleye iliþkin ayrýntýlý bilgiler aþaðýda yer almaktadýr:

Ýhale Kayýt Numarasý (ÝKN) : 2026/1852464
1- Ýdarenin
1.1. Adý : ÇORUM BELEDÝYE BAÞKANLIÐI
1.2. Adresi : Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi No:22 19040

Merkez/ÇORUM
1.3. Telefon numarasý : 3643191213
1.4. Ýhale dokümanýnýn 

görülebileceði ve indirilebileceði 

internet sayfasý : https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2- Ýhalenin
2.1. Tarih ve Saati : 09.10.2026 - 10:00
2.2. Yapýlacaðý (e-tekliflerin 

açýlacaðý) adres : Çorum Belediyesi / Destek Hizmetleri Müdürlüðü / 
Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi No:22 B Blok 
Kat:2 Merkez/ÇORUM

3- Ýhale konusu mal alýmýnýn
3.1. Adý : Mevsimlik Çiçek Alýmý
3.2. Niteliði, türü ve miktarý : 90.000 adet Mevsimlik Çiçek

Ayrýntýlý bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokümaný 
içinde bulunan idari þartnameden ulaþýlabilir.

3.3. Yapýlacaðý/teslim edileceði yer : Çorum Belediyesi Park ve Bahçeler Müdürlüðü
3.4. Süresi/teslim tarihi : Çiçekler; Toplamda 90.000 adet olmak üzere 

02.11.2026 -25.11.2026 tarihleri arasýnda teslim 
edilecektir.

3.5. Ýþe baþlama tarihi : 02.11.2026
4- Katýlým ve yeterlik kriterleri:
4.1. Katýlým ve yeterlik kriterlerine iliþkin istekliler tarafýndan e-teklif kapsamýnda sunulma-
sý gereken bilgi ve belgelere aþaðýda yer verilmiþtir:

4.1.1. Teklif mektubu.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili olunduðunu gösteren bilgi ve belgeler:
4.1.2.1. Tüzel kiþilerde; isteklilerin yönetimindeki görevliler ile ilgisine göre, ortaklar ve or-
taklýk oranlarýna (halka arz edilen hisseler hariç)/üyelerine/kurucularýna iliþkin bilgi ve bel-
geler.

4.1.2.2. Vekâleten ihaleye katýlma halinde vekile iliþkin bilgi ve belgeler.

4.1.3. Geçici teminat.

4.1.4 Ýsteklinin iþ ortaklýðý olmasý halinde iþ ortaklýðý beyannamesi.

4.1.5. Yerli malý teklif edenler lehine fiyat avantajýndan yararlanmak isteyen istekliler tara-
fýndan sunulacak yerli malý belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin bilgi ve belgeler ile bunlarýn taþýmasý gereken
kriterler:
Ekonomik ve mali yeterliðe iliþkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiþtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterliðe iliþkin bilgi ve belgeler ile bunlarýn taþýmasý gereken
kriterler:
Mesleki ve teknik yeterliðe iliþkin bilgi, belge veya kriter belirtilmemiþtir.

4.3.1. Ýstekli tarafýndan teklifi kapsamýnda ihaleye katýlým belgesine aktarýlarak su-
nulmasý ve/veya saðlanmasý gerektiði bu Þartnamenin 7 nci maddesi dýþýndaki mad-
deleri ile teknik þartnamede belirtilen aþaðýdaki belgeler ve/veya yeterlik kriterleri:
Süs Bitkisi Üretici Belgesi
5- Ekonomik açýdan en avantajlý teklif sadece fiyat esasýna göre belirlenecektir.

6- Ýhaleye sadece yerli istekliler katýlabilecektir.

7- Ýhaleye teklif verecek olanlarýn, EKAP hesabýna giriþ yaparak ihale dokümanýný indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP üzerinden teklif mektubu ile ihaleye katýlým belgesi ve diðer ekler kullaný-
larak hazýrlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP üzerinden
gönderilecektir.

9- Ýstekliler tekliflerini, her bir iþ kaleminin miktarý ile bu iþ kalemleri için teklif edilen birim fi-
yatlarýn çarpýmý sonucu bulunan toplam bedel üzerinden teklif birim fiyat þeklinde verecek-
lerdir. Ýhale sonucunda, üzerine ihale yapýlan istekliyle birim fiyat sözleþme imzalanacaktýr.

10- Bu ihalede, iþin tamamý için teklif verilecektir.

11- Ýstekliler teklif ettikleri bedelin %3'ünden az olmamak üzere kendi belirleyecekleri tutar-
da geçici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapýlmayacaktýr.

13- Verilen tekliflerin geçerlilik süresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim günüdür.

14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diðer hususlar:
Teklif fiyatý ihale komisyonu tarafýndan aþýrý düþük olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine göre açýklama istenecektir.

MEVSÝMLÝK ÇÝÇEK

Yarýþmaya Türkiye, Azerbaycan, Kazakistan, Kýrgýzistan ve Özbekistan'dan ekiplerin katýldý.

Yarýþma TEDAÞ Ankara Eðitim ve Sertifikasyon Merkezi

Ýþletme Müdürlüðünde düzenlendi.

Ekipler, direk tipi daðýtým trafosunun yüksek gerilim tarafýndaki 

arýzalý sigortayý deðiþtirme görevini yerine getirdi.

YEDAÞ ekibi, "En Deneyimli Uzman Ekip" ödülüne layýk görüldü.

Aramalarda 1 kalaþnikof uzun namlulu silah, 1 av tüfeði,

177 fiþek ele geçirildi.

Operasyon Mardin merkezli Çorum ve Aydýn’da düzenlendi.
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Þeker tüketiminin kontrol altýnda tutul-
masýnýn önemine dikkat çeken uzmanlar, þek-
erli içecekler yerine su ve ayran, þerbetli tatlýlar
yerine ise sütlü tatlýlar veya meyvenin tercih
edilmesini önerdi.

Diyetisyeni Fatma Tuðba Þölen, 19-25
Eylül Dünya Þeker Tüketimine Dikkat Haftasý
dolayýsýyla açýklamalarda bulundu.

Þölen, günlük þeker tüketiminin kontrol
altýnda tutulmasýnýn saðlýklý beslenme açýsýn-
dan önemine dikkat çekti.

Þekerin günlük yaþamda düþünüldüðün-
den çok daha fazla besinin içerisinde yer ala- bildiðini belirten Þölen; bal, pekmez ve reçel

gibi besinlerin yaný sýra çikolata, gofret ve ben-
zeri paketli ürünler ile kola, meyve suyu ve
gazlý içeceklerde de doðal olarak veya ilave
edilmiþ þekilde þeker bulunabildiðini ifade etti.
Yüksek enerji içeren þekerin fazla
tüketilmesinin saðlýk üzerinde olumsuz etkiler
oluþturabileceðini belirten Þölen, "Þekerin
gereðinden fazla tüketilmesi kilo artýþý ve
obeziteye yol açabilmekte; insülin direnci,
diyabet ve diþ çürükleri gibi saðlýk sorunlarýnýn
geliþimine doðrudan veya dolaylý olarak katký-

da bulunabilmektedir. Özellikle yüksek miktar-
da ilave þeker içeren yiyecek ve içeceklerin
tüketiminin sýnýrlandýrýlmasý ve porsiyon kon-
trolünün saðlanmasý önemlidir." dedi.

Günlük beslenmede yapýlabilecek küçük
deðiþikliklerin þeker tüketiminin azaltýlmasýna
katký saðlayabileceðini vurgulayan Þölen, þek-
erli içecekler yerine su ve ayran; þerbetli tatlýlar
yerine ise sütlü tatlýlar veya meyve gibi daha
düþük þeker içeriðine sahip seçeneklerin tercih
edilebileceðini söyledi. Þölen, paketli ürünlerin
etiketlerinin okunmasýnýn da bilinçli beslenme
alýþkanlýðý kazanýlmasý açýsýndan önemli
olduðunu ifade etti.

Þekerin tamamen beslenmeden çýkarýl-
masýndan ziyade tüketim miktarýnýn kontrol
altýnda tutulmasý gerektiðinin altýný çizen
Þölen, "Saðlýklý beslenme, tek bir besini hay-
atýmýzdan tamamen çýkarmak deðil; dengeli,
yeterli ve bilinçli tercihler yapabilmektir.
Dünya Þeker Tüketimine Dikkat Haftasý
vesilesiyle günlük þeker tüketimimizi gözden
geçirerek daha az þeker tüketmeyi hedefleye-
biliriz." ifadelerini kullandý. (Haber Merkezi)

'Þekerli içecekler yerine
su ve ayran tercih edin'

Uzman Psikolog Arzu Hamurcu, sonbahar-
da gün ýþýðýnýn azalmasýnýn ve kapalý alanlara
yönelmenin hormonlarý etkilediðini söyleyerek,
"Sonbahara dolabýmýzý ve bedenimizi hazýrladý-
ðýmýz gibi psikolojimizi de hazýrlamalýyýz" dedi.

Sonbahar mevsimi ile birlikte gün ýþýðýndaki
azalmanýn ve kapalý ortamlarýn hormonlara etki-
si olacaðýný söyleyen Arzu Hamurcu, "Mevsim
deðiþiklikleriyle birlikte aslýnda biz dolabýmýzý ha-
zýrlýyoruz. Kýyafetlerimizi deðiþtiriyoruz. Belki bir-
çok planýmýzý ve rutinimizi deðiþtiriyoruz ama
psikolojimizin bundan hiç etkilenmeyeceðini dü-
þünüyoruz. Oysaki bedenimizi hazýrladýðýmýz gi-
bi psikolojimizi de buna uyumlu hale getirmeliyiz.
Çünkü sonbaharýn etkisiyle birlikte artýk günler
kýsalýyor. Gün ýþýðý azalýyor. Bizim dýþarýda geçir-
diðimiz vakit azalýyor ve kapalý alanlarda daha
fazla kalýyoruz. Bunun hormonlarýmýza da etkisi
illaki olacaktýr. Yani gün içerisinde sirkadiyen ri-
tim dediðimiz uyku uyanýklýk arasýndaki denge
bozuluyor bir kere. Melatonin hormonu, seroto-
nin hormonu deðiþiyor ve uykuda, iþtahta, bes-
lenmede, dikkatte, konsantrasyonda ciddi an-
lamda deðiþiklikler oluyor ve bizim bunu bir ritim
deðiþikliði olarak, bir mevsim deðiþikliði olarak
kabul etmemiz ve bu süreci de böyle adlandýr-
mamýz gerekiyor. Burada tabi ki de her sonbahar
hüznü depresyon demek deðildir. Bunun altýný
çizmek istiyorum. Çünkü bizim rutinlerimiz deðiþ-
tikçe yani yaz tatilinden, yazdan daha doðrusu,
sonbahara geçtikçe özgürlük anlayýþýmýz, tatili-
miz, belki esnekliðimiz, belki aile içi iliþkilerimiz,
belki içinde bulunduðumuz birçok grup deðiþiyor
oluyor ve biz daha sorumluluklarýmýza, beklenti-
lerimize, bizden beklenenlere uyum saðlamaya
çalýþtýðýmýz bir döneme rutinlere; iþe, okula ya
da ev iþlerine vesaire döndüðümüz dönemlerde-
yiz. Bu noktada aslýnda biraz da psikolojik açý-
dan yazýn getirmiþ olduðu rehaveti ve yazýn ge-
tirmiþ olduðu rahatlýðý da yavaþ yavaþ kaybedi-
yor olmanýn hüznünü yaþarken buluyoruz. Ýþte
bu yüzden bunun bir mevsim normali olduðunu,
bir geçiþ dönemi olduðunun altýný çiziyorum ve
tabi ki de çok doðal bir ritim olduðunu da hatýrlat-

mak istiyorum" dedi.

'1 AYDAN FAZLA SÜREN BELÝRTÝLER
DEPRESYON OLABÝLÝR'

Hamurcu, bu dönemde görülen iþtahsýzlýk,
uyku bozukluðu ve konsantrasyon düþüþlerinin 1
aydan fazla sürmesi halinde uzman görüþü alýn-
masý gerektiðini söyleyerek, "Fakat burada iþtah-
ta, uykuda ya da dikkatte, konsantrasyonda cid-
di anlamda hayatý etkileyecek belirgin düþüþler
yaþanýyorsa ve bunun süresi 1 aydan daha faz-
la bir süre halinde beni görüyorsa eðer ve beni
takip eden bir noktadaysa o zaman ciddi bir uz-
man görüþüne baþvurmalýyým demektir. O yüz-
den sonbahar hüznü yaþadýðýnýz þey depresyon
olmayabilir ama depresyon belirtileri arasýnda bi-
zim için uyku bozukluklarý, iþtah bozukluklarý,
konsantrasyon bozukluklarý çok çok önemli bir
noktada. O yüzden belirtilerin biraz da süresine
bakmamýz gerekiyor. Eðer 2 haftayla 1 ayý aþan
bir süredeyse bu nokta, o zaman gerçekten de
bizim için artýk bunun bir depresyon noktasýnda
olduðunun iþaretleri olabilir ve bir uzman görüþü,
bir profesyonel görüþ bu noktada etkili olabilir"
ifadelerini kullandý.

'GÜN IÞIÐINDAN MÜMKÜN OLDUÐUN-
CA FAYDALANIN'

Sonbahar döneminde gün ýþýðýndan müm-
kün olduðunca faydalanýlmasý gerektiðini söyle-
yen Arzu Hamurcu, "Peki bu süreçte ne yapaca-
ðýz? Yani bu noktada artýk bizim için daha aktif
bir hayata dönmek için neler yapabiliriz? Bir ke-
re mümkün mertebede açýk havadan ve gün ýþý-
ðýndan faydalanmamýz gerekiyor. Kendimize ye-
ni bir rutin, bedenimize yeni bir ritim uyandýrma-
mýz gerekiyor. Týpký dolabýmýzý deðiþtirip yeni
kombinlerimizden aslýnda heyecanlandýðýmýz gi-
bi, yeni hayatýmýzdan da biraz heyecan duyma-
mýz gerekiyor. Bu noktada sosyal çevreden bu
yüzden tamamen çekilmemek, elimizden geldi-
ðince gün ýþýðýndan destek almak, açýk havada
ve dýþarýda yaptýðýmýz aktiviteleri yüzde 100 ký-
sýtlamamak bizi çok besleyici bir yerde kýlacaktýr
ve bu süreçte getirdiði noktada aslýnda doðadan
da biraz ilham almayý tavsiye ediyorum. Doðada
nasýl ki 12 ay ayný enerjiyi beklemiyorsak hiçbir
canlýdan, kendimizden de 12 ay boyunca ayný
enerjiyi beklemeyeceðiz. Doða kendi içerisinde
tamamlanýr, dönüþür ve bizim de bazý aylar do-
ðal olarak dönüþtüðümüz, düþtüðümüz, yüksel-
diðimiz bir evremiz olabilir ve bundan da çok þey
öðrenebilir. Hayata bu þekilde de yol gösterebili-
riz" dedi. (Haber Merkezi)

Sonbahara hem bedenen hem
psikolojik olarak hazýrlanýn

Medicana Saðlýk Grubu Kardiyoloji Bölü-
mü'nden Doç. Dr. Zafer Iþýlak, "Özellikle daha önce
yaþanmayan bir nefes darlýðý, efor kapasitesinde be-
lirgin azalma, göðüste baský veya sýkýþma hissi, çar-
pýntý, baþ dönmesi ya da bayýlma gibi belirtiler önem-
senmelidir" dedi

(AA) - Medicana Saðlýk Grubu Kardiyoloji Bö-
lümü'nden Doç. Dr. Zafer Iþýlak, kalp hastalýklarýnýn
her zaman klasik göðüs aðrýsýyla kendini göstermedi-
ðini belirtti.

Hastaneden yapýlan açýklamaya göre, kalp sað-
lýðýnda yalnýzca belirti ortaya çýktýðýnda deðerlendir-
me yapýlmasý yeterli olmayabiliyor.

Yüksek tansiyon ve kolesterol gibi bazý önemli
risk faktörleri uzun süre herhangi bir belirti verme-
den seyredebiliyor.

Tütün kullanýmý, fiziksel hareketsizlik, saðlýksýz
beslenme, fazla kilo, diyabet, yüksek tansiyon ve
yüksek kolesterol, kalp-damar hastalýklarýyla iliþkili
baþlýca risk faktörleri arasýnda yer alýyor.

Kalp-damar hastalýklarýnýn önlenmesinde ya-
þam tarzýyla iliþkili risklerin azaltýlmasý önemli yer

tutuyor.

Düzenli fiziksel aktivite, dengeli beslenme, tü-
tün ürünlerinden uzak durulmasý, saðlýklý vücut aðýr-
lýðýnýn korunmasý ve tansiyonla kolesterol düzeyleri-
nin takip edilmesi, kardiyovasküler riskin azaltýlma-
sýna yönelik temel yaklaþýmlar arasýnda bulunuyor.

- 'Kalp hastalýklarýnýn mutlaka þiddetli göðüs
aðrýsýyla ortaya çýkacaðý düþüncesi yanýltýcý'

Açýklamada görüþlerine yer verilen Doç. Dr.
Zafer Iþýlak, belirtilerin tek baþýna deðerlendirilme-
mesi gerektiðini belirtti.

Kalp hastalýklarýnýn mutlaka þiddetli göðüs að-
rýsýyla ortaya çýkacaðý düþüncesinin yanýltýcý olabile-
ceðini aktaran Iþýlak, 'Özellikle daha önce yaþanma-
yan bir nefes darlýðý, efor kapasitesinde belirgin azal-
ma, göðüste baský veya sýkýþma hissi, çarpýntý, baþ
dönmesi ya da bayýlma gibi belirtiler önemsenmeli-
dir.' ifadesini kullandý.

Iþýlak, bazý kiþilerde kalp kaynaklý sorunlarýn
mide bölgesinde rahatsýzlýk, bulantý, sýrta veya çene-
ye yayýlan aðrý gibi farklý yakýnmalarla da kendini
gösterebileceðine dikkati çekerek, önemli olanýn, ye-
ni baþlayan, tekrarlayan veya açýklanamayan belirti-
lerin deðerlendirilmesi olduðunu anlattý.

Özellikle kadýnlarda belirti ve ortaya çýkýþ bi-
çimleri bakýmýndan kalp hastalýklarýnýn farklýlaþabil-
mesinin son dönemde bilimsel gündemin de önemli
baþlýklarýndan biri haline geldiðini aktaran Iþýlak,
'Kalp krizi yalnýzca erkeklerde görülen ve her zaman
klasik göðüs aðrýsýyla baþlayan bir durum deðil. Bu
nedenle nefes darlýðý, olaðandýþý yorgunluk, bulantý,
terleme veya göðüs bölgesinde baský gibi belirtilerin
farklý þekillerde ortaya çýkabileceði dikkate alýnýyor.'
görüþlerini kaydetti.

Iþýlak, kardiyovasküler risk deðerlendirmesinde
kiþinin kendisini iyi hissetmesinin tek baþýna yeterli
bir gösterge olmadýðýný belirterek, þu deðerlendirme-
de bulundu:

'Kalp saðlýðýnýn deðerlendirilmesinde kiþinin
herhangi bir þikayetinin olup olmamasýnýn yaný sýra
tansiyon, kolesterol, kan þekeri, vücut aðýrlýðý, fizik-
sel aktivite düzeyi ve tütün kullanýmý gibi risk faktör-
leri de dikkate alýnmalýdýr. Ailede erken yaþta kalp-
damar hastalýðý öyküsünün bulunmasý da risk deðer-
lendirmesinde önem taþýr. Bu nedenle kalp saðlýðý,
yalnýzca bir yakýnma ortaya çýktýðýnda deðil, kiþinin
genel risk profili üzerinden de ele alýnmalýdýr.'

Kalp hastalýklarý klasik göðüs aðrýsý 
olmadan da belirti verebilir
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Murat KARASU

Sungurlu Beledi-
yesince Akçalý Mesire
Alaný'nda düzenlenen
güreþlere 36'sý baþpeh-
livan olmak üzere 750
pehlivan katýldý.

Sungurlu Beledi-
ye Baþkaný Muhsin
Dere, ata sporu yaðlý

güreþi ilçede yaþatma-
ya devam ettiklerini,
organizasyona Türki-
ye'nin farklý bölgele-
rinden çok sayýda peh-
livanýn katýldýðýný söy-
ledi.

Organizasyonu 14
yýllýk aranýn ardýndan
yeniden baþlattýklarýný

belirten Dere, "Bu yýl
hem zeminimizle hem
tribünlerimizle hem de

taraftarýmýzla daha gü-
zel bir organizasyon
ortaya çýktý. Sungurlu
güreþi seviyor. Biz de
Sungurlu istediði süre-
ce bu güreþlere devam
edeceðiz." dedi.

Sungurlu'nun gü-
reþte önemli merkez-
lerden biri olduðunu
ifade eden Dere, "Bu-
rada hem grekoromen
hem de yaðlý güreþte
güzel pehlivanlarýmýz
var. Bugün de güzel bir
katýlým oldu. Valimiz,
milletvekilimiz, fede-
rasyon baþkanýmýz ve
il teþkilatlarýmýzla gü-
zel bir birliktelik oluþ-
tu. Güzel bir coþku var.
Kýrkpýnar baþpehlivan-
larý bugün burada. Biz
Sungurlu güreþlerine
'Ýç Anadolu'nun Kýrk-
pýnarý' diyoruz. Ýnþal-
lah devamý gelecek,
bundan sonra daha bü-
yük organizasyonlar
yapacaðýz." diye ko-
nuþtu.

MHP Çorum Mil-
letvekili Vahit Kayrýcý
da yaðlý güreþin Türk
milletinin geleneksel
sporlarýndan olduðunu
belirterek, "Tarihi
Kýrkpýnar Güreþleri
milletimizin öz sporu-
dur. Bizler de güreþin
geliþmesi için elimiz-
den ne geliyorsa yapa-
caðýz, yapmaya da de-
vam ediyoruz." ifade-
lerini kullandý.

Vatandaþlarýn gü-
reþe ilgi gösterdiðini
dile getiren Kayrýcý,
"Vatandaþlarýmýz güre-
þi seviyor. Anadolu za-
ten güreþin merkezidir.
Ýnþallah daha önce ara
verilen bu organizas-
yon bundan sonra uzun
yýllar devam eder."
þeklinde görüþ belirtti.

Güreþleri, Çorum
Valisi Ali Çalgan, Sun-
gurlu Kaymakamý
Mutlu Köksal, Çorum
Belediye Baþkan Yar-

dýmcýsý Alper Zahir,
MHP Çorum Ýl Baþka-
ný Mehmet Ýhsan Çýp-
lak, eski milli takým
antrenörü Bülent Oda-
baþý, ilçe belediye baþ-
kanlarý, siyasi parti ve
sivil toplum kuruluþla-
rýnýn temsilcileri ile va-

tandaþlar izledi.

Baþpehlivanlýk fi-
nalinde Ali Gürbüz'ü
maðlup eden Mehmet
Yeþil, baþpehlivan ol-
du. Ali Gürbüz ikinci,
Orhan Okulu ve Fey-
zullah Aktürk ise üçün-
cü oldu.

Sungurlu Güreþlerinde baþpehlivanlýk finalinde
karþýlaþan Mehmet Yeþil Yeþil ve Ali Gürbüz müsaba-

ka öncesinde seyincilere anons edilirken

Bir top, bir forma kocaman bir mutluluk
Çorum Amatör Spor Kulüpleri

Federasyonu Baþkaný Ferhat Arýcý
Çorum’a çalýþmak için gelen mevsimlik

iþçilerin 75 çocuðunu ziyaret ederek
birer forma ve birer top hediye etti.

Murat KARASU

Çorum Amatör Spor Kulüpleri Federasyonu
Baþkaný Ferhat Arýcý ilimize mevsimlik çalýþmak için
gelen ailelerin çocuklarýný ziyaret ederek forma ve
top hediye etti.

Aileleri ile birlikte evlerinde uzaklara çalýþmaya
gelmek zorund olan çocuklarýnda mutlu olmaya hak-
larýný olduðunu belirten Arýcý ‘Onlarýn güzel gülüþle-
rine ortak olmak, futbola olan heyecanlarýný paylaþ-
mak için forma ve futbol toplarýmýzý hediye ettik.

Belki küçük bir hediye,  Ama bir çocuðun yü-
zündeki tebessüm, bizim için her þeyden kýymetli.
Çorum Amatör Spor Kulüpleri Federasyonu olarak;
sporun, çocuðun ve umudun olduðu her yerde olma-
ya devam edeceðiz.Çünkü her çocuk sporla buluþma-
yý, hayal kurmayý ve mutlu olmayý hak eder’dedi. Zi-
yaret sýrasýnda Ferhat Arýcý 75 çocuýa 75 forma ve
top hediye edeek onlarýn mutluluðuna ortak oldu.

Baþ Pehlivanlarýn ödüllerini MHQP Çorum Milletvekili Cahit Kayrýcý, MHP Ýl Baþkaný Mehmet Ýhsan Çýplak
ile Sungurlu Belediye Baþkaný Muhsin Dere birlikte baþ pehlivan Mehmet Yeþil Yeþil’in kemerini verirken

Taha Akgül Sungurlu güreþleri için geldiði ilçede Belediye Baþkaný Muhsin Dere ile

Sungurlu’nun Baþpehlivan
Mehmet Yeþil Yeþil oldu

Sungurlu’da 14 yýl aranýn ardýndan yeniden düzenlenen Yaðlý Güreþlerde
Baþpehlivanlýðý Mehmet Yeþil Yeþil kazandý.Kýrkpýnar’ýn bir baþpehlivanýn
mücadele ettiði güreþlerde Yeþil Yeþil Ali Gürbüz’ü yenerek altýn kemerin

sahibi oldu. Güreþlere ilgi verilen ara nedeni ile oldukça yüksel olduðu
gözlenirken tüm boylarda dereceye girenlere ödülleri verildi,

Murat ÇETÝN

2. Köyler Arasý
Futbol Turnuvasýnda
yarý finalistler belli ol-
du. 65 takýmýn mücade-
lesi ile baþlayan turnu-
vada çeyrek final maç-
larý geçtiðimiz hafta so-
nunda Mimar Sinan sa-
hasýnda oynandý.  

Cumartesi günü
oynanan ilk çeyrek final
maçýnda Abdulata FK
ile Kayý FK arasýndaki
gol düellosundan  8-
3’lik skorla galip ayrý-
lan Kayý FK takýmý ilt
yarý finalist olmaya hak
kazandý. Bu maçýn ar-
dýndan oynanan ikinci
çeyrek final maçýnda
ise Deva Elmapýnar FK
ile Çopraþýklý Deli Ka-
dir FK takýmlarý karþý-
laþtý. Büyük bir çekiþ-
meye sahne olan maçýn
normal süresi 0-0 bera-
berlik ile bitince penaltý
atýþlarýna geçildi Penaltý
atýþlarýnda rakibine 4-3
üstünlük saðlayan Çop-
raþýklý Deli Kadir FK
takýmýikinci yarý finalist
oldu.

Pazar günü oyna-
nan iki çeyrek final ma-
çýda ayný skorla bitti.
Kýnýk FK takýmý Arissa
Tanrývermiþ FK karþý-
sýnda 4-1 galip gelerek
yarý final biletini aldý.
Ardýndan oynanan ikin-

ci maçta da Eskice FK
ile Mecidiye Kavak ta-
kýmlarý arasýndaki maç-
tan 4-1’lik galibiyet ile
ayrýlan Eskice FK taký-
mý son yarý finale yük-

selen takým oldu.

Turnuvada yarý fi-
nal maçlarý 4 Ekim pa-
zar günü oynanacak.
Mimar Sinan sahasýnda
saat 20’deki ilk yarý fi-

nal maçýnda Kayý FK
ile Çopraþýklý Deli Ka-
dir FK takýmlarý karþýla-
þacak. Bu maçýr ardýn-
dan ayný sahada saat
21.30’da ise Kýnýk FK
ile Eskice FK takýmlarý

Kýnýk FK takýmý çeyrek final maçýnda Tanrývermiþ FK’yý yenerek yarý finale yükseldi

Eskice FK çeyrek finalde kazanarak yarý finale yükselme sevincini böyle yaþadý

Köyler Futbol’da yarý
finalistler belli oldu

Köyler Futbol turnuvasýnda çeyrek final maçlarýný kazanan dört takým
yarý finale yükseldi. Çeyrek final maçlarý sonunda yarý finalde Kayý FK
ile Çopraþýklý Deli Kadir FK, Kýnýk FK ile Eskice FK takýmlarý pazar

akþamý Mimar Sinan sahasýnda karþýlaþacaklar.

Murat ÇETÝN

Türkiye Güreþ
Federasyonu Baþkaný
Taha Akgül ise Çorum
ve Sungurlu'nun güreþ-
te önemli bir yere sa-
hip olduðunu söyledi.

Sungurlu Beledi-

yesi Güreþlerini izle-
mek için ilçeye gelen
Federasyon Baþkaný
Taha Akgül Organizas-
yonda büyük emek bu-
lunduðunu belirterek,
"Türkiye'nin en iyi
baþpehlivanlarý buraya

geldi. Biz geleneksel
güreþleri ve minder gü-
reþini her yerde destek-
lemeye devam ediyo-
ruz. Çorum, geçmiþte
olimpiyat þampiyonu
çýkarmýþ bir þehrimiz.
Ýnþallah buradan da ni-
ce Avrupa, dünya ve
olimpiyat þampiyonla-
rý çýkacaktýr." diye ko-
nuþtu.

Yaðlý güreþ saha-
larýnýn sporcularýn ge-
liþimine katký saðladý-
ðýný vurgulayan Akgül,
þunlarý kaydetti:

"Avrupa, dünya
ve olimpiyat þampi-
yonluðuna giden yol
bu sahalardan geçiyor.
Burada güreþmeyen,
burada zorlanmayan
minderde de kolay ko-
lay þampiyon olamaz.
Çok güzel bir saha ol-
muþ. Ýnþallah gelecek
yýl bu güreþler daha da
büyüyerek devam
eder’ dedi.

Belediye Baþkaný Muhsin Dere, Federasyon Baþkaný
Taha Akgül’ü ismi yazýlý Çorum FK formasý hediye etti

‘Þampiyonluðuna giden
yol bu sahalardan geçiyor’
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Tanzanya'da dün-
yaya gelen, küçük yaþ-
ta anne ve babasýný
kaybettikten sonra
Türk diplomat Ali Da-
vutoðlu ve eþi Yeþim
Meço Davutoðlu tara-
fýndan evlat edinilen
11 yaþýndaki Osman
Ali Davutoðlu, yaðlý
güreþte baþarýlý bir
sporcu olma hayalinin
peþinden gidiyor.

Henüz 3,5 yaþýn-
dayken ailesini kaybe-
den ve Türkiye'nin o
dönemki Darüsselam
Büyükelçisi Ali Davu-
toðlu ile eþi Yeþim Me-
ço Davutoðlu tarafýn-
dan evlat edinilen Os-
man, futbol ve minder
güreþiyle ilgilendi.

Güreþe babasý Ali
Davutoðlu ve okulu-
nun yönlendirmesiyle
baþlayan Osman, Balý-
kesir'de yaðlý güreþle
tanýþmasýnýn ardýndan
er meydanlarýnda mü-
cadele etmeye baþladý.

Kýsa sürede yaðlý
güreþi benimseyen ve
er meydanlarýnda
"Arap Osman" olarak
tanýnan sporcu, gele-
cekte Tarihi Kýrkpýnar
Yaðlý Güreþleri'nde
baþpehlivanlýða ulaþ-
mayý hedefliyor.

Balýkesir'de bir
spor kulübünün güreþ
takýmýnda yer alan ve
65 kiloda mücadele
eden Osman, gelecekte
minder güreþi ve yaðlý
güreþte Türk bayraðýný
göndere çektirmek isti-
yor.

Son olarak Ço-
rum'un Sungurlu ilçe-
sinde düzenlenen yaðlý
güreþlerde gösteri
amaçlý kispet baðlayan
Osman Ali Davutoðlu,
AA muhabirine, yakla-
þýk 6 yýl önce güreþle
tanýþtýðýný söyledi.

Antrenmanlarda
yaptýklarýný anlatan
Osman, "Antrenman-
larda minder çalýþmasý
yapýyoruz, koþuyoruz
ama normal koþu deðil,
daðlarda koþuyoruz,
yokuþ aþaðý ve yukarý
çalýþýyoruz. Güçlen-
mek için antrenmanla-
rýma devam ediyorum.
Beslenmeme de dikkat
ediyorum. Yumurta ve
et yiyorum. Özellikle
yumurtayý çok seviyo-
rum." dedi.

Er meydanýna
çýktýðýnda mutlu ve he-
yecanlý olduðunu dile
getiren Osman, "Hede-
fim baþpehlivan ol-
mak. Ailemi ve Türki-
ye'yi gururlandýrmak
istiyorum. Bunun için
çok çalýþacaðým." diye
konuþtu.

- Cumhurbaþka-
ný Erdoðan ile buluþ-
masýný anlattý

Sungurlu'daki gü-
reþlerden bir gün önce
Ýstanbul Atatürk Hava-
limaný Millet Bahçe-
si'nde düzenlenen Yað-
lý Güreþ Cumhurbaþ-
kanlýðý Kupasý'na katý-
lan ve müsabakalarý ta-
kip eden Cumhurbaþ-
kaný Recep Tayyip Er-
doðan'ýn yanýna kispe-

tiyle giderek elini öpen
Osman, Cumhurbaþka-
ný Erdoðan ile bir araya
geldiði sýrada yaþadýðý
heyecaný ise þöyle an-
lattý:

"Cumhurbaþkaný-
mýzla bir araya geldi-
ðimde çok heyecanlan-
dým. Yanýna gittim, eli-
ni öptüm ve biraz soh-
bet ettik. Yukarýdan
baktýðýmda annemin
neredeyse aðlayacaðýný
gördüm. Cumhurbaþ-
kanýmýzý çok seviyo-
rum. Onunla bir araya
gelmekten büyük gurur
duydum. Baþarýlý olup
ülkemi, ailemi ve
Cumhurbaþkanýmýzý
gururlandýrmak istiyo-
rum."

Osman Ali Davu-
toðlu'nun antrenörü
Sertaç Çavdar ise Os-
man'ýn yaðlý güreþe ilgi
duymasýnýn ardýndan
birlikte çalýþmaya baþ-
ladýklarýný belirterek,
"Gittiðimiz güreþlere
onunla birlikte katýlý-
yoruz. Halk, Osman'ý
çok seviyor. Bu alanda
yeteneði var, biz de ka-
biliyetini geliþtirmeye
çalýþýyoruz. Amacýmýz
Türk milletine faydalý
bir sporcu olmasý. Her
þey Türk güreþi için."
dedi.

Osman'ýn Cum-
hurbaþkaný Erdoðan ile
buluþmasýnýn ardýndan
hedeflerinin de büyü-
düðünü anlatan Çav-
dar, "Bu bizim için de
gurur verici oldu. Os-
man'ýn minder güreþin-
de de Türk bayraðýný
dalgalandýrma hevesi
oluþtu. Ona hem min-
der güreþinde hem de
yaðlý güreþte güzel bir
gelecek hazýrlamak is-
tiyoruz." diye konuþtu.

- Baþpehlivan
Mustafa Taþ'tan Os-

man'a destek

Tarihi Kýrkpýnar
Yaðlý Güreþleri baþ-
pehlivanlarýndan Mus-
tafa Taþ da Osman'ý kü-
çük yaþlardan beri ta-
kip ettiðini söyledi.

Osman'ýn peþrev
(pehlivanlarýn er mey-
danýna çýkýp güreþe
baþlamadan önce elle-
rini uyluklarýna ve yere
vurarak, hafifçe sýçra-
yýp kollarý açarak yap-
týklarý ritmik ýsýnma ve
selamlaþma hareketle-

ri) çektiði bir videoyu
izlediðini anlatan Taþ,
þunlarý kaydetti:

"Osman'ý ilk gör-
düðümde peþrev çekti-
ði bir videosunu izle-
miþtim. O zaman he-
nüz sosyal medyada bu
kadar tanýnmýyordu.
Çok hoþuma gitmiþti.
Daha sonra Balýke-
sir'deki güreþlerde ta-
nýþtýk. 'Beraber peþrev
çekelim.' dedim, yaný-
ma geldi. O günden be-
ri birbirimizi çok seve-

riz."

Osman'ýn güreþte
gelecek vadettiðini dile
getiren Taþ, "Onu sade-
ce sosyal medyada ta-
nýnan biri olarak deðil,
inþallah Kýrkpýnar baþ-
pehlivaný olarak gör-
mek istiyoruz. Elimiz-
den gelen bütün deste-
ði vereceðiz. Fiziði ve
yeteneði çok iyi. Ýleri-
de Arap Mustafa gibi
bir baþpehlivan olabi-
lir." ifadelerini kullan-
dý.(AA)

Tanzanya'dan er meydanlarýna uzanan
‘Arap Osman’ýn hedefi baþpehlivanlýk

Osman Ali Davutoðlu, Sungurlu’da protokol üyeleri ile sohbet etti.

11 yaþýndaki Osman Ali Davutoðlu, yaðlý güreþte baþarýlý bir sporcu olma hayalinin peþinden gidiyor.

YÝTÝK

Ýl Göç Ýdaresi’nden almýþ olduðum geçici kim-
lik belgemi kaybettim.

Hükümsüzdür.

Feride DERVÝÞ

Eyüp kýzý 01.01.1987 Suriye Rakka Doðumlu
(Ç.HAK:1185)

Osman Ali Davutoðlu, Sungurlu ilçesinde düzenlenen yaðlý

güreþlerde gösteri amaçlý kispet baðladý.



Halil ÖZTÜRK

Milli arada lig ha-
zýrlýklarýný Antalya’d
sürdüren Arca Çorum

FK’da yeni Teknik Di-
rektör Burak Yýlmaz ta-
kýma taktiksel yükleme
yapmaya devam edi-
yor.

Cuma gününden
buyana hazýrlýklarýný
Antalya’da kampta sür-
düren kýrmýzý siyahlý
takým ligin yedinci haf-
tasýnda Gaziantep FK
ile oynayacaðý maçýn
hazýrlýklarýný dün yaptý-
ðý tek çalýþma ile sür-
dürdü.

Teknik Direktör
Burak Çoban yöneti- minde hafta sonunu

dört antrenman yaparak
yoðun bir çalýþma ile
geçiren kýrmýzý siyahlý
takým dün fiziksel an-
trenmanlarýn ardýndan
taktiksel çalýþmaya
aðýrlýk verdi.

Isýnma hareketleri
ile baþlayan antrenman
daha sonra dar alanda
pas ile devam etti. Ar-
dýndan önce yarý saha-
da ardýndan tam sahada
taktiksel çalýþma yaptý-
ran Teknik Direktör
Burak Yýlmaz yine sa-
ha içinde aktif olarak
yer aldý ve futbolculara
uyarýlarýný yaptý ve iste-
diklerini uygulamalý
olarak gösterdi.

Çalýþma oyun for-
matýnda yapýlan gol ça-
lýþmasý ile sona erdi.
Kýrmýzý Siyahlý takým
Antalya kampýndaki
hazýrlýklarýný bugün ya-
pacaðý çalýþma ile sür-
dürecek.

Halil ÖZTÜRK

Basketbol Erkekler 2. liginde mücadele edecek
olan Çorum Belediyespor ilk hazýrlýk maçýnda Türk
Telekom Geliþim takýmýný Ankara’da 87-68 yenerek
iyi bir prova verdi. Pazar günü TOBB Spor Salonun-
da yapýlan maçta iki takýmda yeni sezon öncesinde

eksiklerini görme imkaný buldu.

Maça Çorum Belediyespor etkili baþladý hü-
cumdaki oyunu ile bulduðu sayýlarla 30-15’lik skor-
la öne geçti. Ýkinci periyotta etkili oyunun sürdürdü
bu bölümde rakibine kolay sayý þansý vermeyen Ço-
rum Belediyespor periyotu 22-9 devreyide 52-24 gi-
bi farklý skorla önde tamamladý.

Üçüncü periyotta Türk Telekom takýmý hücum-
da daha çok etkili oldu ve bu periyotu 29-15 önde ta-
mamlayan ev sahibi takým ilk yarýda iki periyotta at-
týðý 24 sayýdan fazlasýný bir periyotta atmayý baþardý.
Çorum Belediyespor son periyota 54-67 önde girdi.

Son periyotta rakibinin maça ortak olmasýna
izin vermeyen Çorum Belediyespor oyunda kontrolü
yeniden ele geçirdi ve bu periyotu 20-15 maçýda 87-
68 kazanarak ilk provada eksiklerini görme imkaný
buldu. Çorum Belediyespor’da Yusuf 19 sayý ile ta-
kýmýnýn en skorer ismi olurken Doðukan ve Barýþ
Çaðan 17’þer sayý ile takýmlarýnýn en skorer ismi ol-
dular.

SALON; TOBB Spor Salonu.

HAKEMLER: Süleyman Tepe,. Almina
Kocabaþ, Celal Görmüþ.

TÜRK TELEKOM GELÝÞÝM : Yusuf (1),
Demir (2), Efe (1), Çaðan Ilgaz (7), Ata Vatansever
(1), Ahmet Emirhan, Anýl (12), Kartal Bora, Ýsmet
(13), Keremcan  (2), Muhammed Efe (2), Yaðýz Ali
(16), Ömer Can (8), Emir (3).

ÇORUM BELEDÝYESPOR: Boðaç Han (2),
Barýþ Çaðan (17), Ahmet Furkan (9), Eren Arda (13),
Emirhan (2), Mert Musa, Yusuf Mert, Doðukan (17),
Asaf, Yusuf (19), Evren (1), Uðurcan (7)

PERÝYOTLAR: 15-30, 9-22. 29-15, 15-20.

Çorum Belediyespor Basketbol takýmý 2. lig maçlarý öncesi Ankara’da yaptýðý hazýrlýk
maçýnda Türk Telekom Geliþim takýmýný 68-87 yenerek lig öncesinde iyi bir prova yaptý.

Çorum Belediyespor basketbol takýmý ilk kez mücadele edeceði 2. lig maçlarý öncesi provada galip geldi

12 Dev Adam’dan iyi prova

Harun AKKAYA

Futbol Ýl Temsilcisi Engin
Ayan amatör futbolda sezonun
bu hafta sonu oynanacak maçlar-
la baþlayacaðýný belirterek müca-
dele edecek tüm takýmlara ve
futbolun tüm paydaþlarýna yeni
sezonun hayýrlý olmasýný diledi.
Ayan bu sezon tüm alt yaþ kate-
gorilerinde liglerin Merhum Ni-
hat Armatcu adýna düzenlenece-
ðini belirterek kendisine bir kez
daha allahtan rahmet diledi.

Ayan yeni sezonun baþlaya-
cak olmasý nedeni ile yayýnladýðý
mesajda ‘Ýlimiz futbolumuza
emek veren ve deðer katan fut-
bol tTaban Bbirliklerinin tüm
paydaþlarýna saðlýklý, baþarýlý ve
hayýrlý bir sezon temenni ediyo-
rum.

2026-2027 Amatör Futbol
Sezonunda U11 Liginden U19
Ligine kadar Alt yapý kategorile-
rine 1deðerli dostum, arkadaþým
ve spor adamý merhum Nihat
Artmutcu adýnýn verilmesi için
TFF nezdinde giriþimlerde bu-
lunduk ve TFF'nin onayý ile de
ilimizde oynanacak olan alt yapý
müsabakalarýnýn oynadýðý kate-
gorilere Nihat Armutcu isminin
verilmesini saðladýk. Bu nedenle
de 3-4 Ekim 2026 Tarihlerinde
oynanacak bütün amatör müsa-
bakalar öncesinde Yeni sezona
Nihat Armutcu hocamýz anýsýna
1 dakikalýk saygý duruþunda bu-
lunarak baþlayacaðýz.

Neden Nihat Armutcu;

Nihat Armutcu hocamýz,
Ýyi bir aile reisi olmanýn yaný sý-
ra iyi bir sSporcu, iyi bir eðitim-
ci, iyi bir kulüp baþkaný, iyi bir
UEFA A Lisanslý antrenör ve
TÜFAD Baþkanlýðý yapmýþ, Ço-
rum Belediyespor Kulübümüzün
3. Ligde mücadele ettiði dönem-
lerde Sportif Direktörlük ve
MEB-TFF bünyesinde Ýl Okul
Futbol Koordinatörlüðü yapmýþ
kendini futbola adamýþ örnek bir
spor adamý idi.

Bizimde ilimiz futboluna
ve gençlerine böylesine katký
sunmuþ futbol sevdalýsý bir insa-

na minnet borcumuzu az da olsa
ödeyebilmek adýna 2026-2027
Amatör Futbol Sezonunda oyna-
nacak alt yapý kategorilerine sev-
gili Nihat hocamýzýn adý vermek
için Türkiye Futbol Federasyonu
nezdinde gerekli izinler alýnarak
Amatör Alt yapý liglerine ismi
verilmiþtir. Nihat hocamýzýn ismi
sezon boyunca yapýlacak deðiþik
etkinlikler le anýlmaya devam
edilecektir.  Erken yaþta ayrýlan
Merhum Nihat Armutcu hoca-
mýza Allah'tan rahmet, kederli
ailesine ve amatör futbol cami-
amýza baþsaðlýðý ve sabýrlar dile-
rim.

3 Eylülde oynanacak olan
müsabakalarla baþlayacak olan
2026-2027 Amatör Futbol Sezo-
nunda katkýda bulunan Çorum
Amatör Spor Kulüpleri Federas-
yonu'na Çorum Futbol Antrenör-
leri Derneði'ne, Çorum Ýl Hakem
Kuruluna, Çorum Faal Futbol
Hakemleri ve Gözlemciler Der-
neðine, Saha Komiserlerimize, Ýl
Futbol Disiplin Kurulu Üyeleri-
ne,  Ýl Futbol Tertip Kurulu Üye-
lerine, her zaman yanýmýzda his-
settiðimiz, Ýlimiz amatör futbo-
lunun gözü, kulaðý ve sesi olan
yazýlý ve görsel medya çalýþanla-
rýna teþekkürü bir borç bilirim.

Ayrýca Ýlimizdeki amatör
futbol müsabakalarýnýn oynatýl-
masýnda büyük katkýlarý olan
Gençlik ve Spor Ýl Müdürlüðü ,
Ýl Emniyet Müdürlüðü Ýl Saðlýk
Müdürlüðü personellerine teþek-
kür ederim’ dedi.

Futbol Ýl Temsilcisi Engin Ayan’dan yeni sezon mesajý

Futbol Ýl Temsilcisi Engin Ayan

‘Nihat Armutcu’yu sezon boyu anacaðýz’

Yýlmaz’dan taktiksel yükleme
Antalya’da çalýþmalarýný sürdüren

Çorum FK’da Teknik Direktör
Burak Yýlmaz hem takýmý tanýma
hem istediði oyun sistemini sahaya

yansýtmak için tempoyu düþürmüyor.
Hafta sonunu fiziksel çalýþmalara
aðýrlýk veren Yýlmaz dün taktik

çalýþma ile hazýrlýklarýný sürdürdü.
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Atakan
güçleniyor
Harun AKKAYA

Atakan Akkaynak
geçirdiði trafik kazasý-
nýn ardýndan futbola
dönmek için güçlendir-
me çalýþmalarýný sürdü-
rüyor. Aðustos ayýnda
geçirdiði kaza sonrasý
operasyonlar geçiren
Atakan Akkaynak teda-
vi sürecinin ardýndan
kontrollü olarak baþla-
dýðý çalýþmalarýný ta-
kýmla birlikte Antal-
ya’da kampta sürdürü-
yor. Atakan Akkay-
nak’ýn fiziksel olarak
yüklemenin yanýnda te-
davi sürecinin de de-
vam ettiði ilk yarýnýn
son haftalarýnda forma
giymeye hazýr hale gel-
mesi bekleniyor,


