Tahtasiz ve Eren ailelerinin mutlu gimi
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Diigline Yeni Partl Genel Baskanl Ozg r Ozel de katildx
- o~ | | ' B Yeni Parti Corum : -
. E Milletvekili ve Parti ; ™ ' E
Meclisi Uyesi
Mehmet Tahtasiz'in
kizi Safiye Dilan
Tahtasiz ile Eren Can
Eren'in dugun toreni
gectigimiz pazar
guna yapildi.
Dagune Yeni Parti
Genel Bagkani
Ozgir Ozel de
katildi.

* HABERI 6’DA Diigiin térenine gok sayida davetli katildi.

ORu M www.corumhakimiyet.net
-
CEKVA Baskant Prof. Dr. Liitfi Akca, Ankara Sube Bagkam Bahattin Isik ile birlikte

29 EYLUL 2026 SALI Gunluk Siyasi Gazete ! Flyatl 7,00 TL
Tcisleri Bakan: Mustafa Ciftci'yi ziyaret etti

UMKE icin Lojistik Denﬂ Ve cEK\I n yeni Baskan

Luti Akca'tian

Acll Saqllk leme“e" |Slasv0nu Bakan Gifei'ye ziyare

B CEKVA Baskanligina segilen Prof.
Dr. Liitfi Akca icisleri Bakani Mustafa
Ciftci'yi ziyaret ederek
duzenleyecekleri programlara davet
etti.

B Corum'un ve bolgenin afet ve
olaganustu durumlara yonelik saglik
hizmeti kapasitesini gliglendirmek
amaciyla planlanan UMKE Lojistik
Deposu ve Acil Saglik Hizmetleri
Istasyonu Projesi kapsaminda
onemli bir agsamaya gelindi.

* HABERI 6’DA

* HABERI 7°'DE

GORUM
VETERINER

' riMl ER
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UMKE L0J1st1k Deposu ve Ac11 Saghk H1zmet1er1 Istasyonu Yeni Spor Salonunda karslsma insa edil ecek

YEIJAs 3 ulusararas il Corum |“a|ves| 1 m vasmda

YEDAS ekibi, "En Deneyimli Uzman Ekip" odiiliine layik goriildi

B TEDAS'In ev sahipliginde Tirk

Devletleri Tegkilati (TDT) Genel ® Corum Fatih Serbetci

Sekreterligi ve Elektrik Dagitim Belediyesi
Hizmetleri Derneginin (Elder) itfaiye B B
katkilariyla Ankara'da Madurlaga a I er e cl
gergeklestirilen Turk Devletleri tarafindan, . -
Teskilati Uye Devletleri Eneriji Corum “ven la ze I edl
Uzmanlar Mesleki Ustalik itfaiyesinin g
Yarismasinda Turkiye'yi temsil eden kurulusunun . : '
YEDAS ekibi, "En Deneyimli Uzman 101. wi u Qorunl Veteriner Hekimler Odasi'nin
Ekip" odiiliine layik gorildi. - Yl 9. Olagan Genel Kurulunda mevcut
* HABERI 8’DE dolayisiyla baskan Fatih Serbetgi, yeniden
bilgilendirme bagkanliga segildi.
standi kuruldu. * HABERI 4’TE
* HABERI

2’DE Corum Belediyesi tfaiyesinin kurulusunun 101. yili dolayisiyla gesitli etkinlikler yapildi.

20 yillik bagimhihkian Sigara .
Biraltirma Merkezi sayesinde kurtuldu * 273

B Corum'da giinde '
iki paketten fazla
sigara icen 46
yasindaki Okan

Muzaffer Karaca

Pelin Eczanesi 1.y1lina 6zel kutlama programi diizenledi.

Ates, 20 yillik
Yolun Karsisina gegmek Gagmlitan i i
Sagi Pelin Eczanesi
1 Madurlugu
ISler en avalln an “ “ blnyesindeki
Sigara Biraktirma - VI Inl u a I
B Sivas'in Yildizeli ilgesine bagli Yavan Polikliniginde
koyu yakinlarinda meydana gelen aldigi uzman B Eczaci Pelin Rebis Arslan'in sahibi
trafik kazasinda, Corumlu Muzaffer destegiyle oldugu Pelin Eczanesi 1.yilina 6zel
Karaca (53) hayatini kaybetti. kurtuldu. kutlama etkinligi dizenledi.

*HABE Rl 5°TE Corum Toplum Saghgt Merkem Sorumlu Heklml ve Halk Saghg1 Uzmam. Dr. Ozgun Pehlivan, s1garay1 blrakmak 1steyenler1 merkeze davet etti *HABE Rl 2’DE *HABERI 7’DE
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20 yillik bhagimlihiktan Sigara

Biraktirma Merkezi sayesinde kurtuldu

Corum'da giinde
iki paketten fazla siga-
ra icen 46 yasindaki
vatandas, 20 yillik ba-
gimliliktan 11 Saglik
Miidiirliigii biinyesin-
deki Sigara Biraktirma
Polikliniginde aldig1
uzman destegiyle kur-
tuldu.

Hekim Randevu Siste-
mi'nden (MHRS), is-
terlerse de aile hekim-
lerinden randevu alip
once bize geliyorlar.
Biz danisanlarimizi
muayene  ediyoruz.

Daha sonra sigara ba-
gimlilig ile ilgili test-
lerimiz var, onlar1 uy-

27 S
NN

rakmalar1 ¢ok zor. Bi-
rakma giiniinde birakt:
ama sonrasinda icti ya
da bir nefes icti. Onlari
da birlikte konusuyo-
ruz, degerlendiriyoruz.
Ila¢ dozlarimizi ona
gore ayarliyoruz. Siga-
raya doniisler de olabi-
liyor. O zaman, 'artik

¥ lis | :‘. ﬁ. l.\"t I : /
Corum Toplum Sagligi Merkezi Sorumlu Hekimi ve Halk Sagligi Uzmani

cok siikiir sigaradan
kurtulmus oldum. On-
celikle gece hirltila-
rim kesildi. Sonra yii-
rliirken daha rahat ne-
fes aldigimi hissetme-
ye basladim. En 6nem-
lisi de yedigim yemek-
lerden lezzet almaya
basladim. Yemeklerin
tad1 degisti, ictigim ¢a-
yin tadi degisti. Yani
tamamen sagligima
kavustugumun farkina
vardim. 10 ayda haya-
tim daha rutine girdi.
Tabii ki sigaray1 birak-
tiktan sonra bir kilo al-
ma siireci oluyor. In-
sanlarin en ¢ok korktu-
gu siireglerden bir ta-
nesi de bu. Ama sag-
likl1 beslenerek, diye-
tisyen yardimiyla o ki-
loyu almaktan kurtula-
biliyorsunuz. Esimin
bana olan destegi ina-

Corum Belediyesi Itfaiyesinin kurulusunun 101. yili dolayisiyla gesitli etkinlikler yapildi.

orum Itfaiyesi
101 yasinda

. nilmazdi. Bu siirecte = ST A P
Dr. Ozgiin Pehlivan, sigaray1 birakmak isteyenleri merkeze davet etti. yanimda sigara ign(ie- Comm, | p— ‘ﬁlr iﬁwﬁ L2 e
1 1 1 | —— — BELEDIYESI |
Corum'da bir ka-  guluyoruz. Herhangi  gelmeyin' demiyoruz.  di. Benim iizerimde id- Belediyesi Itfaiye | i =R J
mu kurumunda calisan ~ bir hastaliklarmin olup  Tekrar geliyorlar, ko-  diaya giren arkadasla- Midiirligi b ' i\ F
Okan Ates, gece uyku- olmadigint inceliyo- nusuyoruz. Yenidgr} te-  nm (}a Vardl,. 'bir ay tarafindan,
larinda baglayan hinl- ~ TUZ. Daha sonra tetkik-  daviye baslayabiliyo-  igerisinde geri baslar,
tilar, yiiriirken yasadigi leri degerlendiriyoruz ~ ruz. Tabii bu arada psi- 15 giinde geri baglar, 2 90“1“1
nefes darligi ve babasi- Ve en son hastaya en  koterapi destegi veri-  ayda geri baslar' dedi- Itfaiyesinin
i akcifer kanseri se- ~ uygun olan tedaviyi  yoruz. Bir kisim hasta-  ler ama ¢ok siikiir ben kurulusunun 101.
bebiyle kaybetmis ol- belirliyoruz. Onlara  larilactan ¢ok korkabi- o siirece hi¢ girmedim.
LT yili dolayisiyla
masinin da etkisiyle si- o .
garayl birakmaya ka- bilgilendirme
rar verdi. Giinde iki stand1 kuruldu.
paketin lizerinde siga- ‘ | : 1
ra igen Ates, Corum Il Kades Baris < % a '
Saghk  Miidiirliigii Meydani'nda ) .- T x ‘ B
Ell;r;};fsﬁgfk eziS%gigall(rlai kurulan Kades Baris Meydani'nda bilgilendirme stand acildi.
Biraktirma Poliklinigi- bilgilendirme
ne basvurdu. Burada standinda gorev
goglis radyografisi ve cee
kan tetkikleri yapilan yapan ltf:alye
Ates i¢in uzman he- personeli,
kimler kontroliinde te- vatandaslara
davi har1ta.s1‘ (glkanldl. 'l yangin ve
Ates, kendisinin sabirl [l L kR
ve azimli olmasi, uz- l( “M afetlerde
man hekimlerin de sii- Okan Ates, Corum il Saghk Miidiirliigii biinyesinde faaliyet gdsteren kullanilan arag,
reci takibiyle birlikte Saglikli Hayat Merkezi Sigara Biraktirma Poliklinigine basvurdu.
» . gereg ve
20 yillik bagimhiligin- ) ) . ) .
dan kurtuldu. Ateg, 10~ uygun olabilecek bazt  liyor. Ilag yan etkile- ~ Bu saatten sonra da ekipmanlart
aydir saglikli bir yasa- ilag  tedavilerinden  rinden ya da kendile-  girmeyi diistinmiiyo- tanittL.
ma adim atmanm mut-  bahsediyorum, bunla-  rinde kalic1 bir etki bi-  rum. Akciger kanserin- .
lulugunu yastyor. rin yan etkilerinden  rakabileceginden kor-  den vefat eden bir ba- Itfaiye
"Burada bizim bahsediyorum. Bu se-  kuyorlar. Yapilan bi-  basi olan kisi olmak da personelince
verdisimiz ilaclarmn kilde karsilikl bir ka-  limsel ¢aligmalarda  bu sigarayr birakmak fetl
hi birgkallc1 aﬁ etki- verip tedavimize  burada bizim verdigi-  benim i¢in ¢ok biiyiik ya.r.lgm NFEISLS IS
" ¢ ok" y basliyoruz. Sonra da  miz ilaglarin hicbir ka-  bir etkendi. Sigara ha- miidahale
y . kontrollere c¢agirtyo-  lict yan etkisi yok. Ke-  yatimzi ve saghginizi yontemleri
_Sigara biakma By siire¢ genelde  sinlikle giivenli ilaglar.  esir alan bir illet. Bu il- lavl ’kl
poh.k11{11kler1r.1dek1 - enaz3aysiriiyor. Da-  Mutlaka gelsinler. Si-  letten kurtularak sagli- O ya- asim
davi siiregleri hakkin-  hy sonra kisinin duru-  gara birakmayi karar  gmiza kavusabilirsi- sirasinda dikkat
da detayh bilgiler ve-  myna gore yine kon-  vermeseler bile buraya  niz. Nasil daha rahat edilmesi
ren Ileaghk Midiirli- — ro]1ere cagirabiliyo-  gelsinler. Biz onlarla  yasanabiliyormus bu- Kenl 1
gu Saghkh HayatMer- 7 Sigara birakma  konusuruz. Dahasonra  nu deneyimleyebilirsi- SR T A
kez'l S}g%;a Blrak"tlrmq giinii mutlaka belirli-  karar verdiklerinde de  niz" diye konustu. durumlarda
Polikliniginde gbrevli  yoruz, o ok 6nemli.  buraya geldiklerinde "Randevu ala- yapilmast
Aile Hekimligi Uzma- iinkii ltarak k- limi 1 s .
Clinkii azaltarak bira elimizden gelen biitiin Kk saglikll hayat Kenl
n ??- Nazli Hacer Ki- mak seklinde bir teda- destegi zaten yapiyo-  merkezlerine basvu- gerekenler o
sa, "Isterseler Merkezi i yok. O sekilde bi-  ruz" dedi. rabilirler” hakkinda da bilgi
o "Sigara hayati- Corum Toplum verildi.
: nizi ve saghgimz esir Saghg Merkezi So- V.
. atandaslarin
alan bir illet" rumlu Hekimi ve Halk e ,s .
Yaklagik bir yil  Saghigi Uzmam Dr. ilgi gosterdigi

- Kafeler Caddesi Arkast Bogazici Bloklarnda Satilik Bakimli 4+1
= Adil Candemir Parki Civar Fatih Cadde Yakini Kiralik 3+1 Daire
= Gardenya Park Karsisi ve Asya Kent Civan Satilik 3+1 Daire

= Bahabey Caddesi Uzeri Yesil Finin Yani Satilik Ara kat 2+1 Daire
= llice de Yesil Vadi Sitesi Yani Satilk 5+1 Villa

= Bahcelievler Coraklikta Satilik 365 m2 3 Kat Imarli Arsa

= Bahgelievler Ozdoganlar Civan Satilik Giiney Bati 3+1 Daire

= Ankara Yolu 15.km 90 m Ana Yol Cephe 22 Doniim Satilik Tatla
= Corum Merkez Burun Kéylinde Tek Tapu 410 m2 Satilk Arsa

= Ideal Parla da Ara Kat Sifir Kirallk Esyall Liiks 1+1 Daire

= Binevlerde 3 kath Havuzlu Full Yapil Emsalsiz Lx Villa

= Bahcelievler Ozdoganlar Civan Satilik Bakimli Ara Kat 2+1 Daire
[' Bahcelievler Vali Konadi Yan Satilik Bakimli Ara Kat Daire

GAYRIMENKUL DANISMANI

Adem DEMIRAY - 0543 328 60 86

once nefes darlign ve
hinltt  sikayetleriyle
poliklinige bagvurdu-
gunu belirten Okan

rinde sigara igen birisi
olarak sigaray1 birak-
mak beni zorlamadi
desem yalan sdylemis
olurum. Sigara ile ilgi-
li verilen ilacin higbir
yan etkisini de gérme-
dim. Sigaray1 birak-
mak i¢in belirledigi-
miz gilin tedavinin 4.,
5. glinliydii. Ben 4.
giin sigaray1 birakmis
oldum. Sigarayi1 birak-
tiktan sonra da doktor-
larimizin izlemleri de
bitmiyor. Siirekli ara-
yarak stirecle ilgili bil-
gilendirmeler yapili-
yor. 10 ay1 gecen bir
stire oldu. 10 aydir da

Ozgiin Pehlivan ise,
"{limizde de 3 tane
saglikli hayat merkezi
var. Farkli noktalarda

Ayrica meme kanseri,
kalin bagirsak kanseri
ve rahim agzi kanseri
taramalarimi yine bu
birimlerimizde yapabi-
liyoruz. Aile planlama-
s1, danigmanlik hiz-
metlerini sunabiliyo-
ruz. Saghkli hayat
merkezlerinde sundu-
gumuz hizmetler ta-
mamen iicretsizdir ve
vatandaslarimiz
MHRS iizerinden dog-
rudan randevu alarak
saglikli hayat merkez-
lerine basvurabilirler"
ifadelerini kullan-
di.(IHA)

etkinlikte, itfaiye
ekiplerinin egitim
stiregleri ve

f\teli i.ske’, ”Glii nt(.k: }:ak- vatandagimizin en ko- mﬁdahale.
r?riie lsiéalr); izelrrll b‘:fl:; lay ulagabilecegi sekil- yontemleri de
olarak sigara birakma d? {11zmetler1rfuzl stir- anlatilarak,
poliklinigine bagvur- durdyoruz. Saghkl ha- yangin ve afetlere
dum. Burada énce tet- Y2t merkezlerimizde
kikler yapildi. Akciger ~ Sigara birakma polikli- kars1 toplumsal
grafisi gekildi, kanlail- ~ Niginin yam sira, diye- farkindaligin
gili bir tetkikler yapil- tlS%'(erll, ﬁzyoltlirapli_t, artirilmast
di. Daha sonra ilag te- ~ psikolog, ¢ocuk geli-
m V davisiyle sigaradan  simci, sosyal caliyma- A E (RS
kurtulmus oldum. c1, dis hekimi gibi hiz-
GAYRIMENKUL Giinde iki paketin tize-  met birimlerimiz var.




www.corumhakimiyet.net

‘Memur emeklisine
seyyanen zam yapiimalr’

Birlesik Emekliler Sendikas1 Corum Sube Bas-
kani Sefa Batak, memur ile memur emeklisine yapi-
lan zam dengesizliginin birgok problemi de berabe-
rinde getirdigini belirterek, seyyanen zam hukuksuz-
lugunun giderilmesini talep etti.

Emekli dernekleri ve sendikalari, iilke genelin-
de basin agiklamalari yaparak memur emeklilerinin
sorunlarini giindeme getirdi.

Birlesik Emekliler Sendikast Corum Subesi adi-
na bir aciklama yapan Sube Baskani Sefa Batak,
"Memur emeklisi diger emeklilerin de talep ettigi gi-
bi insan onuruna yakisir bir sekilde yasam stirdiirmek
icin hak etmis olduklar1 emekli maasinin kendilerine
6denmesini istemektedirler" dedi.

Batak, seyyanen zammuin sadece ¢alisan memu-

Basin agiklamasini Birlesﬂ; Emekliler Sendikasi
Corum Sube Baskani Sefa Batak yapti.

ra yapilip memur emeklisine yapilmamasinin igsizli-
gi artirdig1 gibi memur emeklisinin yoksullasmasina
neden oldugunu dile getirdi.

Sefa Batak, basin agiklamasinda su ifadelere
yer verdi:

"Memur ile memur emeklisinin maaglarina ya-
pilan zamlar, 4688 sayili Kamu Gorevlileri Sendika-
lar1 ve Toplu Is S6zlesmesi hiikiimlerinde diizenlen-
mis olup anilan diizenlemede memur maagina yapi-
lan artiglarin aynisinin memur emeklisinin maasina
da yapilacagi hilkkme baglanmistir. Bu diizenlemeye
paralel olarak 2015 yil1 3. Dénem Toplu Is S6zlesme-
si ile memur maaglarina yapilan 100 TL seyyanen
zam ayni sekilde yiirtirlikte bulunan yasal mevzuat
geregi dogrudan memur emeklisinin emekli maasina
da yapilmustir. 15 Temmuz 2023 tarihine kadar, top-
lu is s6zlesmesi hiikiimleri geregi memur maaslarina
yapilan tiim artislar ayn1 sekilde memur emeklisinin

S

Programin ardindan hatira fotografi ¢ekinildi.

lu Is Sozlesmesi ile ¢alisan memura 8.077,00 TL ila-
ve (seyyanen) zam yapilmig; bu zammin yasal mev-
zuat geregi dogrudan memur emeklisinin maasina da
yapilmasi gerekirken kanun maddesine agik¢a huku-
ka aykirt bir sekilde ve bilingli olarak "Bu &deme
damga vergisi hari¢ herhangi bir vergi veya sigorta
primi kesintisine tabi tutulamaz." ctimlesinin eklen-
mesiyle memur ile emekli memur arasinda kanunun
ve Anayasanin amir hiikiimlerine ragmen ayrim ya-
pilmis ve memur emeklisinin yasal hakki olan seyya-
nen zamdan faydalanmasi engellenmistir. Ayni sekil-
de bu hukuka aykirt diizenleme ¢aligan memurun da
yalnizca galistifi siirece seyyanen zam almasina,
emekli oldugunda ise seyyanen zam alamamasina
neden olmaktadir. 15 Temmuz 2023 tarihinde memu-
run maasina yapilan 8.077,00 TL seyyanen zammin
her alt1 ayda bir katsay1 ar-
tiglart ile artmasi nedeniy-
le bugiin itibariyla yakla-
stk olarak 25.200,00
TL'ye ulagsmis ve toplam-
da ise faiziyle birlikte bir
milyon TL'yi gec¢mistir.
Bu nedenle memur emek-
lisi her ay 25.000,00 TL
eksik emekli maas1 aldig
gibi 1.000.000,00 TL'ye
yakin Sosyal Giivenlik
Kurumundan da alacagi
bulunmaktadir.

Seyyanen zam hu-
kuksuzlugu nedeniyle da-
ha 6nceden memur ile me-
mur emeklisinin maaglari-
na yapilan zamlarin ayni
olmasi dolayisiyla maagla-
rin paralel ve ortiisiik sey-
rettigi halde seyyanen zammin sadece ¢alisan memu-
ra yapilip memur emeklisine yapilmamasi nedeniyle
emekli ile calisan memur maaslari arasindaki makas
acilmig ve bu durum memur emeklisinin yoksullas-
masma neden olmustur. Seyyanen zammin sadece
calisan memura yapilip memur emeklisine yapilma-
mast igsizligi de artirmaktadir. Bugiin itibariyla me-
mur maasinin ii¢te birinin seyyanen zamdan olugma-
st ve bu seyyanen zammin emekli maaslarina yansi-
mamast nedeniyle, emekliligi hak ettigi halde yiiz
binlerce c¢aligan memur, emekli maaslarinin diisiik
olmasi ve geginememe kaygisiyla emekli olamamak-
tadir. Bu nedenle ilerleyen yaslarina ve birgok kronik
rahatsizliklarina ragmen 65 yasina kadar calismak
zorunda birakilmaktadirlar. Calisan memurlar emek-
li olmadiklar i¢in kadrolar bosalamamakta, bu ne-
denle gen¢ niifus memur olarak atanamamaktadir.
Geng niifusa istthdam saglanamadigindan dolay1 is-
sizlik artmaktadir." (Haber Merkezi)

Tl N
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Erkol ve Danaci icin
veda yemegi duzenlendi

Bayburt [l Emniyet Miidiirii Baris Erkol ile 11 Miiftiisii
Bayram Danaci i¢in veda yemegi diizenlendi.

£

4 Bayburt’ta gorev
stireleri sona eren Il
Emniyet Mudiirii Barig
Erkol ile Il Miftisi
Bayram Danact ig¢in
veda yemegi diizenlen-
di.

Programa Bayburt
Valisi Mustafa Eldivan
ve Milletvekili Prof.
Dr. Orhan Ates’in yani
sira kentte gorev yapan
kamu kurumlarinm yo-
neticileri ve giivenlik
birimlerinin temsilcile-
ri katildi.

Cumbhurbaskanli-
&1 kararnamesiyle Co-
rum {1 Emniyet Miidiir-
liigline atanan Erkol ile

- ‘ Zonguldak 11 Miiftiilii-

gline gorevlendirilen
Danaci, kurum temsil-
cileriyle vedalasti.

Erkol ve Dana-
cr’nin Bayburt’ta gorev
yaptiklari siire boyunca
kente sunduklar1 hiz-
metler ile kurumlar
arasindaki is birligine
katkilar igin tesekkiir
edilerek, yeni gorevle-
rinde basart dilekleri
iletildi.(IHA)

A
Konser Mustafa Kemal Atatiirk Parki'nda yapildi.

Pirin¢ Festivalinda
konser coskusu

Corum'un
Osmancik
ilcesinde "Pirlanta
Piring Kiiltiir ve
Sanat Festivali"
kapsaminda
konser
diizenlendi.

Osmancik
Belediyesince
Mustafa Kemal
Atatiirk Parki'nda
diizenlenen
etkinlikte, Ekin
Uzunlar,
kemencesi
esliginde
Karadeniz
miiziklerini
dinleyicilerin
begenisine sundu.

Uzunlar'in
ardindan sahneye
cikan Elif Buse
Dogan ise Tiirk
Halk Miizigi
eserlerinden
olusan
repertuarini
seslendirdi.

Ekin Uzunlar Elif Buse Dogan

Programda
konusan
Osmancik
Belediye Bagkani
Ahmet Gelgor,
festivalin ilge
kiiltiirtintin
yasatilmasi ve
tanitimi agisindan
onem tasidigini
belirterek,
organizasyona
katilanlara ve
performans
sergileyen
sanatcilara
tesekkiir etti.

Etkinlik
sonrasinda MHP
Genel Sekreter
Yardimcisi ve
Corum
Milletvekili Vahit
Kayrici,
Osmancik
Kaymakami
Furkan Duman,
Belediye Bagkani
Ahmet Gelgor ve
MHP Corum il
Bagkan1 Mehmet
fhsan Ciplak
sanatgilara gigek
ve plaket takdim

Konsere ilgi yuksek oldu.
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IYi Parti GIK Uyesi
‘Yucel den hazar ziyareti

IY1 Parti Genel
Idare Kurulu (GIK)
Uyesi Kazim Yiicel,
Corum'da Cumartesi
Pazari'n1 ziyaret ederek
halkin nabzini yokladi.

Pazarda esnaf ve
aligveris yapan vatan-
daglarla sohbet eden,
sorun ve taleplerini
dinleyen Kazim Yiicel,
Genel Baskan Miisavat
Dervisoglu'nun selam-
larini iletti.

Beraberinde 1
Baskan1 Hakan Teker-
cioglu, ilge baskanlart
ve Il-llge Yonetim Ku-
rulu Uyeleri ile birlikte
Cumartesi Pazari'm zi-
yaret eden GIK Uyesi
Kazim Yiicel, gezisiyle
ilgili degerlendirme ya-
parak, "Corum'un en
kalabalik pazarlarindan
birinde esnafimizi ve
vatandaglarimizi ziya-
ret ederek sohbet ettik.
Sahada  gordiigimiiz
tablo agik, vatandaslari-
miz ekonomik sikintilar
altinda her gecen giin
daha fazla zorlantyor.

Esnafimizin,
emeklimizin, calisani-
mizin ve dar gelirli va-
tandaslarimizin gegim
miicadelesine bizzat ku-
lak verdik. Aymi climleyi
birgok vatandagimizdan
duyduk:

"Geginmek artik
¢ok zor. Bir an 6nce san-
dik gelsin, kararimizi ve-
relim."

Bizler de halkimi-
zin sesini dinlemeye, so-
runlarint  glindeme  tagi-
maya ve ¢dziim igin ca-
lismaya devam edece-
giz. Corum'un sesi,
milletin sesi bizim yol
haritamizdir" ifadesini
kullandz.

(Haber Merkezi)

Le Nuage Studio, Ankara da hizmete acildi.

Ayca ve Tugce Akkese'den Ankara'ya
sagllkll ya§am st dyosu

Acilis kurdelesini TSO Yénetim Kurulu Baskant
Cetin Bagaranhincal ile diger davetliler kesti.

Davetliler agiligin ardindan isletmeyi gezdi.

MURAT CETIiN

Corum Ticaret ve
Sanayi Odast (TSO)
Genel Sekreter Yar-
dimcis1 Sule Akke-
se'nin kizlar1 Ayca ve
Tugce Akkese'nin sa-
hibi oldugu Le Nuage
Studio, Ankara'da hiz-
mete agild1.

Ug kath stiidyoda
reformer pilates, ha-
mak yogasi ve fonksi-
yonel antrenman ¢alig-
malar1 yapiliyor. Le
Nuage Studio, farklh
egzersiz seceneklerini
bir arada sunarak sag-
likl1 yagamla ilgilenen-
lere hizmet veriyor.

Agilis  tdrenine,
TSO Yonetim Kurulu
Baskan1 Cetin Basa-
ranhincal, YOnetim
Kurulu Uyesi Muhar-
rem Sariaslan, TOBB
Corum Kadin Girigim-
ciler Kurulu Icra Ko-
mitesi Bagkani Zeynep
Cenesiz Yarimca, Co-
rum Ticaret Il Miidiirii
Fatih Incitmez ve
KOSGEB Corum Il
Midiirii Halit Siddik
Tonkus katild.
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Corum Veteriner Hekimler Odasi'nin 9. Olagan Genel Kurulu hafta sonu yapildi.

atih Serbetci
uven tazeledi

MURAT CETIN

Corum Veteri-
ner Hekimler Oda-
si'nin 9. Olagan Ge-
nel Kurulu gergek-
lestirildi.

Divan seg¢imi-
nin ardindan genel
kurulda saygi duru-
sunda bulunarak Is-
tiklal Mars1 okundu.

Daha sonra yo-
netim ve denetim ku-
rulu raporlari okuna-
rak ibra edildi. Tek
liste ile gidilen se-
¢imde M. Fatih Ser-
betci, yeniden Co-
rum Veteriner He-
kimler Odasi Bas-
kanlhigina segildi.

Serbetci  bas-
kanlindaki yeni yo6-
netim Biilent Sahin,
Mustafa Aydogdu,
Orhan Uyar ve Deniz
Can Karaman'dan
olustu.

Genel kurul
sonrasinda Corum
Veteriner Hekimler
Odas1 yonetiminden
yapilan agiklamada,
"Genel Kurulumuza
katihm saglayan, go6-
ris ve oOnerileriyle
katki1 sunan tiim mes-
lektaslarimiza tesek-
kiir ediyoruz. Yeni
donemin, veteriner
hekimlik  meslegi-
miz, meslektaslari-
miz, hayvan saghigi,
halk sagligi ve Co-
rum hayvanciligi agi-
sindan hayirl ve ba-
sarli olmasini diliyo-
ruz. Birlik, dayanis-
ma ve ortak akil an-
layistyla meslegimiz
igin c¢alismaya de-
vam edecegiz" ifade-
lerine yer verildi.
(Haber Merkezi)
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Fatih Serbet¢i, yeniden Corum Veteriner
Hekimler Odasi Bagkanligina se¢ildi.
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Genel kurulda ilk olarak divan heyeti belirlendi.
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Genel kurul Tarim ve Orman Il Miidiirliigi konferans salonunda yapildi.
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Bolu'da yasayan
Corumlular bulustu

Bolu'da diizen-
lenen  Corumlular
biiyiik bulugmasinda
yaklagik 10 bin kisi
bir araya geldi. Ha-
zirliklart 35 gilin 6n-
ceden baglayan dev
etkinlikte, odun ate-
sinde tam 18 saatte
pisirilen 600 yillik
lezzet Iskilip dolma-

Corumlular biiyiik bulugmasinda yak

s1 misafirlere sunul-
du.

Bolu'da yasayan
Corumlulart bir ara-
ya getirmek ve kiil-
tiirel degerleri pekis-
tirmek amaciyla dii-
zenlenen biiyiik or-
ganizasyonun hazir-
lik calismalar1 tam

) fifrs

lasik 10 bin kisi bir araya geldi.

35 giin siirdi. Giinler
oncesinden planla-
nan etkinligin odak
noktasinda ise Co-
rum'un 600 yillik ta-
rihi lezzeti Iskilip
dolmast yer aldi. Us-
talar tarafindan 6zen-
le hazirlanan ve gele-
neksel yontemlerle
odun atesinde pisiri-

Bulugma icin 41 kazan Iskilip Dolmasi yapildi.

len Iskilip dolmasi
icin tam 41 kazan
kuruldu. 18 saat sii-
ren zahmetli bir pi-
sirme siirecinin ar-
dindan hazir hale ge-
len asirlik lezzet, ala-
n1 dolduran 10 bine
yakin misafire ikram
edildi. Corum kiiltii-
rliniin doyastya yasa-
tildig1 ve gorsel bir
sOlene doniisen dev
organizasyonda, Co-
rumlular  Dernegi
Bolu Il Bagkani1 Hak-
ki Disli de siirece da-
ir agiklamalarda bu-
lundu.

"Tarihi bir gii-
ne sahitlik ediyoruz
arkadaslar"

Bolu'da yasayan
Corumlu vatandasla-
n bir araya getirme-
nin mutlulugunu ya-
sadiklarini ifade
eden  Corumlular
Dernegi Bolu il Bas-
kan1 Hakk: Digli, "32
yildir  Bolu'dayim.
20 bine yakin Co-
rumlunun temsilcili-
gini yapiyoruz insal-
lah. Tarihi bir giine
sahitlik ediyoruz ar-
kadaslar. Bugiin 600
yillik sanat yemegi,
mirasimiz, Corum'un
kiiltiirii, Iskilip'in mi-
rasi, saray sanat ye-
megi olan, sefer ye-
megi olan Iskilip
dolmasinin ikramint,
Bolulu  dostlarla,
protokoliimiizle, mi-
safirlerimizle, heye-
timizle, = Corumlu
hemsehrilerimizle
bir araya getirmenin
onurunu, gururunu
yastyoruz" dedi.

"Cumhuriyet
tarihinde de ilktir"

41 kazanla pisi-
rilen Iskilip Dolma-
si'min Cumhuriyet ta-
rihinde bir ilk oldu-
gunu ifade eden Bas-
kan Hakki Disli,
"Diinyanin pigirme
sliresi en uzun yeme-
gi olan, 18 saat siiren
hazirlanisiyla bera-
ber, 13 saat kisik
ateste pisen Iskilip
dolmasi bugiin bura-
da tarihi bir giine sa-
hitlik ediyor. 41 ka-
zan Iskilip dolmasi-
nin hazirlanmasi or-
talama 18 saat sirii-
yor ve 13 saatte kisik
ateste pisiyor. Bu
belki de Bolu tarihin-
de ilk, Cumhuriyet
tarihinde de ilktir.
Diigiinlerimizde, et-
kinliklerimizde 10
kazan, 12 kazan bir
hizmetimiz oluyordu
lakin bugiin burada
35 giinliik bir etkinli-
gimiz, programimi-
zin ardindan bugiin
burada 41 kazani
Bolulu  dostlarla,
hemsehrilerimizle
bulusturduk" ifadele-
rine yer verdi.(IHA)
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Geng ciftin diigiini Y1ildiz Park Diigiin Salonu'nda yapildi.

Benli ve Basar
ailelerinin mutiu gunu

Sema Mustafa Benli'nin kiz1 Beyza ile Zeliha
Murat Basar'in oglu Enes dmiir boyu mutluluga
'evet' diyerek hayatlarini birlestirdiler.

sar aileleri bu mutlu giinlerinde yanlarinda bulu-
nan es, dost, akraba yakindan ve uzaktan diigiinle-
rine katilim saglayan ¢ok sayida davetliye tesek-

Geng ¢iftin diigiinii Yildiz Park Diigiin Salo- ~ kiir ettiler.

nu'nda gergeklestirilirken aile yakinlari ve davetli-
ler doyasiya eglenerek geng ¢ifte mutlu giinlerin-
de eslik etiler.

Geng ¢ift diigiine katilan davetlilerle bol bol
fotograf ¢ektirerek, mutlu giinlerini dliimsiizlestir-
diler. Hakimiyet Beyza, Enes ciftini tebrik eder

Evlatlarmin miiriivvetini gren Benli ve Ba- ~ Omiir boyu mutluluklar diler. (Haber Merkezi)

Kavsakta carpistilar
3 kisi yaralandi

mobil ile hafif ticari
aracin carpistig kaza-
da 3 kisi yaralandu.

A.Y. idaresinde-
ki otomobil ile S.T.
yonetimindeki hafif
ticari ara¢, Corum-
Samsun kara yolu At-
cali Kavsagi'nda car-
pisti.

[hbar iizerine ka-
za yerine polis, saglik
ve itfaiye ekipleri
sevk edildi.

Kazada otomobil
stiriictisii A.Y. ile ha-
fif ticari aragta yolcu
olarak bulunan Y.T.
ve K.T. yaralandi.

Saglik ekipleri-
nin olay yerindeki
miidahalesinin ardin-
dan yarallar, Hitit
Universitesi Erol Ol-
cok Egitim ve Aras-
tirma  Hastanesine
kaldirildi.

Kaza nedeniyle
ulagim, Samsun isti-
kametinde kontrollii

Yaralilara ilk midahale 112 acil saglik ekipleri tarafindan olay yerinde yapildi. olarak saglandi.(AA)

Yolun karsisina gecmek
isterken hayatindan oldu

Sivas'n Yildizeli
ilgesine bagli Yavan
koyi  yakilarinda
meydana gelen trafik
kazasinda, Corumlu
Muzaffer Karaca (53)
hayatin1 kaybetti.

Edinilen bilgilere
gore kaza, Yildizeli il-
cesine yaklasik 35 ki-
lometre mesafede
meydana geldi.

Muzaffer Kara-
ca'nin kullandig1 ara-
cin lastigi patladi.

\1
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Karaca, lastikg¢i
sormak amaciyla yo-

Muzaffer Karaca

Iun karsisinda bulunan
akaryakit istasyonuna
gitti.

Daha sonra araci-
nin bulundugu tarafa
geri donmek igin yo-
lun karsisina gegmeye

calisan Karaca'ya, se-
yir halindeki bir oto-
mobil ¢arpti.

Kazay1 gorenle-
rin ihbari {izerine olay
yerine saglik ve polis

ekipleri sevk edildi.
Saglik ekiplerin-
ce yapilan kontrolde
Muzaffer Karaca'nin
olay yerinde hayatini
kaybettigi belirlendi.
Karacanin cena-

zesi, olay yerindeki
incelemelerin ve otop-
si islemlerinin ardin-
dan Ankaramin Orta-
koy Ilgesi Mezarli-
g1'nda topraga verildi.
(Haber Merkezi)
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Okullarda guvenli gida

iIcin

Toplantida okul kantinleri ve yemekhanelerde hijyen

sartlar1 ile giivenli gida ¢aligmalar istisare edildi.

CORUN

Toplantlda okullarda guvenh gida uygulamasn kapsaminda
yapilan ¢alismalar hakkinda sunum yapildi.

kurumiar arasi istisare

2026-2027  egitim
ogretim yili Egitim Ku-
rumlarindaki Gida Islet-
melerinin Kontrol ve De-
netimi Il Koordinasyon
Toplantist, 11 Milli Egitim
Midiirliigii Toplant1 Salo-
nu'nda gergeklestirildi.

il Milli Egitim Mii-
diirii Cemil Caglar, il Ta-
rim ve Orman Midiiri
Hasan Tas, Il Tarim Sube
Miidiirii Alaattin Bal ve il
Saghk Miudirligii adina
Halk Sagligi Uzmani Asi-
ye Kizilirmak'in katildig:
toplantida, Il Tarim ve Or-
man Miidiirliigii, 1l Saghk
Miidiirliigii ve 11 Milli Egi-
tim Miidirliiglinde gorevli
gida denetgileri de hazir
bulundu.

Toplantida, gectigi-
miz egitim 6gretim yilinda
gergeklestirilen kontrol ve
denetim faaliyetleri, Okul
Gidasi uygulamalari ve lo-
gosu, okul kantinleri ve
yemekhanelerde  hijyen
sartlari, denetim ekipleri-
nin olusturulmasi, denetci
egitimleri, kurumlar arasi
koordinasyon, uygunsuz-
luklarin takibi ve raporla-
ma stiregleri kapsamli se-
kilde degerlendirildi.

il Milli Egitim Mii-
diirti Cemil Caglar, saglik-
It beslenme ve giivenilir
gidaya erisimin ogrencile-
rin saghgmndaki Onemine
dikkat cekerek, "Ozellikle
cocuklarimizin saglikli be-
sine ulagmasini saglamani-
z1 istiyoruz" dedi.

Caglar ayrica, giive-
nilir gida tiretimi igin per-
sonel, ekipman, ham mad-
de ve ortam hijyeni basta
olmak lizere gerekli tiim
sartlarin  saglanmasinin
6nemini vurguladi.

Cocuklarm giivenilir
gidaya ulagmasi ve saglk-
I1 beslenme ortamlarinin
olusturulmasi igin kurum-
lar arasindaki is birligi ve
denetimlerin kararlilikla
stirdiiriilecegi ifade edildi.
(Haber Merkezi)
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UMKE igin Lojistik Depo ve
Acil Sagllk H|zmetler| Istasyonu

Corum'un ve bol-
genin afet ve olaga-
niistli durumlara yone-
lik saglik hizmeti ka-
pasitesini  giiclendir-
mek amaciyla planla-
nan UMKE Lojistik
Deposu ve Acil Saglik
Hizmetleri Istasyonu
Projesi  kapsaminda
onemli bir asamaya
gelindi. Hizmet bina-
s zemin degerlen-
dirme c¢alismalar1 ta-
mamlanirken, binanin
projelendirme ve ya-
pim ¢aligmalarina bas-
land1.

Yaklasik 850 m2
alan iizerine insa edil-
mesi planlanan ve
yaklagik 1.200 m2
kullanim alanina sahip
olacak hizmet binasi,
afet ve olaganiistli du-
rumlarda ihtiya¢ du-
yulacak tibbi ve lojis-
tik kapasitenin giic-
lendirilmesine, Ulusal
Medikal ~ Kurtarma
Ekibi (UMKE) perso-
nelinin afetlere hazir-
lik, miidahale ve koor-
dinasyon imkanlarinin
gelistirilmesine 6nem-
1i katk1 saglayacak.

7/24 ACIL SAG-
LIK HiZMETI VE
AFET KOORDI-
NASYONU

Tesiste, 7 giin 24
saat kesintisiz hizmet
sunacak Acil Saglik
Hizmetleri Istasyonu
ile birlikte SAKOM
(Saglik Afet Koordi-
nasyon Merkezi) yer
alacak. Boylece acil
saglik hizmetlerinin
stirekliliginin yani sira
afet ve olaganiistli du-
rumlarda saglik hiz-
metlerinin planlanma-
s1, koordinasyonu ve

UMKE Lojistik Deposu ve Acil Saglik Hizmetleri istasyonu Yeni Spor
Salonunda karsisina insa edilecek.

sahadaki miidahale
stireglerinin etkin se-
kilde ytiriitiilmesine
yonelik énemli bir alt-
yapi olusturulacak.
Merkez biinye-
sinde ayrica; tibbi
malzeme ve ila¢ depo-
lari, acil midahale
iinite ekipmanlarinin
muhafaza edilecegi
alanlar, sahra hastane-
si ekipman depolari,

soguk hava depo-
su, saglik personelinin
barinma ve beslenme
ihtiyaclarina yonelik
lojistik alanlarin olus-
turulmasi planlaniyor.

Bu alanlar saye-
sinde afet ve olaga-
niistii durumlarda ihti-
ya¢  duyulabilecek
saglik  malzemesi,
ilag, ekipman ve diger
lojistik unsurlarin ha-
zir  bulundurulmasi,
ihtiya¢ halinde hizli
bir sekilde sahaya
sevk edilmesi ve sag-
lik hizmetlerinin ke-
sintiye  ugramadan
stirdiiriilebilmesi he-

defleniyor.

ENERJI  SU-
REKLILIGI GUC-
LENDIRILECEK

Merkez, yenile-
nebilir enerji kaynak-
larindan azami o6lgiide
yararlanilacak sekilde
tasarlanacak. Kurul-
mast planlanan giines
enerji sistemleri ile te-
sisin enerji ihtiyacinin
Oonemli bir boliimiiniin
karsilanmas1 ve ozel-
likle afet donemlerin-
de enerji stirekliliginin
desteklenmesi amag-
lanmakta.

Bu yoniiyle pro-
je, yalnizca saglik hiz-
metlerinin sunumuna
yonelik bir yap1 olma-
nm Otesinde, afet ko-
sullarinda hizmet sii-
rekliligini  destekle-
yen, kendi lojistik ve
enerji altyapisini giic-
lendiren biitlinciil bir
merkez niteligi tastya-
cak.

AFETLERE
MUDAHALE KA-
PASITESI GUCLE-
NiYOR

Tiirkiye Afet Mii-
dahale Plan1 (TAMP)
ile uyumlu olarak ve
ilgili kurum ve kuru-
luslarla koordinasyon
icerisinde faaliyet gos-
termesi  planlanan
merkezin; Corum'da,
bolgede ve ihtiya¢ ha-
linde iilkemizin farkli
bolgelerinde meydana
gelebilecek afet ve
olaganiistii durumlar-
da saglik hizmetleri-
nin hizh, etkin, koor-
dineli ve kesintisiz se-
kilde siirdiiriilebilme-
sine onemli katki sag-
lamasi hedefleniyor.

Proje ile olustu-
rulacak UMKE Lojis-
tik Deposu ve Acil
Saghk Hizmetleri Is-
tasyonu, ilin afetlere
miidahale kapasitesini
gliclendirirken, ihtiyag
halinde bolgesel ve
ulusal diizeyde yiirii-
tillecek saglik hizmet-
leri ve lojistik destek
calismalarina da katki
sunacak.

(Haber Merkezi)

Yeni Parti Ge-
nel Baskani Ozgiir
Ozel, partisinin Co-
rum Milletvekili ve
Parti Meclisi Uyesi
Mehmet Tahtasiz'in
kiz1 Safiye Dilan
Tahtasiz ile Eren
Can Eren'in diigiin
torenine katildi.

Kentteki bir dii-
giin salonunda ger-
ceklestirilen torene,
Ozel'in yan1 sira ge-
lin ve damadin ya-
kinlari, Corum Vali-
si Ali Calgan, Yeni-
den Refah Partisi
Genel Bagkan Yar-
dimcis1 ve Kocaeli
Milletvekili  Meh-
met Asila, Belediye
Baskan: Halil ibra-
him Asgin, Anayasa
Mahkemesi Uyesi
ve Uyusmazlik
Mahkemesi Baskan
Vekili Kenan Yasar
ile cok sayida mil-
letvekili, parti yone-
ticisi ve davetli ka-
tildi.

Tahtasiz ve
Eren ailelerini tebrik
ederek geng cifte
mutluluk  dileyen
Vali Ali Calgan, go-
rev ve Unvanlarin
degisebilecegini an-
cak annelik ve baba-
lik gibi sifatlarin de-
gismedigini belirtti.
Vali Calgan, "Bugtin
sayin Vekilimizi bir
milletvekili olarak
degil, bir baba ola-
rak gordiik. Gozleri
aydin" dedi.

Yeni Parti Ge-
nel Baskani Ozgiir
Ozel ise Dilan ve
Eren'in mutluluguna
taniklik  etmekten
duydugu memnuni-
yeti dile getirdi.

Ciftin bundan
sonraki hayatlarinda
giizel  haberlerini
hep birlikte alacak-
larint belirten Ozel,
"Ben her ikisine
mutluluklar diliyo-
rum. Her iki aileye

Dugun térenine ¢ok sayida davetli katildi.

lahtasiz ve Eren
ailelerinin mutlu giinii

Yeni Parti Genel Baskan Ozgiir Ozel, geng gifti tebrik etti.

Omiir boyu agiz tadi
diliyorum" diye ko-
nustu.

Torene farkl
siyasi parti temsilci-
leri ve yoneticileri-
nin de katildigia
isaret eden Ozel,
farkli siyasi gortisle-
re ragmen 1iyi ve ko-
tii giinlerde bir araya
gelmenin Onemine
dikkati cekti.

Ozel, "Siyasi
rekabet olsa bile iyi
giinde, kotli giinde
birlikte olabilen ve

miistereklerde birle-
sen, boyle giizel
giinlerde birbirinin
mutlulugunu payla-
san bdyle giizel bir
sehirde sizlere misa-
fir olmak bizler i¢in
de cok kiymetli" ifa-
delerini kullandi.

Kendisinin de
li¢ kiz babasi1 oldu-
gunu belirten Ozel,
"Mehmet Tahtasiz
yillardir 'kizimin dii-
giinlinde' derdi. Bu
aksami1 yasamaya
geldik" diye konus-

tu.

Dilan ve
Eren'in doktor oldu-
guna da deginen
Ozel, "Iki degerli
doktorumuz, insan-
lar1 yasatmak i¢in
hayatlarin1 vakfet-
mis, buna goniilleri-
ni vermis iki giizel
insan. Iki ailenin iki
g6z bebegi bugiin
hayatlarini birlestiri-
yor. Biz boyle bir
aksama sahitlik et-
mekten biiyiik bir
memnuniyet duyu-
yoruz" dedi. (AA)
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GEKVA'nin yeni Baskani Lutfi
Akca’dan Bakan Gifici’ye ziyaret

CEKVA Bagkani Prof. Dr. Liitfi Akca, Ankara Sube Bagkani Bahattin Isik
ile birlikte I¢isleri Bakan1 Mustafa Ciftgi'yi ziyaret etti.

Corum Egitim ve
Kiiltiir Vakfi (CEKVA)
Baskani1 Emekli Vali Ir-
fan Balkanlioglu gore-
vinden ayrild.

CEKVA Baskanli-
gma Yonetim Kurulu
tarafindan Prof. Dr.
Liitfi Akca secildi.

CEKVA Baskani
Prof. Dr. Liitfi Akca,
Ankara Sube Baskani
Bahattin Isik ile birlikte
I¢isleri Bakan1 Mustafa
Ciftei'yi ziyaret etti.

Prof. Dr. Liitfi Ak-
ca, Bakan Ciftci'yi 24-
25-26-27 Aralik tari-
hinde Istanbul Atatiirk
Havaalan1 Millet Bah-
cesi etkinlik alaninda
yapilacak "Corum Ta-
nitim Giinleri" progra-
mina ve 20 Ekim tari-
hinde Ankara'da yapila-
cak CEKVA Ankara
Subesi Miitevelli Heyet
Toplantisina davet etti.
(Haber Merkezi)
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KA-DER {iyeleri ve misafirler incesu Kanyonunu gezdi.

KA-DER'den
tarih ve doga gezisi

Kanserle Saglikli
Yasam Dernegi (KA-
DER) onciiliigiinde,
kanser hastalar1 ve
yakinlaria yonelik
anlamli bir moral ve
motivasyon gezisi dii-
zenlendi. Corum'un
tarihi ve turistik mer-
kezlerinden  Orta-
koy'deki  Sapinuva

Antik Kenti ve Incesu
Kanyonu'na gercgek-
lestirilen gezide, kati-
limcilar dogayla i¢
ice unutulmaz bir giin
gecirdiler.

Gezide dernek
iiyelerine; Tibbi Ge-
netik Uzmani / Aciba-
dem Labgen Genetik
Degerlendirme Mer-

ety

KA-DER uyeleri ve misafirler Sapinuva Antik Kenti’ni gezdi.

kezi Direktorii Dog.
Dr. Ahmet Yesilyurt,
Uzman Psikolog Me-
lek Abca, KA-DER
Bagkan1 Bekir Sahin
ve onceki donem Co-
rum Valiligi  Sivil
Toplumla Iliskiler
Miidiirii Mustafa
Bayrak da eslik etti.

Uzmanlar ve

dernek yetkilileri, bu
tiir sosyal etkinlikle-
rin hastalarin tedavi
stireglerindeki moral
ve motivasyonlarini
artirmada biyilik bir
rol oynadigmi vurgu-
ladilar.

Gezinin en ke-
yifli anlarindan biri,
Ortakdy  Belediye
Baskani Taner Isbir'in
bizzat rehberlik yap-
mast oldu. Hitit uy-
garliginin ~ Onemli
merkezlerinden biri
olan Sapinuva Antik
Kenti'min tarihi zen-
ginliklerini katilimci-
lara anlatan Baskan
Isbir, ardindan muh-
tesem manzarastyla
biiyiileyen  Incesu
Kanyonu gezisine 6n-
ciiliik etti.

Hastalar ve ya-
kinlari, bolgenin tari-
hini yakindan tanima
firsat1 bulurken, kan-
yonun huzurlu atmos-
ferinde stresten uzak
bir giin gecirmenin
mutlulugunu yasadi-
lar.

KA-DER yoneti-
mi ve katilimcilar, bu
anlaml1 organizasyo-
na ev sahipligi yapan
ve konuk severligiyle
dikkat ¢eken Beledi-
ye Baskam Taner Is-
bir ile tiim destekgile-
re tesekkiirlerini ilet-
tiler. (Haber Merkezi)

FATIH BATTAR

Eczaci Pelin
Rebis Arslan'in
sahibi oldugu Pelin
Eczanesi 1.yilina
ozel kutlama
etkinligi diizenledi.

Etkinlige Yeni
Parti Corum
Milletvekili
Mehmet Tahtasiz,
Belediye Bagkan
Yardimcis1 Lemzi
Copli, Corum
Eczacilar Odas1
Baskani Erol
Afacan, saghk
calisanlar ile
eczacilar katild1.

Corum Gogiis
Hastaliklar1
Hastanesi'nde
Uzman Doktor
olarak gorev yapan
Metin Arslan'm
kiz1 olan eczaci
Pelin Arslan, 2024
yilinda Sivas
Cumhuriyet
Universitesi
Eczacilik
Fakiiltesi'nden
mezun olduktan
sonra 2025 yilinda
Pelin Eczanesi'ni
actl.

1 yildir
eczacilik
sektoriinde Corum
halkina hizmet
vermenin
mutlulugunu ve
gururunu protokol
iyeleri, saglk
calisanlar1 ve
eczacilar ile
birlikte paylasan
Arslan, bu 6zel
giinde kendisini
yalniz birakmayan
herkese tesekkiir
etti.
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Belediye Baskan Yardimcist Lemzi Copli,

Pelin Eczanesi 1.yilina 6zel kutlama programi diizenledi.

Pelin Eczanesi
. yim kutladi

Eczaci Pelin Rebis Arslan'a hediye verdi.

Etkinlige
katilan Belediye
Baskan Yardimcisi
Lemzi Coplii Ecz.
Pelin Arslan't
tebrik ederek, tablo
hediye etti.

Yeni Parti

i

.

Eczaci Pelin Rebis Arslan

Milletvekili
Mehmet Tahtasiz
i1se Arslan'a 'siftah
parast' olarak 200
lira takdim etti.

Pelin Eczanesi
Giilabibey
Mahallesi

Cemilbey 1. Sok.
No:5/A (Gogiis
Hastaliklart
Hastanesi
Poliklinik Cikist
Karsist) adresinde
Corum halkina
hizmet veriyor.

Pelin Eczanesi Gogiis Hastaliklar1 Hastanesi Poliklinik ¢ikisi karsisinda bulunuyor.
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COMPETITION FOR PROFESSIOMAL EXCELLENCE AMON
EMERGY SPECIALISTS OF THE MEMBER STATES OF THE

Yasa digl bahis operasyonunda
45 kisi gozaltina alindi

Mardin merkezli
3 ilde diizenlenen yasa
digt bahis operasyo-

| UYE DEVLETLERININ -

i)

TURK DEVLETLERI TESKILAT LIRS -
ENERJ| UZMANLARI ARASINDA MESLEKI

nunda 45 kisi gozaltina
alind1.

Mardin Cumhuri-
yet Bagsavciligi koor-
dinesinde, Siber Sug-
larla Miicadele Sube
Miidiirliigiince yasa di-
s1 bahse yonelik Mar-
din, Aydin ve Co-
rum'da es zamanli ope-
rasyon  diizenlendi.
Operasyonda siipheli-
lerin yurt dis1 kaynakli
yasa dis1 bahis siteleri
tizerinden bahis oynan-
masina imkan sagla-
diklar1 ve para nakline
aracilik ederek 43 bin
986 islem karsiliginda
400 milyon 333 bin
693 lira islem hacmine
ulagtiklan tespit edildi.
Aramalarda 1 kalagni-
kof uzun namlulu silah,
1 av tifegi, 177 fisek
ele gegirildi, cok sayida
dijital materyale el ko-
nuldu.

Operasyonda 45
stipheli gozaltina alin-
di(IHA)

P =

Operasyon Mardin merkezli Corum ve Aydin’da diizenlendi.

MEVSIMLIK CICEK

Mevsimlik Gigek Alimi mal alimi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesi-
ne gore acik ihale usull ile ihale edilecektir.

ihaleye iliskin ayrintili bilgiler agagida yer almaktadir:

ihale Kayit Numarasi (iKN) : 2026/1852464

1- idarenin

1.1. Adi : CORUM BELEDIYE BASKANLIGI

1.2. Adresi : Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi No:22 19040
Merkez/CORUM

1.3. Telefon numarasi : 3643191213

1.4. ihale dokiimaninin
gorulebilecegi ve indirilebilecegi
internet sayfasi

2- ihalenin

2.1. Tarih ve Saati

2.2. Yapilacag: (e-tekliflerin
acllacagi) adres

: https://ekap.kik.gov.tr/EKAP/
: 09.10.2026 - 10:00

: Corum Belediyesi / Destek Hizmetleri Miidurliigii /
Kunduzhan Mahallesi Farabi Caddesi No:22 B Blok
Kat:2 Merkez/GORUM

3- ihale konusu mal aliminin
3.1. Adi
3.2. Niteligi, tirl ve miktar

: Mevsimlik Cicek Alimi
: 90.000 adet Mevsimlik Cicek

Ayrintili bilgiye EKAP'ta yer alan ihale dokiimani
icinde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

3.3. Yapilacagi/teslim edilecegi yer : Corum Belediyesi Park ve Bahgeler Mudiirliigii

3.4. Siresi/teslim tarihi : Cicekler; Toplamda 90.000 adet olmak lizere
02.11.2026 -25.11.2026 tarihleri arasinda teslim

edilecektir.
3.5. ise baslama tarihi : 02.11.2026
4- Katihm ve yeterlik kriterleri:

4.1. Katihm ve yeterlik kriterlerine iliskin istekliler tarafindan e-teklif kapsaminda sunulma-
sI gereken bilgi ve belgelere asagida yer verilmistir:

4.1.1. Teklif mektubu.
4.1.2. Teklif vermeye yetkili olundugunu gosteren bilgi ve belgeler:

4.1.2.1. Tizel kisilerde; isteklilerin yonetimindeki gorevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve or-
taklik oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iligkin bilgi ve bel-
geler.

4.1.2.2. Vekéleten ihaleye katilma halinde vekile iligkin bilgi ve belgeler.
4.1.3. Gegici teminat.
4.1.4 isteklinin is ortakligi olmasi halinde is ortakli§i beyannamesi.

4.1.5. Yerli mal teklif edenler lehine fiyat avantajindan yararlanmak isteyen istekliler tara-
findan sunulacak yerli mali belgesi

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

Ekonomik ve mali yeterlige iligkin bilgi, belge veya kriter belirtiimemigtir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iligkin bilgi ve belgeler ile bunlarin tagimasi gereken
kriterler:

Mesleki ve teknik yeterlige iliskin bilgi, belge veya kriter belirtiimemistir.

4.3.1. istekli tarafindan teklifi kapsaminda ihaleye katim belgesine aktarilarak su-
nulmasi ve/veya saglanmasi gerektigi bu Sartnamenin 7 nci maddesi disindaki mad-
deleri ile teknik sartnamede belirtilen agagidaki belgeler velveya yeterlik kriterleri:

Siis Bitkisi Uretici Belgesi
5- Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.
6- inaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7- Ihaleye teklif verecek olanlarin, EKAP hesabina giris yaparak ihale dokiimanini indirme-
leri zorunludur.

8-Teklifler, EKAP Uzerinden teklif mektubu ile ihaleye katilim belgesi ve diger ekler kullani-
larak hazirlanacak ve e-imza ile imzalanarak ihale tarih ve saatine kadar EKAP Uizerinden
gOnderilecektir.

9- istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri icin teklif edilen birim fi-
yatlarin garpimi sonucu bulunan toplam bedel tizerinden teklif birim fiyat seklinde verecek-
lerdir. Ihale sonucunda, tzerine ihale yapilan istekliyle birim fiyat sézlesme imzalanacaktir.

10- Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11- istekliler teklif ettikleri bedelin %3'linden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutar-
da gegici teminat vereceklerdir.

12- Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13- Verilen tekliflerin gecerlilik slresi, ihale tarihinden itibaren 30 (Otuz) takvim ginuddar.
14- Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15- Diger hususlar:

Teklif fiyati ihale komisyonu tarafindan asiri disiik olarak tespit edilen isteklilerden Kanu-
nun 38 inci maddesine gore aciklama istenecektir.

Resmi ilanlar: www.ilan.gov.tr’de

Basin ILN02558186
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YEDAS

Tiurk Devletleri Tes-
kilatt Uye Devletleri
Enerji Uzmanlar1 Mesleki
Ustalik Yarigmasi, 21-25
Eylil tarihleri arasinda
TEDAS ev sahipliginde
Tiirk Devletleri Teskilatt
(TDT) Genel Sekreterligi
ve Elektrik Dagitim Hiz-
metleri Derneginin (EI-
der) katkilariyla Anka-
ra'da gergeklestirildi. Tiir-
kiye, Azerbaycan, Kaza-
kistan, Kirgizistan ve Oz-
bekistan'dan ekiplerin ka-
tildig1 yarismada Tiirki-
ye'yi temsil eden YEDAS
ekibi, "En Deneyimli Uz-
man Ekip" ddiiliine layik
goriildi.

"Kardes Sebekeler-
de Ortak Akil ve Miikem-
mellik" sloganiyla diizen-
lenen yarigsmada, ekipler
gergek saha operasyonla-
rint yansitan gorevler lize-
rinden teknik bilgi, mesle-
ki beceri, ekip koordinas-
yonu ve is saglhigi ve gi-
venligi kurallarina uyum
acisindan degerlendirildi.
TEDAS Ankara Egitim ve
Sertifikasyon Merkezi Is-
letme Miidiirliiglinde dii-
zenlenen yarismada ekip-
ler, direk tipi dagitim tra-
fosunun yiiksek gerilim
tarafindaki arizali sigorta-
y1 degistirme gdrevini ye-
rine getirdi.

SAHA UYGULA-
MASINDA  TEKNIK
YETKINLIK VE iS$
GUVENLIGI  ONE
CIKTI

Yarismada ekipler-
den, cevre giivenligi on-
lemlerini aldiktan sonra
gerekli manevra ve ma-
halli topraklama islemleri-
ni gerceklestirerek arizali
sigortay1 degistirmeleri is-
tendi. Katilimer {ilkelerin
temsilcilerinden olusan
hakem heyeti; is saglig1 ve
glivenligi kurallarina uyu-
mu, ekipmanin dogru se-
cilip kullanilmasini, ariza
tespiti ve miidahale bece-
risini ve ekip koordinas-
yonunu degerlendirdi.

Yarigmada  Tiirki-
ye'yi temsil eden YEDAS
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Isletme Miidiirliigiinde diizenlendi.

YEDAS ekibi, "En Deneyimli Uzman Ekip" 6diiliine layik goriildii.

 uluslararasi odul

Ekipler, direk tipi dagitim trafosunun yiiksek gerilim tarafindaki

arizali sigortay1 degistirme gorevini yerine getirdi.

ekibine "En Deneyimli
Uzman Ekip" 6diilii, TE-
DAS Genel Miidiir Yar-
dimcist Yakup Avan tara-
findan takdim edildi. Bes
iilkeden enerji uzmanlari-
ni bulusturan organizas-
yon, ekiplerin saha dene-
yimlerini paylagsmasina ve
mesleki uygulamalar iize-
rine bilgi aligveriginde bu-
lunmasina da olanak sag-
lad1.

"iS BIRLIiGIMiZi
GUCLENDIREN
ONEMLI BIR FIR-
SAT"

YEDAS Genel Mii-
diric Yunus Emre Bilgi,
yarigmanin enetji alaninda
bilgi ve deneyim paylasi-
minin yani sira ilkeler

TiMIK DEVLETLER] TESHILAT! UYE DEVLETLERININ

arasindaki is birliginin
giiglendirilmesine katki1
sundugunu  belirterek,
"Tiirk Devletleri Teskilati
catis1 altinda kardes tilke-
lerden enerji uzmanlartyla
bir araya gelmek bizim
icin ¢ok degerli. Ortak
baglarimizi, sahadaki bilgi
ve deneyimlerimizi payla-
sarak daha da giiclendiri-
yoruz. Bu yarisma, mesle-
ki becerilerimizi ortaya
koyarken birbirimizin uy-
gulamalarindan &grenme-
mize ve enerji alanindaki
is birligimizi gelistirme-
mize firsat verdi. Tiirki-
ye'yi temsil eden ekibimi-
zin 'En Deneyimli Uzman
Ekip' odiiliinii kazanma-
sindan biiyiik gurur duyu-
yoruz. Emegi gecen tiim

calisma arkadaslarimizi
kutluyorum" dedi.

BES KATEGORI-
DE ODUL VERILDI

Etkinlik  sonunda
ekiplerin teknik yeterlilik-
leri, is giivenligi, koordi-
nasyon, saha deneyimi ve
pratik ¢oziim {iretme be-
cerileri dikkate alinarak
bes kategoride 6diil veril-
di. Bu kapsamda Ozbekis-
tan "En Dikkatli Uzman
Ekip", Kirgizistan "En
Koordineli Calisan Uz-
man Ekip", Tiirkiye "En
Deneyimli Uzman Ekip",
Azerbaycan "En Pratik
Uzman Ekip", Kazakistan
ise "En Basarili Uzman
Ekip" odiliine layik go-
rildi. (Haber Merkezi)

Yarigmaya Tiirkiye, Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan ve Ozbekistan'dan ekiplerin katildi.



www.corumhakimiyet.net

Takvim Yapragi

18 REBI'UL-AHIR 1448

Hicri Semst: 1405 Rimi: 16 Eyliil 1442 Hizir: 147

29 .

EYLUL

En kiymetli ibadet, Allahii tedlanin dinini, O'nun
kullarina yaymaktir. imam-1 Rabbani
“Rahmetullahi aleyh”

:: [limizde namaz vakitleri ::

iMSAK 05.03 OGLE
GUNES 06.27 IKINDI

12.36 AKSAM 18.34
15.55 vAaTsi 19.53

Trablusgarb Savasi (1911) - Sarikamig’in kurtu-
lusu (1920) Agaglardan su gekilme zamani -
inebahti Kalesi’nin fethi (1499)

GORUM HAVA DURUMU
Sal Carsamba Persembe
25 Eylil 2026 30 Eyliil 2026 01 Ekim 2026
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19° s11° 18° s9° 16° /8¢

NOBETCI

ECZANE

MILONU ECZANESI

YAVRUTURNA MAH. CENGIZ TOPEL CAD. NO :
20/ J-YUZUNCU YIL GARSISI - ETI LISESI
KARSISI) 0364 212 57 76

BURCU ECZANESI

MIMARSINAN MAHALLESI YENi ASM YANI,
YUNUS MARKET GIRISI
0364 502 03 64

BOLAT ECZANESI

ULUKAVAK MAH. DR. SADIK AHMET CAD. NO :
77/4BRAHIM CAMIi VE HITiT EVLER ASM
KARSISI 0364 270 12 06

Hakiniivyet
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Sonbahara hem bedenen hem
psikolojik olarak hazirlanin

Uzman Psikolog Arzu Hamurcu, sonbahar-
da gun 1g1dinin azalmasinin ve kapall alanlara
yénelmenin hormonlari etkiledigini sdyleyerek,
"Sonbahara dolabimizi ve bedenimizi hazirladi-
gimiz gibi psikolojimizi de hazirlamaliyiz" dedi.

Sonbahar mevsimi ile birlikte giin 1sigindaki
azalmanin ve kapali ortamlarin hormonlara etki-
si olacagini sdyleyen Arzu Hamurcu, "Mevsim
degisiklikleriyle birlikte aslinda biz dolabimizi ha-
zirhiyoruz. Kiyafetlerimizi degistiriyoruz. Belki bir-
¢ok planimizi ve rutinimizi degistiriyoruz ama
psikolojimizin bundan hi¢ etkilenmeyecegini di-
stnudyoruz. Oysaki bedenimizi hazirladigimiz gi-
bi psikolojimizi de buna uyumlu hale getirmeliyiz.
Cunku sonbaharin etkisiyle birlikte artik gunler
kisaliyor. GUn 15131 azahyor. Bizim disarida gegir-
digimiz vakit azalyor ve kapall alanlarda daha
fazla kaliyoruz. Bunun hormonlarimiza da etkisi
illaki olacaktir. Yani gun igerisinde sirkadiyen ri-
tim dedigimiz uyku uyaniklik arasindaki denge
bozuluyor bir kere. Melatonin hormonu, seroto-
nin hormonu degisiyor ve uykuda, istahta, bes-
lenmede, dikkatte, konsantrasyonda ciddi an-
lamda degisiklikler oluyor ve bizim bunu bir ritim
degisikligi olarak, bir mevsim degisikligi olarak
kabul etmemiz ve bu slreci de bdyle adlandir-
mamiz gerekiyor. Burada tabi ki de her sonbahar
hiznl depresyon demek degildir. Bunun altini
¢izmek istiyorum. Gunku bizim rutinlerimiz degis-
tikce yani yaz tatilinden, yazdan daha dogrusu,
sonbahara gectikge 6zgurlik anlayigimiz, tatili-
miz, belki esnekligimiz, belki aile igi iliskilerimiz,
belki icinde bulundugumuz birgok grup degisiyor
oluyor ve biz daha sorumluluklarimiza, beklenti-
lerimize, bizden beklenenlere uyum saglamaya
calistigimiz bir ddneme rutinlere; ise, okula ya
da ev iglerine vesaire déndugimuz dénemlerde-
yiz. Bu noktada aslinda biraz da psikolojik agi-
dan yazin getirmis oldugu rehaveti ve yazin ge-
tirmis oldugu rahath§i da yavas yavas kaybedi-
yor olmanin hiizniinii yagarken buluyoruz. iste
bu yizden bunun bir mevsim normali oldugunu,
bir gecis dénemi oldugunun altini giziyorum ve
tabi ki de ¢ok dogal bir ritim oldugunu da hatirlat-

mak istiyorum" dedi.

"1 AYDAN FAZLA SUREN BELIRTILER
DEPRESYON OLABILIR'

Hamurcu, bu dénemde gérilen istahsizlik,
uyku bozuklugu ve konsantrasyon dugusglerinin 1
aydan fazla sturmesi halinde uzman gorusu alin-
masi gerektigini sOyleyerek, "Fakat burada istah-
ta, uykuda ya da dikkatte, konsantrasyonda cid-
di anlamda hayati etkileyecek belirgin distsler
yasaniyorsa ve bunun siresi 1 aydan daha faz-
la bir sure halinde beni gorliyorsa eger ve beni
takip eden bir noktadaysa o zaman ciddi bir uz-
man gorustne basvurmaliyim demektir. O ylz-
den sonbahar hiiznii yasadiginiz sey depresyon
olmayabilir ama depresyon belirtileri arasinda bi-
zim i¢cin uyku bozukluklari, istah bozukluklari,
konsantrasyon bozukluklari ¢ok ¢ok dnemli bir
noktada. O ylzden belirtilerin biraz da slresine
bakmamiz gerekiyor. Eger 2 haftayla 1 ayi asan
bir stiredeyse bu nokta, o zaman gergekten de
bizim i¢in artik bunun bir depresyon noktasinda
oldugunun igaretleri olabilir ve bir uzman gorusu,
bir profesyonel géris bu noktada etkili olabilir"
ifadelerini kullandi.

| o/

'GUN ISIGINDAN MUMKUN OLDUGUN-
CA FAYDALANIN'

Sonbahar déneminde gin 1sigindan mim-
kiin oldugunca faydalaniimasi gerektigini soyle-
yen Arzu Hamurcu, "Peki bu siregte ne yapaca-
d1z? Yani bu noktada artik bizim igin daha aktif
bir hayata donmek icin neler yapabiliriz? Bir ke-
re mumkin mertebede agik havadan ve gun 1si1-
gindan faydalanmamiz gerekiyor. Kendimize ye-
ni bir rutin, bedenimize yeni bir ritim uyandirma-
miz gerekiyor. Tipki dolabimizi degistirip yeni
kombinlerimizden aslinda heyecanlandigimiz gi-
bi, yeni hayatimizdan da biraz heyecan duyma-
miz gerekiyor. Bu noktada sosyal ¢evreden bu
yuzden tamamen ¢ekilmemek, elimizden geldi-
gince gun isigindan destek almak, agik havada
ve digarida yaptigimiz aktiviteleri ylizde 100 ki-
sitlamamak bizi gok besleyici bir yerde kilacaktir
ve bu surecte getirdigi noktada aslinda dogadan
da biraz ilham almayi tavsiye ediyorum. Dogada
nasil ki 12 ay ayni enerjiyi beklemiyorsak higbir
canlidan, kendimizden de 12 ay boyunca ayni
enerjiyi beklemeyecegiz. Doga kendi igerisinde
tamamlanir, dénlsur ve bizim de bazi aylar do-
gal olarak dénustigimuz, distigumuiz, yiksel-
digimiz bir evremiz olabilir ve bundan da ¢ok sey
ogrenebilir. Hayata bu sekilde de yol gdsterebili-
riz" dedi. (Haber Merkezi)

ONEMLI TELEFONLAR

ACIL TELEFONLAR

Sosyal Yardim Talebi igin 144
Gida Yardim Talebi icin 168
issizlik Maas Basvurusu 170
Cenaze Hizmeti Talebi Icin 188
Alo Zabita 153
Acil Yardim (Ambulans) 112
Yangin 112
Polis imdat 12
Jandarma imdat 112
AFAD 12
Elektrik Ariza 186
SuAriza 185
Telefon Ariza 121
CorumGaz Ariza 187
Tiiketici Hatti 175
Bilinmeyen Numaralar 11811
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'Sekerli igecekler yerine
su ve ayran tercih edin’

Seker tiiketiminin kontrol altinda tutul-
masimin énemine dikkat ¢eken uzmanlar, sek-
erli igecekler yerine su ve ayran, serbetli tatlilar
yerine ise siitlii tathlar veya meyvenin tercih
edilmesini 6nerdi.

Diyetisyeni Fatma Tugba Solen, 19-25
Eyliil Diinya Seker Tiiketimine Dikkat Haftasi
dolayisiyla agiklamalarda bulundu.

Solen, giinliik seker tiiketiminin kontrol
altinda tutulmasimin saglikli beslenme agisin-
dan 6nemine dikkat gekti.

Sekerin giinliik yasamda diistiniildigiin-
den ¢ok daha fazla besinin icerisinde yer ala-

bildigini belirten Solen; bal, pekmez ve recel
gibi besinlerin yani sira ¢ikolata, gofret ve ben-
zeri paketli driinler ile kola, meyve suyu ve
gazli igeceklerde de dogal olarak veya ilave
edilmis sekilde seker bulunabildigini ifade etti.
Yiiksek enerji iceren sekerin  fazla
tiiketilmesinin saglik lizerinde olumsuz etkiler
olusturabilecegini belirten Sdlen, "Sekerin
gereginden fazla tiiketilmesi kilo artisi ve
obeziteye yol agabilmekte; instilin direnci,
diyabet ve dis ¢liriikleri gibi saglik sorunlariin
gelisimine dogrudan veya dolayli olarak katki-

da bulunabilmektedir. Ozellikle yiiksek miktar-
da ilave seker iceren yiyecek ve igeceklerin
tiiketiminin sinirlandirilmasi ve porsiyon kon-
trolliniin saglanmasi 6nemlidir." dedi.

Glinliik beslenmede yapilabilecek kiiciik
degisikliklerin seker tiikketiminin azaltilmasina
katki saglayabilecegini vurgulayan Solen, sek-
erli igecekler yerine su ve ayran; serbetli tathlar
yerine ise siitlii tatlilar veya meyve gibi daha
diistik seker icerigine sahip segeneklerin tercih
edilebilecegini sdyledi. S6len, paketli {irlinlerin
etiketlerinin okunmasinin da bilingli beslenme
aligkanligi kazanilmasi agisindan Onemli
oldugunu ifade etti.

Sekerin tamamen beslenmeden ¢ikaril-
masindan ziyade tiiketim miktarmin kontrol
altinda tutulmasi gerektiginin altin1 ¢izen
Solen, "Saglikli beslenme, tek bir besini hay-
atimizdan tamamen ¢ikarmak degil; dengeli,
yeterli ve bilingli tercihler yapabilmektir.
Diinya Seker Tiiketimine Dikkat Haftasi
vesilesiyle giinliik seker tiiketimimizi gbzden
gecirerek daha az seker tiiketmeyi hedefleye-
biliriz." ifadelerini kullandi. (Haber Merkezi)

Kalp hastaliklar klasik gogus agrisi
olmadan da belirti verebilir

Medicana Saglik Grubu Kardiyoloji Bolii-
mii'nden Dog. Dr. Zafer Isilak, "Ozellikle daha énce
yasanmayan bir nefes darligi, efor kapasitesinde be-
lirgin azalma, g6giiste baski veya sikigsma hissi, ¢ar-
pint1, bag donmesi ya da bayilma gibi belirtiler nem-
senmelidir" dedi

(AA) - Medicana Saglik Grubu Kardiyoloji Bo-
liimii'nden Dog. Dr. Zafer Isilak, kalp hastaliklarmim
her zaman klasik gogiis agrisiyla kendini gostermedi-
gini belirtti.

Hastaneden yapilan agiklamaya gore, kalp sag-
liginda yalnizca belirti ortaya ¢iktiginda degerlendir-
me yapilmasi yeterli olmayabiliyor.

Yiiksek tansiyon ve kolesterol gibi bazi dnemli
risk faktorleri uzun siire herhangi bir belirti verme-
den seyredebiliyor.

Tiitin kullanimu, fiziksel hareketsizlik, sagliksiz
beslenme, fazla kilo, diyabet, yiiksek tansiyon ve
yiiksek kolesterol, kalp-damar hastaliklartyla iligkili
baslica risk faktorleri arasinda yer aliyor.

Kalp-damar hastaliklarinin 6nlenmesinde ya-
sam tarziyla iligkili risklerin azaltilmasi 6nemli yer

tutuyor.

Diizenli fiziksel aktivite, dengeli beslenme, tii-
tiin drtinlerinden uzak durulmasi, saglikli viicut agir-
ligimin korunmasi ve tansiyonla kolesterol diizeyleri-
nin takip edilmesi, kardiyovaskiiler riskin azaltilma-
sina yonelik temel yaklasimlar arasinda bulunuyor.

- 'Kalp hastaliklarinin mutlaka siddetli gogiis
agristyla ortaya cikacagi diisiincesi yaniltict'

Aciklamada goriislerine yer verilen Dog. Dr.
Zafer Isilak, belirtilerin tek basina degerlendirilme-
mesi gerektigini belirtti.

Kalp hastaliklarmm mutlaka siddetli gogiis ag-
ristyla ortaya ¢ikacag diisiincesinin yaniltici olabile-
cegini aktaran Isilak, 'Ozellikle daha 6nce yasanma-
yan bir nefes darligy, efor kapasitesinde belirgin azal-
ma, gogliste baski veya sikisma hissi, ¢arpinti, bag
donmesi ya da bayilma gibi belirtiler dnemsenmeli-
dir." ifadesini kulland1.

Isilak, baz1 kisilerde kalp kaynakli sorunlarin
mide bolgesinde rahatsizlik, bulanti, sirta veya ¢ene-
ye yayilan agn gibi farkli yakinmalarla da kendini
gosterebilecegine dikkati ¢ekerek, dnemli olanin, ye-
ni baslayan, tekrarlayan veya agiklanamayan belirti-
lerin degerlendirilmesi oldugunu anlatti.

Ozellikle kadimlarda belirti ve ortaya ¢ikis bi-
¢imleri bakimindan kalp hastaliklarinin farklilagabil-
mesinin son dénemde bilimsel giindemin de énemli
bagliklarindan biri haline geldigini aktaran Isilak,
'Kalp krizi yalnizca erkeklerde goriilen ve her zaman
klasik gogiis agristyla baslayan bir durum degil. Bu
nedenle nefes darligi, olagandisi yorgunluk, bulanti,
terleme veya gogiis bolgesinde baski gibi belirtilerin
farkli sekillerde ortaya ¢ikabilecegi dikkate aliniyor.'
gorislerini kaydetti.

Isilak, kardiyovaskiiler risk degerlendirmesinde
kisinin kendisini iyi hissetmesinin tek bagina yeterli
bir gosterge olmadigini belirterek, su degerlendirme-
de bulundu:

'Kalp sagligmm degerlendirilmesinde kisinin
herhangi bir sikayetinin olup olmamasinin yani sira
tansiyon, kolesterol, kan sekeri, viicut agirligi, fizik-
sel aktivite diizeyi ve tiitiin kullanimi gibi risk faktor-
leri de dikkate alinmalidir. Ailede erken yasta kalp-
damar hastalig1 6ykiistiniin bulunmasi da risk deger-
lendirmesinde 6nem tasir. Bu nedenle kalp sagligi,
yalnizca bir yakinma ortaya c¢iktiginda degil, kisinin
genel risk profili tizerinden de ele alinmahidir.'
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Sungurlu Beledi-
yesince Akgali Mesire
Alani'nda diizenlenen
giireslere 36's1 baspeh-
livan olmak tizere 750
pehlivan katildi.

Sungurlu Beledi-
ye Bagkant Mubhsin
Dere, ata sporu yagh

giiresi ilcede yasatma-
ya devam ettiklerini,
organizasyona Tiirki-
ye'nin farkli bolgele-
rinden ¢ok sayida peh-
livanin katildigimi soy-
ledi.

Organizasyonu 14
yillik aranin ardindan
yeniden baslattiklarini

Haki

L s aE r-u

miyet

Sunguriu’nun Baspehlivan
Mehmet Yesil Yesil oldu

Sungurlu’da 14 yil aranin ardindan yeniden diizenlenen Yagh Giireslerde
Baspehlivanhg1 Mehmet Yesil Yesil kazandi. Kirkpmnar’in bir bagpehlivanin
miicadele ettigi giireslerde Yesil Yesil Ali Giirbiiz’ii yenerek altin kemerin
sahibi oldu. Giireslere ilgi verilen ara nedeni ile oldukca yiiksel oldugu
gozlenirken tiim boylarda dereceye girenlere odiilleri verildi,

belirten Dere, "Bu yil
hem zeminimizle hem
tribiinlerimizle hem de

Taha Akgiil Sungurlu giiresleri i¢in geldigi ilgede Belediye Bagkan1 Muhsin Dere ile

‘Sampiyonluguna giden
yol bu sahalardan geciyor’

Murat CETIN

Tiirkiye  Giires
Federasyonu Bagkani
Taha Akgiil ise Corum
ve Sungurlu'nun giires-
te onemli bir yere sa-
hip oldugunu soyledi.

Sungurlu Beledi-

Belediye Baskani Muhsin Dere, Federasyon Baskant
Taha Akgiil’ti ismi yazili Corum FK formasi hediye etti

yesi Giireslerini izle-
mek icin ilgeye gelen
Federasyon Bagkani
Taha Akgiil Organizas-
yonda biiyiik emek bu-
lundugunu belirterek,
"Tirkiye'nin en iyi
bagpehlivanlar1 buraya

,\ t, /i"'\_—

geldi. Biz geleneksel
giiresleri ve minder gii-
resini her yerde destek-
lemeye devam ediyo-
ruz. Corum, gegmiste
olimpiyat sampiyonu
cikarmig bir sehrimiz.
Insallah buradan da ni-
ce Avrupa, diinya ve
olimpiyat sampiyonla-
11 ¢ikacaktir." diye ko-
nustu.

Yagli giires saha-
larmim sporcularin ge-
lisimine katki sagladi-
gm1 vurgulayan Akgiil,
sunlar1 kaydetti:

"Avrupa, diinya
ve olimpiyat sampi-
yonluguna giden yol
bu sahalardan gegiyor.
Burada giiresmeyen,
burada zorlanmayan
minderde de kolay ko-
lay sampiyon olamaz.
Cok giizel bir saha ol-
mus. Insallah gelecek

yil bu giiresler daha da
biiyiiyerek devam
eder’ dedi.

taraftarimizla daha gii-
zel bir organizasyon
ortaya ¢iktl. Sungurlu
giiresi seviyor. Biz de
Sungurlu istedigi siire-
ce bu giireslere devam
edecegiz." dedi.
Sungurlu'nun gii-
reste Onemli merkez-
lerden biri oldugunu
ifade eden Dere, "Bu-
rada hem grekoromen
hem de yagh giireste
giizel pehlivanlarimiz
var. Bugiin de giizel bir
katilim oldu. Valimiz,
milletvekilimiz, fede-
rasyon baskanimiz ve
il teskilatlarimizla gi-
zel bir birliktelik olus-
tu. Giizel bir cosku var.
Kirkpinar basgpehlivan-
lar1 bugiin burada. Biz
Sungurlu giireslerine
f¢ Anadolu'nun Kirk-
pmart' diyoruz. insal-
lah devami gelecek,
bundan sonra daha bii-
ylik organizasyonlar

yapacagiz." diye ko-
nustu.
MHP Corum Mil-

letvekili Vahit Kayric
da yagh giiresin Tiirk
milletinin  geleneksel
sporlarindan oldugunu
belirterek, "Tarihi
Kirkpimnar  Giiresleri
milletimizin 6z sporu-
dur. Bizler de giiresin
gelismesi i¢in elimiz-
den ne geliyorsa yapa-
cagiz, yapmaya da de-
vam ediyoruz." ifade-
lerini kulland.

Vatandaglarin gii-
rese ilgi gosterdigini
dile getiren Kayrici,
"Vatandaslarimiz giire-
si seviyor. Anadolu za-
ten giiresin merkezidir.
Insallah daha once ara
verilen bu organizas-
yon bundan sonra uzun
yillar devam eder."
seklinde goriis belirtti.

Giiresleri, Corum
Valisi Ali Calgan, Sun-
gurlu Kaymakami
Mutlu Koksal, Corum
Belediye Baskan Yar-
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Bir top,bir forma Kocaman bir mutiuluk

Corum Amator Spor Kuliipleri
Federasyonu Baskani Ferhat Arici
Corum’a cahismak icin gelen mevsimlik
iscilerin 75 ¢ocugunu ziyaret ederek
birer forma ve birer top hediye etti.

Murat KARASU

Corum Amator Spor Kuliipleri Federasyonu
Bagkan1 Ferhat Arici ilimize mevsimlik ¢alismak icin
gelen ailelerin ¢ocuklarini ziyaret ederek forma ve

top hediye etti.

Aileleri ile birlikte evlerinde uzaklara ¢alismaya
gelmek zorund olan ¢ocuklarinda mutlu olmaya hak-
larmn1 oldugunu belirten Arict ‘Onlarm giizel giiliisle-
rine ortak olmak, futbola olan heyecanlarini paylas-
mak i¢in forma ve futbol toplarimizi hediye ettik.

Belki kiigiik bir hediye, Ama bir ¢ocugun yii-
ziindeki tebessiim, bizim i¢in her seyden kiymetli.
Corum Amator Spor Kuliipleri Federasyonu olarak;
sporun, ¢ocugun ve umudun oldugu her yerde olma-
ya devam edecegiz.Ciinkii her cocuk sporla bulusma-
y1, hayal kurmay1 ve mutlu olmay1 hak eder’ dedi. Zi-
yaret sirasinda Ferhat Arict 75 ¢ocua 75 forma ve
top hediye edeek onlarm mutluluguna ortak oldu.

dimcist Alper Zahir,
MHP Corum Il Bagka-
m Mehmet Thsan Cip-
lak, eski milli takim
antrenorli Biilent Oda-
basi, il¢e belediye bas-
kanlari, siyasi parti ve
sivil toplum kurulusla-
rinin temsilcileri ile va-

Bas Pehlivanlarm odiillerini MHP Corum

tandaslar izledi.

Bagpehlivanlik fi-
nalinde Ali Glirbiiz'i
maglup eden Mehmet
Yesil, baspehlivan ol-
du. Ali Giirbiiz ikinci,
Orhan Okulu ve Fey-
zullah Aktiirk ise ti¢iin-
cii oldu.

www.corumhakimiyet.net

Sungurlu Gureslermde bagpehlivanlik ﬁnahnde
karsilasan Mehmet Yesil Yesil ve Ali Glirbiiz miisaba-
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ka oncesinde seyincilere anons edilirken

illetvekili Cahit Kayrici, MHP il Bagkan1 Mehmet ihsan C1pak

ile Sungurlu Belediye Baskan1 Muhsin Dere birlikte bas pehlivan Mehmet Yesil Yesil’in kemerini verirken

K6yler Futbol’da yari
finalistler belli oldu

Koyler Futbol turnuvasinda ceyrek final maclarim kazanan dort takim
yar1 finale yiikseldi. Ceyrek final maclar: sonunda yari finalde Kay1 FK
ile Coprasikh Deli Kadir FK, Kimik FK ile Eskice FK takimlar pazar
aksami1 Mimar Sinan sahasinda karsilasacaklar.

Murat CETIN

2. Koyler Arast
Futbol Turnuvasinda
yart finalistler belli ol-
du. 65 takimin miicade-
lesi ile baslayan turnu-
vada ¢eyrek final mag-
lart gectigimiz hafta so-
nunda Mimar Sinan sa-
hasinda oynandu.

Cumartesi  giinii
oynanan ilk ¢eyrek final
maginda Abdulata FK
ile Kay1 FK arasindaki
gol diellosundan 8-
3’lik skorla galip ayri-
lan Kay1 FK takimu ilt
yarl finalist olmaya hak
kazandi. Bu magimn ar-
dindan oynanan ikinci
ceyrek final maginda
ise Deva Elmapinar FK
ile Coprasikli Deli Ka-
dir FK takimlari karsi-
lagt. Biiyiik bir ¢ekis-
meye sahne olan magin
normal siiresi 0-0 bera-
berlik ile bitince penalti
atislarina gegildi Penalt1
atislarinda rakibine 4-3
iistlinliik saglayan Cop-
ragikli Deli Kadir FK
takimiikinci yari finalist
oldu.

Pazar giinii oyna-
nan iki ¢eyrek final ma-
¢ida aymi skorla bitti.
Kinik FK takimi Arissa
Tanrivermis FK karsi-
sinda 4-1 galip gelerek
yari final biletini aldi.
Ardindan oynanan ikin-

ci macgta da Eskice FK
ile Mecidiye Kavak ta-
kimlar1 arasindaki mag-
tan 4-1’lik galibiyet ile
ayrilan Eskice FK taki-
mi son yart finale yiik-

selen takim oldu.

Turnuvada yar fi-
nal maglart 4 Ekim pa-
zar gilinii oynanacak.
Mimar Sinan sahasinda
saat 20°deki ilk yan fi-

nal maginda Kayr FK
ile Copragiklt Deli Ka-
dir FK takimlar1 karsila-
sacak. Bu magir ardin-
dan ayni sahada saat
21.30°da ise Kintk FK
ile Eskice FK takimlari

Kinik FK takimi ¢eyrek final maginda Tanrivermis FK’y1 yenerek yari finale yiikseldi
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Tanzanya'dan er meydaniarina uzanan

‘Arap Osman’in hedefi baspehlivanlik

Osman Ali Davutoglu, Sungurlu’da protokol iiyeleri ile sohbet etti.

Tanzanya'da diin-
yaya gelen, kiiciik yas-
ta anne ve babasimi
kaybettikten sonra
Tirk diplomat Ali Da-
vutoglu ve esi Yesim
Meco Davutoglu tara-
findan evlat edinilen
11 yasindaki Osman
Ali Davutoglu, yagh
giireste basarili  bir
sporcu olma hayalinin
pesinden gidiyor.

Heniiz 3,5 yasin-
dayken ailesini kaybe-
den ve Tiirkiye'nin o
donemki Dariisselam
Biiytikelgisi Ali Davu-
toglu ile esi Yesim Me-
¢o Davutoglu tarafin-
dan evlat edinilen Os-
man, futbol ve minder
giiresiyle ilgilendi.

Girese babasi Ali
Davutoglu ve okulu-
nun yonlendirmesiyle
baglayan Osman, Bali-
kesir'de yagh giiresle
tanismasinin ardindan
er meydanlarinda mii-
cadele etmeye baslad.

Kisa siirede yagh
giiresi benimseyen ve
er meydanlarinda
"Arap Osman" olarak
taninan sporcu, gele-
cekte Tarihi Kirkpinar
Yagli  Giiresleri'nde
baspehlivanliga ulas-
may1 hedefliyor.

Balikesir'de  bir
spor kuliibiiniin giires
takiminda yer alan ve

65 kiloda miicadele
eden Osman, gelecekte
minder giiresi ve yagh
giireste Turk bayragimi
gondere ¢ektirmek isti-
yor.

Son olarak Co-
rum'un Sungurlu ilge-
sinde diizenlenen yagh
giireslerde gosteri
amagh kispet baglayan
Osman Ali Davutoglu,
AA muhabirine, yakla-
sik 6 yil once giiresle
tanigtigini sdyledi.

Antrenmanlarda
yaptiklarint  anlatan
Osman, "Antrenman-
larda minder ¢alismasi
yapiyoruz, kosuyoruz
ama normal kosu degil,
daglarda kosuyoruz,
yokus asag1 ve yukari
calistyoruz. Giiglen-
mek i¢in antrenmanla-
rima devam ediyorum.
Beslenmeme de dikkat
ediyorum. Yumurta ve
et yiyorum. Ozellikle
yumurtay1 ¢ok seviyo-
rum." dedi.

Er  meydanina
¢iktiginda mutlu ve he-
yecanlt oldugunu dile
getiren Osman, "Hede-
fim baspehlivan ol-
mak. Ailemi ve Tiirki-
ye'yi gururlandirmak
istiyorum. Bunun igin
cok calisacagim." diye
konustu.

- Cumhurbagka-
n1 Erdogan ile bulus-
masini anlatti

Sungurlu'daki gii-
reslerden bir giin dnce
Istanbul Atatiirk Hava-
limant Millet Bahge-
si'nde diizenlenen Yag-
It Giires Cumhurbas-
kanlig1 Kupasi'na kati-
lan ve miisabakalar ta-
kip eden Cumhurbas-
kan1 Recep Tayyip Er-
dogan'in yanina kispe-

11 yasindaki Osman Ali Davutoglu, yagl giireste basarilt bir sporcu olma hayalinin pesinden gidiyor.

tiyle giderek elini 6pen
Osman, Cumhurbagka-
n1 Erdogan ile bir araya
geldigi sirada yasadigi
heyecani ise sdyle an-
lattr:

"Cumhurbaskani-
mizla bir araya geldi-
gimde ¢ok heyecanlan-
dim. Yanina gittim, eli-
ni &ptlim ve biraz soh-
bet ettik. Yukaridan
baktigimda annemin
neredeyse aglayacagini
gordiim. Cumbhurbag-
kanimizi ¢ok seviyo-
rum. Onunla bir araya
gelmekten biiyiik gurur
duydum. Bagarili olup
ilkemi, ailemi ve
Cumhurbaskanimizi
gururlandirmak istiyo-
rum‘"

Osman Ali Davu-
toglu'nun  antrendril
Sertag Cavdar ise Os-
man'in yagh giirese ilgi
duymasimin ardindan
birlikte ¢aligmaya bas-
ladiklarmi belirterek,
"Gittigimiz giireslere
onunla birlikte katili-
yoruz. Halk, Osman"
¢ok seviyor. Bu alanda
yetenegi var, biz de ka-
biliyetini gelistirmeye
calistyoruz. Amacimiz
Tirk milletine faydali
bir sporcu olmasi. Her
sey Tirk giiresi igin."
dedi.

Osman'in  Cum-
hurbagkan1 Erdogan ile
bulusmasinin ardindan
hedeflerinin de biiyii-
diigiinii anlatan Cav-
dar, "Bu bizim igin de
gurur verici oldu. Os-
man'm minder giiresin-
de de Tirk bayragmi
dalgalandirma hevesi
olustu. Ona hem min-
der giiresinde hem de
yagl giireste giizel bir
gelecek hazirlamak is-
tiyoruz." diye konustu.

- Bagpehlivan
Mustafa Tas'tan Os-

man'a destek

Tarihi Kirkpinar
Yagli Giiresleri bas-
pehlivanlarindan Mus-
tafa Tas da Osman'1 kii-
¢iik yaslardan beri ta-
kip ettigini sdyledi.

Osman'in pesrev
(pehlivanlarin er mey-
danmma c¢ikip giirese
baslamadan once elle-
rini uyluklarma ve yere
vurarak, hafifce sicra-
yip kollar1 acarak yap-
tiklart ritmik 1s1nma ve
selamlasma hareketle-
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ri) ¢ektigi bir videoyu
izledigini anlatan Tasg,
sunlari kaydetti:
"Osman" ilk gor-
diiglimde pesrev ¢ekti-
gi bir videosunu izle-
mistim. O zaman he-
niiz sosyal medyada bu
kadar tanmmriyordu.
Cok hosuma gitmisti.
Daha sonra Balike-
sir'deki giireslerde ta-
nistik. 'Beraber pesrev
¢ekelim.' dedim, yani-
ma geldi. O giinden be-
ri birbirimizi ¢ok seve-

riz.

Osman'in giireste
gelecek vadettigini dile
getiren Tag, "Onu sade-
ce sosyal medyada ta-
ninan biri olarak degil,
ingallah Kirkpinar bas-
pehlivant olarak gor-
mek istiyoruz. Elimiz-
den gelen biitiin deste-
gi verecegiz. Fizigi ve
yetenegi cok iyi. ileri-
de Arap Mustafa gibi
bir bagpehlivan olabi-
li." ifadelerini kullan-
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viri KAYNAKGILAR ARANIYOR
Corum OSB’de bulunan ve miisavirligini

11 Gog Idaresi’nden almig oldugum gegici kim- yapmakta oldugumuz bir firma icin

lik belg"en}l ké_ybef.ttlm' asagdaki ozelliklere sahip
Hiikiimstizdiir. KAYNAKCILAR alinacaktir.
. g * 35 yas altinda - Deneyimli
Feride DERVIS | |5 o Askerlikle ilisigi olmayan
Eyiip kiz1 01.01.1987 Suriye Rakka Dogumlu g » Ekip calismasma uygun
(C.HAK:1185)

Tel: 0533 911 17 18 - 0364 212 42 63

Uriin Adi

TRITIKALE

EKMEKLIK BUGDAY
YAGLIK AYCICEGI
STANDART DISI AYGIGEK
ARPA

MAKARNALIK BUGDAY
YEMLIK ARPA

DUSUK VASIFLI BUGDAY

GCORUM TICARET BORSASI
Giinliik Fiyat Biilteni
(28.09.2026)
En Az Fiyat En Gok Fiyat Ort. Fiyat
13,860 14,120 14,004
15,180 16,120 15,769
27,700 $34,060 31,786
25,440 29,020 26,690
13,890 $14,010 13,943
15,640 115,640 15,640
12,240 12,240 12,240
413,800 413,800 413,800

Toplam Tonaj islem Adet
68.500 11

118.000 12
171.500 43

16.500 6

70.000 6

3.000 1

10.000 1

4.000 1

Total Tonaj : 461.500

Total iglem Adet  : 81




Antalya’da calismalarim siirdiiren
Corum FK’da Teknik Direktor
Burak Yilmaz hem takimi tanima
hem istedigi oyun sistemini sahaya
yansitmak i¢in tempoyu diisiirmiiyor.
Hafta sonunu fiziksel calismalara
agirhik veren Yilmaz diin taktik
calisma ile hazirhklarim siirdiirdii.

Halil OZTURK FK’da yeni Teknik Di-
Milli arada lig ha-  rektor Burak Yilmaz ta-
- ~ - = zirliklanm Antalya’d ~ kima taktiksel yiikleme
siirdiiren Arca Corum  Yapmaya devam edi-
yor.

Cuma giiniinden
buyana hazirliklarini
Antalya’da kampta siir-
diiren kirmizi siyahl
takim ligin yedinci haf-
tasinda Gaziantep FK
ile oynayacagi magin
hazirliklarimi diin yapti-
g1 tek calisma ile siir-
diirdii.

Teknik Direktor
Burak Coban yoneti-

Ilev Adam’dan iyi prov

Corum Belediyespor Basketbol takim 2. lig maclar1 6ncesi Ankara’da yaptig1 hazirhk
macinda Tiirk Telekom Gelisim takimini 68-87 yenerek lig oncesinde iyi bir prova yapti.

SALON; TOBB Spor Salonu.

HAKEMLER: Siileyman Tepe,.
Kocabag, Celal Gormiis.

TURK TELEKOM GELISIM : Yusuf (1),
Demir (2), Efe (1), Cagan Ilgaz (7), Ata Vatansever
(1), Ahmet Emirhan, Anil (12), Kartal Bora, Ismet
(13), Keremcan (2), Muhammed Efe (2), Yagiz Ali
(16), Omer Can (8), Emir (3).

CORUM BELEDIYESPOR: Bogac Han (2),
Barig Cagan (17), Ahmet Furkan (9), Eren Arda (13),
Emirhan (2), Mert Musa, Yusuf Mert, Dogukan (17),
Asaf, Yusuf (19), Evren (1), Ugurcan (7)

PERIYOTLAR: 15-30, 9-22. 29-15, 15-20.

— Hakififiyet ——
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eksiklerini gérme imkani buldu.

Almina Maga Corum Belediyespor etkili basladi hii-
cumdaki oyunu ile buldugu sayilarla 30-15’lik skor-
la 6ne gecti. ikinci periyotta etkili oyunun siirdiirdii
bu boliimde rakibine kolay say1 sansi vermeyen Co-
rum Belediyespor periyotu 22-9 devreyide 52-24 gi-
bi farkli skorla 6nde tamamladi.

Uciincii periyotta Tiirk Telekom takimi hiicum-
da daha ¢ok etkili oldu ve bu periyotu 29-15 6nde ta-
mamlayan ev sahibi takim ilk yarida iki periyotta at-
t181 24 sayidan fazlasini bir periyotta atmay1 basardi.
Corum Belediyespor son periyota 54-67 dnde girdi.

Son periyotta rakibinin maga ortak olmasina
izin vermeyen Corum Belediyespor oyunda kontrolii
yeniden ele gegirdi ve bu periyotu 20-15 magida 87-
68 kazanarak ilk provada eksiklerini gérme imkani
buldu. Corum Belediyespor’da Yusuf 19 sayi ile ta-
kiminin en skorer ismi olurken Dogukan ve Baris
Cagan 17’ser say1 ile takimlarinin en skorer ismi ol-

Halil OZTURK

Basketbol Erkekler 2. liginde miicadele edecek
olan Corum Belediyespor ilk hazirlik maginda Tiirk
Telekom Gelisim takimini Ankara’da 87-68 yenerek
iyi bir prova verdi. Pazar giinii TOBB Spor Salonun-

da yapilan magta iki takimda yeni sezon 6ncesinde  dular.

F

minde hafta sonunu
dort antrenman yaparak
yogun bir calisma ile
geciren kirmizi siyahl
takim diin fiziksel an-
trenmanlarin ardindan
taktiksel  calismaya
agirhik verdi.

Isinma hareketleri
ile baglayan antrenman
daha sonra dar alanda
pas ile devam etti. Ar-
dindan 6nce yari saha-
da ardindan tam sahada
taktiksel ¢alisma yapti-
ran Teknik Direktor
Burak Yilmaz yine sa-
ha icinde aktif olarak
yer aldi ve futbolculara
uyarilarini yapti ve iste-
diklerini uygulamali
olarak gosterdi.

Calisma oyun for-
matinda yapilan gol ¢a-
lismasi ile sona erdi.
Kirmiz1 Siyahli takim
Antalya kampindaki
hazirliklarmi bugiin ya-
pacagi ¢aligma ile siir-
diirecek.

R

Atakan
sucleniyor

Harun AKKAYA

Atakan Akkaynak
gecirdigi trafik kazasi-
nin ardindan futbola
donmek icin giiclendir-
me c¢aligmalarini siirdi-
riiyor. Agustos ayinda
gecirdigi kaza sonrasi
operasyonlar  gegiren
Atakan Akkaynak teda-
vi stirecinin ardindan
kontrollii olarak bagla-
dig1 calismalarint ta-
kimla birlikte Antal-
ya’da kampta siirdiird-
yor. Atakan Akkay-
nak’in fiziksel olarak
yiiklemenin yaninda te-
davi siirecinin de de-
vam ettigi ilk yarinin
son haftalarinda forma
giymeye hazir hale gel-
mesi bekleniyor,
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Corum Belediyespor basketbol takimi ilk kez miicadele edecegi 2. lig maclar1 6ncesi provada galip geldi

Futbol i1 Temsilcisi Engin Ayan’dan yeni sezon mesaji

‘Nihat Armutcu’yu sezon boyu anacagiz’

Harun AKKAYA

Futbol 11 Temsilcisi Engin
Ayan amator futbolda sezonun
bu hafta sonu oynanacak maglar-
la baglayacagim belirterek miica-
dele edecek tim takimlara ve
futbolun tiim paydaslarina yeni
sezonun hayirli olmasini diledi.
Ayan bu sezon tiim alt yas kate-
gorilerinde liglerin Merhum Ni-
hat Armatcu adma diizenlenece-
gini belirterek kendisine bir kez
daha allahtan rahmet diledi.

Ayan yeni sezonun baslaya-
cak olmasi nedeni ile yayinladigi
mesajda ‘Ilimiz futbolumuza
emek veren ve deger katan fut-
bol tTaban Bbirliklerinin tim
paydaslarma saglikli, basarili ve
hayirli bir sezon temenni ediyo-
rum.

2026-2027 Amatdr Futbol
Sezonunda U1l Liginden U19
Ligine kadar Alt yap1 kategorile-
rine 1degerli dostum, arkadagim
ve spor adami merhum Nihat
Artmutcu adinin verilmesi i¢in
TFF nezdinde girisimlerde bu-
lunduk ve TFF'nin onayi ile de
ilimizde oynanacak olan alt yap1
miisabakalarini oynadigi kate-
gorilere Nihat Armutcu isminin
verilmesini sagladik. Bu nedenle
de 3-4 Ekim 2026 Tarihlerinde
oynanacak biitlin amator miisa-
bakalar oncesinde Yeni sezona
Nihat Armutcu hocamiz anisina
1 dakikalik saygi durusunda bu-
lunarak baslayacagiz.

Futbol 1 Temsilcisi Engin Ayan

Neden Nihat Armutcu;

Nihat Armutcu hocamiz,
Iyi bir aile reisi olmanin yani si-
ra iyi bir sSporcu, iyi bir egitim-
ci, 1yi bir kuliip bagkani, iyi bir
UEFA A Lisanshi antrenor ve
TUFAD Baskanlig1 yapmis, Co-
rum Belediyespor Kuliibiimiiziin
3. Ligde miicadele ettigi donem-
lerde Sportif Direktorlik ve
MEB-TFF biinyesinde il Okul
Futbol Koordinatorliigii yapmis
kendini futbola adamis 6rnek bir
spor adamu idi.

Bizimde ilimiz futboluna
ve genglerine boylesine katki
sunmus futbol sevdalisi bir insa-

na minnet borcumuzu az da olsa
Odeyebilmek adina 2026-2027
Amatdr Futbol Sezonunda oyna-
nacak alt yap1 kategorilerine sev-
gili Nihat hocamizin ad1 vermek
i¢in Tiirkiye Futbol Federasyonu
nezdinde gerekli izinler almarak
Amator Alt yapr liglerine ismi
verilmistir. Nihat hocamizin ismi
sezon boyunca yapilacak degisik
etkinlikler le anilmaya devam
edilecektir. Erken yasta ayrilan
Merhum Nihat Armutcu hoca-
miza Allah'tan rahmet, kederli
ailesine ve amator futbol cami-
amiza bagsaglig1 ve sabirlar dile-
rim.

3 Eyliilde oynanacak olan
miisabakalarla baglayacak olan
2026-2027 Amatdr Futbol Sezo-
nunda katkida bulunan Corum
Amator Spor Kuliipleri Federas-
yonu'na Corum Futbol Antrendr-
leri Dernegi'ne, Corum Il Hakem
Kuruluna, Corum Faal Futbol
Hakemleri ve Gozlemciler Der-
negine, Saha Komiserlerimize, 11
Futbol Disiplin Kurulu Uyelerl—
ne, 11 Futbol Tertip Kurulu Uye-
lerme her zaman yanimizda his-
settlglmlz [limiz amator futbo-
lunun g6z, kulag1 ve sesi olan
yazili ve gorsel medya calisanla-
rma tesekkiirii bir borg bilirim.

Ayrica Ilimizdeki amatdr
futbol miisabakalarinin oynatil-
masinda biiylik katkilar1 olan
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii ,
Il Emniyet Miidiirliigii 11 Saglik
Midiirliigii personellerine tesek-
kiir ederim’ dedi.

| MEDIA GROUP

“Daha fazlasi
seninle

trendyol
,." s Superng. e

Film, Dizi,
Beigesei

Uydu Yayini
Dahil

35 Mbps
internet

Tiim Siiper Lig
Maclari
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