
Çorum'da hakkýnda kayýp ihbarý
yapýlan ve aracýnda baygýn halde
bulunan inþaat ustasý, kaldýrýldýðý
hastanede yaþamýný yitirdi.

* HABERÝ 3’TE

21 EKÝM 2026 ÇARÞAMBA Günlük Siyasi Gazete Fiyatý : 7,00 TL

ÇORUM
www.corumhakimiyet.net

Minübüs Kuruçay mevkisinde bulundu.

Kayýp olarak aranýyordu

Milliyetçi
Hareket
Partisi(MHP) Ýl
Yönetim Kurulu
Üyesi,
müteahhit Murat
Keskin (48)
geçirdiði kalp
krizi sonucu
vefat etti.
* HABERÝ 3’TE

Murat Keskin hayatýný kaybetti
Bedriye Cengil'e
genel merkezde görev

Çorum Yeþilay Þube Baþkaný Bedriye Cengil

Çorum Yeþilay Þube Baþkaný
Bedriye Cengil, Yeþilay Genel
Merkezi Yüksek Ýstiþare Üst Kurulu
Üyesi oldu. 

* HABERÝ 3’TE

Öðretmen Akademilerinde
ilk dersi AYM Üyesi Akyel verdi

Ýl Millî Eðitim Müdürlüðü tarafýndan öðretmenlerin mesleki ve kiþisel
geliþimlerini desteklemek amacýyla yürütülen Öðretmen Akademilerinin
açýlýþ programýnda ilk dersi veren Anayasa Mahkemesi Üyesi Doç. Dr.
Recai Akyel, "Anayasa, Anayasa Yargýsý ve Bireysel Baþvuru" konusunu ele
aldý. * HABERÝ 2’DE

Aracýnda baygýn bulundu
hastanede vefat etti

Buhara Kültür Merkezinde yapýlan törenin sonunda günün anýsýna toplu fotoðraf çekinildi.

ÝÞKUR'dan iþverenlere
nitelikli iþgücü desteði

ÝÞKUR Ýl Müdürü Sezgin Saraçoðlu

ÝÞKUR Ýl Müdürü Sezgin Saraçoðlu,
ÝÞKUR olarak, iþverenlerin eleman
ihtiyacýný karþýlamak ve talep edilen
mesleklerde nitelikli iþgücü
yetiþtirmek amacýyla mesleki eðitim
kurslarý düzenlediklerini belirtti.

* HABERÝ 8’DE



21 EKÝM 2026  ÇARÞAMBA2 www.corumhakimiyet .net

MURAT ÇETÝN
Ýl Millî Eðitim

Müdürlüðü tarafýndan
öðretmenlerin mesleki
ve kiþisel geliþimlerini
desteklemek amacýyla
yürütülen Öðretmen
Akademileri faaliyet-
lerinin açýlýþ progra-
mý, Buhara Kültür
Merkezi'nde düzen-
lendi.

Programa Vali
Ali Çalgan, Anayasa
Mahkemesi Üyesi
Doç. Dr. Recai Akyel,
Belediye Baþkaný Dr.
Halil Ýbrahim Aþgýn,
Cumhuriyet Baþsavcý-
sý Ahmet Bektaþ, Ýl
Emniyet Müdürü Ba-
rýþ Erkol, Ýl Jandarma
Komutaný Albay Ku-
bilay Ayvaz, Ýl Millî
Eðitim Müdürü Cemil
Çaðlar ve il protokolü
katýldý.

VALÝ ÇAL-
GAN'DAN ÖÐRET-
MENLERE BAÞA-
RI DÝLEÐÝ

Programda konu-
þan Vali Ali Çalgan,
öðretmenlerin mesleki
geliþimlerinin yaný sý-
ra kiþisel, sosyal ve
kültürel birikimlerini
artýrmayý hedefleyen
Öðretmen Akademile-
ri Projesi'nin önemine
dikkat çekti. Çalgan,
tüm öðretmenlere eði-
tim yolculuklarýnda
baþarýlar dileyerek
programýn hayýrlý ol-
masýný temenni etti.

ÝLK DERSÝ
ANAYASA MAH-
KEMESÝ ÜYESÝ
AKYEL VERDÝ

Programýn ilk
dersinde Anayasa
Mahkemesi Üyesi
Doç. Dr. Recai Akyel,

"Anayasa, Anayasa
Yargýsý ve Bireysel
Baþvuru" konusunu
ele aldý.

Akyel, sunumun-
da anayasanýn üstün-
lüðü ve baðlayýcýlýðý,
anayasa yargýsýnýn iþ-
levi, Anayasa Mahke-
mesinin görevleri, te-
mel hak ve hürriyetle-
rin korunmasý, kanun
önünde eþitlik ilkesi
ve Anayasa Mahke-
mesi kararlarýnýn bað-
layýcýlýðý hakkýnda
bilgi verdi.

Bireysel baþvuru
mekanizmasýnýn þart-
larý ve iþleyiþine de
deðinen Akyel, temel
hak ve özgürlüklerin
kamu gücü tarafýndan
ihlal edildiði iddiasýy-
la Anayasa Mahkeme-
sine baþvurulabilmesi
için olaðan kanun yol-
larýnýn tüketilmesi ge-
rektiðini belirtti.

Ýhlal kararý veril-

mesi durumunda
maðduriyetin gideril-
mesi ve yeniden yar-
gýlama süreçlerini an-
latan Akyel, Anayasa
Mahkemesi kararlarý-
nýn ardýndan Avrupa
Ýnsan Haklarý Mahke-
mesine baþvuru süreci
hakkýnda da deðerlen-
dirmelerde bulundu.
Ders, katýlýmcýlarýn il-
giyle takip ettiði sunu-
mun ardýndan sona er-
di.

ÖÐRETMEN-
LERDEN HALK
OYUNLARI VE
MÜZÝK ZÝYAFETÝ

Akademik içeri-
ðin kültür ve sanat et-
kinlikleriyle zengin-
leþtirildiði programda,
öðretmenlerden olu-
þan Marif Halk Oyun-
larý Ekibi geleneksel
halk oyunlarýndan ör-
nekler sundu.

Erol Olçok Ana-
dolu Ýmam Hatip Li-

sesi Sanat Bölümü öð-
rencilerinin seslendir-
diði Türk Sanat Müzi-
ði eserleri de progra-
ma renk kattý. Müzik
dinletisi, katýlýmcýlara
keyifli anlar yaþattý.

ÖÐRETMEN-
LERÝN ESERLERÝ
SERGÝLENDÝ

Program kapsa-
mýnda 21 görsel sa-
natlar öðretmeninin
hazýrladýðý 24 eser de
sanatseverlerin beðe-
nisine sunuldu. Proto-
kol üyeleri sergiyi ge-
zerek öðretmenlerden
eserler hakkýnda bilgi
aldý.

Yoðun ilgi gören
sergi, öðretmenlerin
sanatsal üretimlerini
ortaya koyarken sana-
týn eðitimdeki önemi-
ni de gözler önüne
serdi.

EÐÝTÝMDE NÝ-
TELÝÐÝN ARTI-
RILMASI HEDEF-
LENÝYOR

Programda, Tür-
kiye Yüzyýlý Maarif
Modeli'nin bütüncül
eðitim anlayýþý doð-
rultusunda öðretmen-
lerin mesleki ve kiþi-
sel geliþimlerinin des-
teklenmesi, eðitimde
niteliðin artýrýlmasý ve
kültürel birikimlerinin
zenginleþtirilmesinin
önemi vurgulandý.

Öðretmen Aka-
demileri faaliyetleri-
nin, öðretmenlerin
farklý alanlarda bilgi
ve deneyim kazanma-
larýna katký sunmasý-
nýn yaný sýra kültür,
sanat ve akademik bi-
rikimlerini geliþtirme-
yi amaçladýðý belirtil-
di.

Anayasa Mahkemesi Üyesi Doç. Dr. Recai Akyel

Programda müzik dinletisi gerçekleþtirildi.

Açýlýþ töreninde halk oyunlarý gösterisi yapýldý.

Anayasa Mahkemesi Üyesi Doç. Dr. Recai Akyel, çiçekle karþýlandý.

Buhara Kültür Merkezinde yapýlan törenin sonunda günün anýsýna toplu fotoðraf çekinildi.

Anayasa Mahkemesi Üyesi Doç. Dr. Recai Akyel, 

etkinlik kapsamýnda açýlan sergiyi gezdi.

Programa protokol üyeleri ile eðitimciler katýldý.

Öðretmen Akademilerinde 
ilk dersi AYM Üyesi Akyel verdi
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MURAT KARASU

Milliyetçi Hareket
Partisi(MHP) Ýl Yönetim
Kurulu Üyesi, müteahhit
Murat Keskin (48) geçir-
diði kalp krizi sonucu ve-
fat etti.

Merhumun cenazesi
bugün öðle namazýna
müteakiben Akþemsed-
din Camii'nde kýlýnacak
cenaze namazýnýn ardýn-
dan Ulu Mezarlýk'ta top-
raða verilecek.

Hakimiyet, merhu-
ma Allah'tan rahmet, aile-
sine ve yakýnlarýna baþ-
saðlýðý diler.

Murat Keskin hayatýný kaybetti

Çorum'da hakkýn-
da kayýp ihbarý yapýlan
ve aracýnda baygýn hal-
de bulunan inþaat usta-
sý, kaldýrýldýðý hastane-
de yaþamýný yitirdi.

48 yaþýndaki Er-
tan Saçan'dan 3 gündür
haber alamayan yakýn-

larý, kayýp baþvurusun-
da bulundu.

En son 16
Ekim'de Kale Mahalle-
si Lozanevler civarýn-
da görülen Saçan için
arama çalýþmasý baþla-
týldý.

Hayvan otlatan

bir çobanýn Kuruçay
mevkisinde minibüs
içerisinde bir kiþinin
hareketsiz yattýðý ihba-
rý üzerine bölgeye po-
lis ve saðlýk ekipleri
sevk edildi.

Yol kenarýndaki
tel örgüye çarpmýþ hal-

deki 19 AE 784 plakalý
minibüs içerisinde
baygýn olarak bulunan
kiþinin kayýp olarak
aranan Ertan Saçan ol-
duðu tespit edildi.

Araçtan çýkarýlan
Saçan, saðlýk ekiple-
rince kaldýrýldýðý Hitit
Üniversitesi Erol Ol-
çok Eðitim ve Araþtýr-
ma Hastanesi'nde mü-
dahalelere raðmen kur-
tarýlamadý.

Saçan’ýn cenaze-
si, kesin ölüm nedeni-
nin belirlenmesi için
otopsi yapýlmak üzere
morga kaldýrýldý.

Öte yandan olay
yeri inceleme ekipleri,
kazanýn meydana gel-
diði bölgede ve mini-
büste inceleme yap-
tý.(AA)

Aracýnda baygýn bulundu
hastanede vefat etti

HARUN AKKAYA

Çorum'da önceki gün iki otomobilin çarpýþtýðý
kazada yaralanan 9 yaþýndaki Poyraz Emir Çaðdaþ
tedavi gördüðü hastanede yaþamýný yitirdi.

Çorum- Ýskilip kara yolu Uðurludað kavþaðýnda
2 otomobilin çarpýþmasý sonucu trafik kazasý meyda-
na gelmiþti.

Kazada sürücülerle birlikte araçlarda bulunan
E.Ç, T.Ç, E.Ç, P.E.Ç. ve K.T. yaralanmýþ yaralýlar Hi-
tit Üniversitesi Erol Olçok Eðitim ve Araþtýrma Has-
tanesi ile kentteki bir özel hastaneye kaldýrýlmýþtý.

Feci kazada yaralanan Poyraz Emir Çaðdaþ kal-
dýrýldýðý hastanede tüm müdahalelere raðmen kurta-
rýlamadý.

9 yaþýndaki çocuk 
yaþam savaþýný kaybetti

Feci kazadan acý haber

Türk Ocaklarý
Çorum Þubesi, Hitit
Üniversitesi öðrenci
topluluklarýnýn
katýlýmýyla 22 Ekim
2026 Perþembe
günü Çorumlu
Obasý'nda gençleri
söz, musiki ve þiirin
bir araya geldiði
kültürel bir
programda
buluþturacak.

Türk Ocaklarý
Çorum Þubesi, Türk
millî kültürünün
yaþatýlmasý, genç
nesillere aktarýlmasý
ve üniversite
gençliði arasýndaki
kültürel baðlarýn
güçlendirilmesi
amacýyla
faaliyetlerine devam
ediyor. Bu
kapsamda
düzenlenecek olan
"Çorumlu Obasý'nda
Türk Gençliði ile
Buluþuyoruz"
programý, Hitit
Üniversitesi öðrenci
topluluklarýnýn
katýlýmýyla
gerçekleþtirilecek.

22 Ekim 2026
Perþembe günü saat
17.00'de Çorumlu

Obasý'nda
düzenlenecek
programda, sözün,
musikinin ve þiirin
bir araya geldiði
anlamlý bir kültür
buluþmasý
yaþanacak. Program
kapsamýnda Þehit
Erol Olçok Anadolu
Ýmam Hatip Lisesi
Türk Musikisi
Ekibi, Þef Orhan
Karaiba
yönetiminde
dinleyicilerle
buluþacak.

Türk
kültürünün köklü
geleneklerinden
beslenen Çorumlu
Obasý'nýn
atmosferinde
gerçekleþtirilecek
etkinliðin, üniversite
gençliðinin millî ve
kültürel deðerlerle
baðýný
güçlendirmesi,
öðrenciler arasýnda
birlik ve beraberlik
duygusunu
pekiþtirmesi
hedefleniyor.

Türk Ocaklarý
Çorum Þubesi,
gençlerin bilim,
kültür, sanat,
edebiyat ve musiki
etrafýnda bir araya
gelmesini
önemseyerek Türk
millî kültürünün
canlý tutulmasýna,
gelecek kuþaklara
aktarýlmasýna ve
"erdemli birey
erdemli toplum"
inþasýna katký
sunmayý hedefliyor.
(Haber Merkezi)

Türk Ocaklarýndan 
gençler buluþmasý

Minübüs Kuruçay mevkisinde bulundu.

Polis ekipleri minübüste inceleme yaptý.

Kaza geçtiðimiz hafta sonu Çorum- Ýskilip kara yolu Uðurludað kavþaðýnda meydana gelmiþti.

Murat Keskin

Kayýp olarak aranýyordu

MUSTAFA

BURAK YALÇIN

Çorum Yeþilay
Þube Baþkaný Bedri-
ye Cengil, Yeþilay
Genel Merkezi Yük-
sek Ýstiþare Üst Ku-
rulu Üyesi oldu.

Bedriye Cen-
gil'in, Yeþilay Genel
Merkezi Yüksek Ýs-
tiþare Üst Kurulu
Üyesi seçilmesinde
Yeþilay Çorum Þu-
besi Baþkanlýðý'nda
resmi kurumlar, sivil
toplum ve saha ça-
lýþmalarýnýn etkili
olduðu belirtildi.

Öte yandan

Cengil, Ýstanbul'da
ilk Yüksek Ýstiþare
Üst Kurulu toplantý-
sýna katýldý. 

ÞUBE BAÞ-
K A N L I Ð I N I

DEVREDECEK
Yeni görevi

kapsamýnda çalýþ-
malarýný Yeþilay Ge-
nel Merkezi bünye-
sinde sürdürecek

olan Cengil'in, önü-
müzdeki günlerde
Yeþilay Çorum Þube
Baþkanlýðý görevini
devredeceði öðrenil-
di.

Bedriye Cengil'e 
genel merkezde görev

Cengil, Ýstanbul'da ilk Yüksek Ýstiþare Üst Kurulu toplantýsýna katýldý. 

Çorum Yeþilay Þube Baþkaný Bedriye Cengil
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Çorum'da ithal
hayvanlarýn saðlýk
kontrolleri ve salgýn
hayvan hastalýklarýyla
mücadele çalýþmalarý
sürdürülüyor.

Ýl Tarým ve Or-
man Müdürlüðünden
yapýlan açýklamaya
göre, hayvan saðlýðý-
nýn korunmasý, hasta-
lýklarýn erken tespit
edilmesi ve yayýlmasý-
nýn önlenmesi amacýy-
la ithal hayvanlarýn
saðlýk durumlarý kon-
trol edilerek, hastalýk
risklerine karþý takip
ve deðerlendirmeler
gerçekleþtiriliyor.

Hayvancýlýk iþlet-
melerinde sürdürülen
çalýþmalarla hayvan
hareketlerinden kay-
naklanabilecek riskle-
rin azaltýlmasý ve sürü
saðlýðýnýn korunmasý
hedefleniyor.

Açýklamada, sal-
gýn hastalýklara karþý
koruyucu tedbirlerin
uygulanmasý ve iþlet-
melerde biyogüvenli-
ðin güçlendirilmesinin
önem taþýdýðý bildiril-
di.(AA)

Çorum Beledi-
ye Baþkaný Dr. Halil
Ýbrahim Aþgýn, ma-
kamýnda aðýrladýðý
muhtarlarýn Muhtar-
lar Günü'nü kutladý.

19 Ekim Muh-

tarlar Günü dolayý-
sýyla merkez mahale
ve köy muhtarlarýn-
dan oluþan heyet
Çorum Belediye
Baþkaný Dr. Halil Ýb-
rahim Aþgýn’ý maka-

mýnda ziyaret etti.
Muhtarlarý makam
giriþinde karþýlayan
Aþgýn, muhtarlarla
iþ birliði ve istiþare
içerisinde çalýþma-
nýn önemine deðin-

di. Mahallelerde yü-
rütülen hizmetlerde
muhtarlarýn önemli
bir rol üstlendiðini
söyledi. Muhtarlarýn
mahalle ve köylerin
ihtiyaçlarýný en ya-
kýndan bilen, vatan-
daþlarla kamu ku-
rumlarý arasýnda
önemli bir iletiþim
köprüsü kuran yerel
yönetim temsilcileri
olduðunu belirten
Baþkan Aþgýn, muh-
tarlarla iþ birliðine
önem verdiklerini
ifade etti. Ziyarette
mahalle muhtarlarý
da Çorum Belediye-
si tarafýndan mahal-
lelerde yürütülen ça-
lýþmalardan dolayý
Baþkan Aþgýn’a te-
þekkür etti. Muhtar-
lar, hizmetlerin ma-
halleler arasýnda ay-
rým gözetilmeksizin
sürdürülmesinden
duyduklarý memnu-
niyeti dile getirdi.

"Muhtarlarý-
mýzla dayanýþma
içerisinde çalýþma-
yý sürdürüyoruz"

Muhtarlarý bele-
diyenin sahadaki gö-
zü, kulaðý ve eli ola-
rak nitelendiren Be-
lediye Baþkan’ý Ha-
lil Ýbrahim Aþgýn,
"Mahallelerimizde
elimiz, kolumuz, ku-
laðýmýz muhtarlarý-
mýz. Muhtarlarýmýz-
la istiþare ederek
yaptýðýmýz her iþte
baþarýlý oluyoruz.
Bugün vesilesiyle
kendilerine özellikle
teþekkür ediyorum.
Her biri bizim için
deðerli ve kýymetli.
Çorum’un geliþmesi
ve belediye hizmet-
lerinin þehrimizin
her noktasýna ulaþtý-
rýlmasý için muhtar-
larýmýzla dayanýþma
içerisinde çalýþmayý
sürdürüyoruz. Þehri-
mize ve hemþehrile-
rimize hizmet yo-
lunda emek veren
tüm muhtarlarýmýza
teþekkür ediyor, 19
Ekim Muhtarlar Gü-
nü’nü kutluyorum"
dedi.(ÝHA)

Merkez mahale ve köy muhtarlarýndan oluþan heyet Çorum Belediye
Baþkaný Dr. Halil Ýbrahim Aþgýn’ý makamýnda ziyaret etti. 

Baþkan Aþgýn, muhtarlarla sohbet etti.

Ziyaretin sonunda toplu hatýra fotoðrafý çekinildi.

‘Muhtarlarla iþ birliðine 
önem veriyoruz’

Görevliler ithal hayvanlarýn saðlýk durumlarýný kontrol ediyor.

Ýthal hayvanlar hastalýk risklerine karþý takip ediliyor.Toplantý Ýl Millî Eðitim Müdürü Cemil Çaðlar’ýn baþkanlýðýnda yapýldý.

Salgýn hayvan hastalýklarýna
karþý kontroller sürüyor

Ýl Millî Eðitim Müdürlüðünde yapýlan toplantý-
da mesleki ve teknik eðitimde hedefler ve öncelikler
deðerlendirildi.

Ýl Millî Eðitim Müdürü Cemil Çaðlar baþkanlý-
ðýnda, mesleki ve teknik eðitim veren okul müdürle-
rinin katýlýmýyla Mesleki ve Teknik Eðitim Deðerlen-
dirme ve Koordinasyon Toplantýsý gerçekleþtirildi.

Toplantýda, mesleki eðitim alanýndaki güncel
geliþmeler, eðitim öðretim ortamlarýnýn iyileþtirilme-

si, atölyelerin fiziki ve teknik altyapýlarýnýn güçlendi-
rilmesi, öðrencilere sunulan yemek hizmetleri ile eði-
tim süreçlerinin daha etkin ve verimli yürütülmesine
yönelik çalýþmalar ele alýndý.

Ayrýca, mesleki eðitimin niteliðinin artýrýlmasý,
okul-sanayi iþ birliðinin güçlendirilmesi ve öðrenci-
lerin sektörün ihtiyaçlarýna uygun bilgi ve beceriler-
le yetiþtirilmesine yönelik deðerlendirmelerde bulu-
nuldu. (Haber Merkezi)

Mesleki eðitimde güncel 
geliþmeleri deðerlendirdiler

Çorum’un ilçele-
rinde Muhtarlar Günü
kutlandý.

Kargý
Çorum'un Kargý

ilçesinde 19 Ekim
Muhtarlar Günü dola-
yýsýyla tören düzen-
lendi.

Kargý Hükümet
Konaðý önündeki
Atatürk Anýtý'nda ger-
çekleþtirilen törende,
tüm muhtarlarý temsi-

len Arýk Köyü Muh-
tarý Ýzzet Akpýnar,
Ýmambey Mahallesi
Muhtarý Ýsmet Kýzýl-
tepe ve Güney Köyü
Muhtarý Süleyman
Karaca tarafýndan
anýta çelenk sunuldu.

Fatih Mahallesi
Muhtarý Serdal Ka-
bakçý, törende yaptýðý
konuþmada, muhtar-
larýn önemli bir göre-
vi yerine getirdiðini

söyledi.

Muhtarlarýn va-
tandaþlarla kamu ku-
rum ve kuruluþlarý
arasýnda köprü vazi-
fesi gördüðünü belir-
ten Kabakçý, muhtar-
lýðýn gücünü halktan
alan önemli bir görev
olduðunu vurguladý.

Törene, Ýlçe Em-
niyet Amiri Çaðatay
Özyýlmaz, Ýlçe Jan-
darma Komutaný Üs-

teðmen Ahmetcan
Uluyol, kurum amir-
leri, siyasi parti tem-
silcileri ve vatandaþ-
lar katýldý.

- Oðuzlar
Çorum'un Oðuz-

lar ilçesinde 19 Ekim
Muhtarlar Günü dola-
yýsýyla tören düzen-
lendi.

Ýlçedeki muhtar-
lar, Yüzüncü Yýl Ata-
türk Anýtý'na çelenk
sundu.

Tokur ve Cebeci,
törenin ardýndan
muhtarlarýn gününü
kutladý.

Törene Oðuzlar
Kaymakamý Serkan
Tokur, Belediye Baþ-
kaný Mustafa Cebeci,
siyasi partilerin tem-
silcileri de katýldý.

- Ortaköy
Ortaköy Kayma-

kamý Fatih Þimþek, il-
çedeki mahalle ve
köy muhtarlarýný ma-
kamýnda aðýrladý.

Kaymakamlýk-
tan yapýlan yazýlý
açýklamaya göre ziya-
rette Kaymakam
Þimþek ve muhtarlar,
muhtarlýk müessese-
sinin önemi hakkýnda
sohbet etti.

Þimþek, ziyare-
tin ardýndan Muhtar-
lar Günü'nü kutlaya-
rak, muhtarlara gö-
revlerinde baþarý di-
leklerini iletti.(AA)

Programlarda ilk olarak Atatürk Anýtlarýna çelenk sunuldu.

Muhtarlar kaymakamlarý ziyaret ettiler.

Ýlçelerde Muhtarlar
Günü kutlamalarý
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Acil saðlýk hizmet-
leri çalýþanlarýnýn mes-
leki bilgi ve becerilerini
geliþtirmek, acil durum-
larda hýzlý ve doðru mü-
dahale yetkinliklerini
artýrmak amacýyla Eriþ-
kinlerde Ýleri Yaþam
Desteði (ÝLYAD) eðiti-
mi gerçekleþtirildi.

Ýl Saðlýk Müdürlü-
ðü Eðitim Merkezinin
simülasyon salonlarýnda
düzenlenen eðitimde,
gerçek olay yeri koþul-
larýna uygun olarak ha-
zýrlanan senaryolar eþli-
ðinde uygulamalý çalýþ-
malar yapýldý. Gerçekçi
tepkiler verebilen hasta
simülatörlerinin kulla-
nýldýðý uygulamalarla
katýlýmcýlarýn kritik du-
rumlarda doðru karar
verme, etkili müdahale
ve ekip koordinasyonu
becerilerinin geliþtiril-
mesi hedeflendi.

Eðitim sýrasýnda
gerçekleþtirilen simü-
lasyon uygulamalarý, di-
ðer katýlýmcýlar tarafýn-
dan özel izleme alanla-
rýndan takip edildi. Uy-
gulamalarýn kayýt altýna
alýnmasý ve sonrasýnda
birlikte deðerlendiril-
mesiyle katýlýmcýlarýn
doðru müdahale yön-
temlerini öðrenmeleri
ve ekip çalýþmasý bece-
rilerini geliþtirmeleri
saðlandý.

Ýl Saðlýk Müdürlü-
ðü bünyesinde faaliyet
gösteren Eðitim ve Uy-
gulama (simülasyon)
Merkezinde, acil saðlýk
hizmetlerinin niteliðini
artýrmak ve saðlýk per-
sonelinin mesleki yet-
kinliklerini güçlendir-
mek amacýyla eðitim fa-
aliyetlerinin devam etti-
ði belirtildi. 

(Haber Merkezi)

Hayat kurtaran müdahaleler
için uygulamalý eðitim programý

Erol Olçok Eðitim
ve Araþtýrma Hastane-
sinde yapýlan toplantýda
hastanenin durumu isti-
þare edildi.

Ýl Saðlýk Müdürü
Prof. Dr. Sinan Zehir
baþkanlýðýnda yapýlan
toplantýya, Kamu Has-
taneleri Hizmetleri Baþ-
kaný Dr. Ýhsan Demir-
baþ ve Kamu Hastane-
leri Hizmetleri Baþkan
Yardýmcýsý Uzm. Dr.
Büþra Arslan Kaya,
Baþhekim Doç. Dr. Mu-
hammed Gömeç, baþ-
hekim yardýmcýlarý ve
hastane müdürleri katýl-
dý.

Hastanede yürütü-
len saðlýk hizmetlerinin
mevcut durumu, hizmet
kapasitesi ve geliþtiril-
mesine yönelik çalýþ-
malarýn ele alýndýðý top-
lantýda, hastane yöneti-
cileri tarafýndan yapýlan
sunumlar doðrultusun-
da saðlýk hizmetlerinin
iþleyiþi, performans
göstergeleri ve klinik
bazlý verimlilik analiz-
leri deðerlendirildi. 

Saðlýk Tesisleri
Deðerlendirme Stan-
dartlarý (SDS) kapsa-
mýnda gerçekleþtirilen
denetimlerde tespit edi-
len hususlar ele alýnarak
geliþtirilmesi gereken
alanlar, öncelikli ihti-
yaçlar ve iyileþtirmeye
yönelik çalýþmalar gö-
rüþüldü.

Toplantýda, polik-
linik, acil servis ve ya-
taklý servis hizmetleri-
nin etkinliði, ameliyat-
hanelerin kullaným ka-
pasitesi, yoðun bakým
hizmetlerinin geliþtiril-
mesi ve yatak kapasite-
sinin artýrýlmasýna yö-

nelik planlamalar ayrýn-
týlý olarak ele alýndý.
Cerrahi hizmet kapasi-
tesinin artýrýlmasý ama-
cýyla ihtiyaç duyulan
týbbi cihaz ve cerrahi
aletler ile personel plan-
lamalarý deðerlendirildi.
Ayrýca fizik tedavi ve
rehabilitasyon ünitesi-
nin hizmet kapasitesinin
artýrýlmasý, evde saðlýk
hizmetlerinin daha eri-
þilebilir þekilde sunul-
masý ve kliniklerin
mevcut kaynaklarýný
daha verimli kullanma-
sýna yönelik yapýlabile-
cek düzenlemeler görü-
þüldü. Hastane bünye-
sindeki özellikli saðlýk

hizmeti sunan birimle-
rin mevcut kapasiteleri
ve ihtiyaçlarý deðerlen-
dirilerek bu birimlerin
hizmet çeþitliliðinin ar-
týrýlmasý, altyapýlarýnýn
güçlendirilmesi ve yeni
hizmet alanlarýnýn oluþ-
turulmasýna yönelik
planlamalar ele alýndý.

Hastanenin mev-
cut fiziki koþullarý, alt-
yapý ihtiyaçlarý ve yatý-
rým talepleri de toplantý-
nýn önemli gündem baþ-
lýklarý arasýnda yer aldý.
Hizmet birimlerinin fi-
ziki kapasitesi ve iþleyi-
þi deðerlendirilerek
mevcut imkanlarýn et-

kin kullanýlmasý, hasta
yoðunluðunun dengeli
yönetilmesi ve saðlýk
hizmetlerine eriþimin
kolaylaþtýrýlmasýna yö-
nelik çözüm önerileri
üzerinde duruldu.

Toplantý, hastane-
nin hizmet sunum kapa-
sitesinin güçlendirilme-
si, klinik bazlý verimlili-
ðin artýrýlmasý, saðlýk
hizmetlerinin kalite ve
etkinliðinin geliþtiril-
mesi amacýyla yürütüle-
cek çalýþmalarýn ve ön-
celikli ihtiyaçlarýn de-
ðerlendirilmesiyle ta-
mamlandý. 

(Haber Merkezi)

Hastanenin son
durumunu istiþare

Eðitim Ýl Saðlýk Müdürlüðü Eðitim Merkezinde yapýldý.

Eðitimlerde gerçekçi tepkiler verebilen hasta simülatörleri kullanýldý.

Toplantý Ýl Saðlýk Müdürü Prof. Dr. Sinan Zehir’in baþkanlýðýnda yapýldý.

Toplantýda, poliklinik, acil servis ve yataklý 

servis hizmetlerinin etkinliði deðerlendirildi.

Çorum'da al-
ternatif tarýmsal
ürünlerin geliþtiril-
mesi ve endüstriyel
bitkilerin üretim
potansiyelinin de-
ðer lend i r i lmes i
amacýyla "Kenevi-
rin Kullaným Alan-
larý ve Yetiþtiricili-
ði" eðitimi gerçek-
leþtirildi.

Ýl Tarým ve Or-
man Müdürlüðün-
den yapýlan açýkla-
maya göre, eðitime
il ve ilçe müdürlük-
lerinde görev yapan
teknik personel, il-
gili kamu kurum ve
kuruluþlarýnýn tem-
silcileri ile üretici-
ler katýldý.

Ondokuz Ma-
yýs Üniversitesi Ke-
nevir Araþtýrmalarý
Enstitüsü Müdürü
Prof. Dr. Selim Ay-
taç tarafýndan veri-
len eðitimin teorik
bölümü, il müdür-
lüðü teknik perso-
neli Dr. Çaðlayan
Candan moderatör-
lüðünde konferans
salonunda yapýldý.

Eðitimde ke-
nevirin tarýmsal ve
ekonomik önemi,
kullaným alanlarý,
çeþit seçimi, yetiþ-
tirme teknikleri, ha-
sat yöntemleri ve il-
gili mevzuat konu-
larý ele alýndý.

Arazi eðiti-
minde ise katýlýmcý-
lara uygulamaya
yönelik teknik bil-
giler aktarýldý.(AA)

Kenevir yetiþtiriciliði ve 
kullaným alanlarý eðitimi 

Prof. Dr. Selim Aytaç saha eðitiminde katýlýmcýlara teknik bilgiler verdi.

Prof. Dr. Selim Aytaç, üreticilerin sorularýný cevapladý. 

Eðitim teorik ve pratik olmak üzere iki bölümde yapýldý.

Eðitimin teorik bölümü Ýl Tarým ve Orman Müdürlüðünde yapýldý.
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Çorum'un Osman-
cýk ilçesinde yüzyýllar-
dýr yetiþtirilen Osman-
cýk Karasý üzümünün
genetik özellikleri in-
celendi. Türkiye'deki
diðer üzüm çeþitlerin-
den farklý olduðu belir-
lenen üzüm, yeni bir
çeþit olarak milli gen
havuzuna kaydedildi.
Yüzde 77,7 þýra oraný
sayesinde pekmez ya-
pýmýna oldukça uygun
olduðu tespit edilen
üzümün coðrafi iþaret
almasý için çalýþmalar
sürüyor.

Osmancýk ilçesin-
de yüzyýllardýr yetiþtiri-
len Osmancýk Karasý

üzümünün genetik
özellikleri bilimsel ça-
lýþmalarla belirlendi.
Osmancýk Kaymakam-
lýðý, Ankara Üniversite-
si ve Tekirdað Baðcýlýk
Araþtýrma Enstitüsü iþ
birliðiyle yürütülen ça-
lýþmalarda, üzümün
gen haritasý çýkarýldý.
Türkiye'deki diðer
üzüm çeþitlerinden ge-
netik olarak farklý oldu-
ðu tespit edilen Os-
mancýk Karasý, yeni bir
çeþit olarak milli gen
havuzuna kaydedildi.

Evliya Çelebi'nin
Seyahatnamesi'nde de
Osmancýk'ýn sulu ve
lezzetli üzümlerinden

söz edilirken, bu üzü-
mün Osmancýk Karasý
olabileceði deðerlendi-
riliyor. Hitit Üniversi-
tesi iþ birliðiyle yapýlan
analizlerde, üzümün
yüzde 77,5 þýra oranýna
sahip olduðu ve pek-
mez üretimine oldukça
uygun bulunduðu belir-
lendi. Üzümün coðrafi
iþaretle tescillenmesi
için Türk Patent ve
Marka Kurumuna baþ-
vuru yapýldý.

Osmancýk Karasý
üzümünün yetiþtiricili-
ði, ilçeye baðlý Kargý
köyünde geleneksel
yöntemlerle sürdürülü-
yor. Köyde yaþayan

Cengiz Kargý ile 93 ya-
þýndaki annesi Safiye
Kargý, yaklaþýk 150 yýl-
lýk aile baðlarýnda
üzüm yetiþtirerek bað-
cýlýk ve pekmez kültü-
rünü yaþatmaya devam
ediyor. Konik ve sýk
salkýmlý yapýya sahip
olan Osmancýk Karasý,
ince kabuðu, bol suyu
ve geç olgunlaþmasýyla
biliniyor. Özellikle
pekmez yapýmýnda ter-
cih edilen üzümler, ha-
sadýn ardýndan yörede
"þýnavat" adý verilen
geleneksel düzenekler-
de ezilerek þýrasý çýka-
rýlýyor. Pekmez topra-
ðýyla durultulan þýra,
kazanlarda kaynatýla-
rak pekmeze dönüþtü-
rülüyor.

"Türk Patent
Kurumu'na coðrafi
tescil baþvurusunda
bulunduk"

Osmancýk Kay-
makamý Furkan Du-
man, ilçenin önemli ta-
rýmsal deðerlerinden
biri olan üzümün bi-
limsel çalýþmalarla ye-
ni bir çeþit olarak kayýt
altýna alýndýðýný belirtti.
Duman, "Osmancýk
Karasý, ilçe merkezi-
mizde ve köylerimizde
yetiþen oldukça deðerli
bir ürün. Yüzyýllardýr
bu bölgede yetiþen bir
üzüm çeþidimiz. Hatta
Evliya Çelebi, Seya-
hatnamesi'nde buranýn
sýcak olmasý nedeniyle
sulu ve lezzetli bir
üzüm çeþidinin yetiþti-
ðinden söz eder. Biz de
bunun Osmancýk Kara-
sý üzümü olduðu kana-
atindeyiz. Bu sebeple
Osmancýk Kaymakam-
lýðý, Tekirdað Baðcýlýk
Araþtýrma Enstitüsü ve
Ankara Üniversitesi iþ
birliðiyle bu üzümü-
müzün gen haritasýný
ortaya çýkarmaya çalýþ-
týk. Çalýþmamýz netice-
sinde Osmancýk Karasý
üzümünün Türkiye'de-
ki binlerce üzüm çeþi-
dinin hiçbirine girme-
diðini gördük. Bu ne-
denle yaptýðýmýz çalýþ-
ma sonucunda üzümü-
müzü yeni bir üzüm çe-
þidi olarak Millî Gen
Havuzu'na kaydettir-
dik. Bunun yaný sýra
Osmancýk Karasý üzü-
mü için Türk Patent ve
Marka Kurumuna coð-
rafi iþaret tescili baþvu-
rusunda bulunduk. Þu
anda çalýþmalarýmýz
devam ediyor. Üzümün
pekmez üretimi için de
oldukça uygun ve ve-
rimli olduðu sonucuna
vardýk. Bu anlamda,
Osmancýk Karasý üzü-
mümüz için coðrafi
iþaret tescilini aldýktan
sonra pekmezimiz için
de coðrafi iþaret baþvu-
rusunu inþallah yapaca-
ðýz" dedi.

"80 yýl önce, bir
tevekten 50 kilo üzüm
veriyormuþ"

Üzüm baðlarýnýn
geçmiþte çok daha ge-
niþ alanlara yayýldýðýný
anlatan üretici Cengiz
Kargý, "150 yýllýk bað-
larýmýz var. Biz en az
150 yýldýr bu üzümün
yetiþtirildiðini biliyo-
ruz. Pekmezlik, þýralýk
bir üzüm çeþidi. Þýra
oraný da oldukça yük-
sek. Bu üzümle ilgili
olarak her baðda 5-10
dönümlük alanlar bulu-
nuyordu. Burada belki
2 bin, 3 bin dönüm
üzüm baðý vardý. An-
cak þu anda o kadar
bað kalmadý. Þimdi
pekmezi köyde yapýyo-
ruz ama eskiden bað-
larda yapýlýrmýþ. 80 yýl
önce bir tevekten 50 ki-

lo üzüm elde ediliyor-
muþ." þeklinde söyledi.

"30 gün üzüm
kaynatýrdýk"

Gençlik yýllarýnda
ailesiyle birlikte bað-
larda uzun süre pekmez
kaynattýklarýný anlatan

93 yaþýndaki Safiye
Kargý ise geçmiþte pek-
mezin önemli bir tüke-
tim ürünü olduðunu
ifade etti. Kargý, " Bað-
larda pekmez kaynatý-
yorduk. Benim zama-
nýmda, gençliðimde

pekmez çok kýymetliy-
di. Baðda gecekondu-
muz vardý. 30 gün bo-
yunca üzüm kaynatýr-
dýk. Bizim zamanýmýz-
da böyle bilgiler yoktu.
Þimdiki gençler daha
bilgili. Gençler pekme-

zi taslarla yiyip içiyor-
lardý. Þimdi ise pekmez
yenmiyor, satýlýyor. Es-
kiden üzüm de pekmez
de satýlmazdý. Þimdi
ise satýlýyor. Artýk çeþit
çeþit üzüm var" ifade-
lerine yer verdi.(ÝHA)

Çorum'un Os-
mancýk ilçesinde
"Meme Kanseri
Farkýndalýk Ayý"
etkinlikleri kapsa-
mýnda bisiklet turu
düzenlendi.

Osmancýk Ýlçe
Saðlýk Müdürlü-
ðünce organize
edilen bisiklet turu,
Ziraat Bankasý
önünden baþladý.

Katýlýmcýlar,
tarihi Koyunbaba
Köprüsü'nden ge-
çerek Dr. Devlet
Bahçeli Kent Mey-
daný'na ulaþtý.

Katýlýmcýlar,
farkýndalýk mesaj-
larý taþýyan döviz-
lerin yaný sýra
"Kanser sorununuz
olmasýn, kontrol
amacýnýz olsun"
yazýlý pankart taþý-
dý.

Kent meyda-
nýnda kurulan bil-
gilendirme stan-
dýnda vatandaþlara
meme kanseri, er-
ken teþhisin önemi
ve kanser tarama-
larý hakkýnda bilgi
verildi.

Etkinliðe Os-
mancýk Ýlçe Saðlýk
Müdürü Onur Yal-
çýn, saðlýk çalýþan-
larý ve vatandaþlar
katýldý.(AA)

Osmancýk Kaymakamý Furkan Duman, üzüm hasatý yaptý.

Üzümler, hasadýn ardýndan yörede "þýnavat" adý verilen 

geleneksel düzeneklerde ezilerek þýrasý çýkarýlýyor.

Yapýlan analizlerde, üzümün yüzde 77,5 þýra oranýna sahip olduðu ve pekmez
üretimine oldukça uygun bulunduðu belirlendi. 

Osmancýk Karasý,  konik ve sýk salkýmlý yapýya sahip. 

Katýlýmcýlar Koyunbaba Köprüsünde hatýra fotoðrafý çekindi.

Kurulan stantda vatandaþlara meme kanseri, erken teþhisin önemi 

ve kanser taramalarý hakkýnda bilgi verildi.

Katýlýmcýlar, tarihi Koyunbaba Köprüsü'nden geçerek Dr. Devlet Bahçeli
Kent Meydaný'na ulaþtý.

Katýlýmcýlar "Kanser sorununuz olmasýn, kontrol amacýnýz olsun" yazýlý
pankart taþýdý.

Meme kanserine bisiklet 
turu ile dikkat çektiler

Gen haritasý çýkartýlýp tescil süreci baþlatýldý
Asýrlýk üzümün sýrrý çözüldü
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Türkiye Ýstatistik
Kurumu (TÜÝK) Ad-
rese Dayalý Nüfus Ka-
yýt Sistemi verilerine
göre Çorum'un en bü-
yük köyü olan Öbek-
taþ köyünde Ýl Özel
Ýdaresi tarafýndan as-
falt çalýþmasý baþlatýl-
dý.

Yaklaþýk 400 ha-
ne ve 1125 kiþinin ya-
þadýðý köyde, bozuk
yollar yeniden asfalt-
lanýyor.

AK Parti Osman-
cýk Ýl Genel Meclis
üyesi Ýbrahim Þiþli, sý-
cak asfalt çalýþmasýn-
da emeði geçenlere te-
þekkür ederek; "Öbek-
taþ köyü sýcak asfalt
çalýþmasýný bugün iti-
bariyle baþlattýk köyü-
müze ve ilçemize ha-
yýrlý olsun. Bu hizmet-
lerin ilçemize ve köy-
lerimize gelmesinde
büyük emeði ve deste-
ði olan baþta Genel
Baþkanýmýz, Cumhur-
baþkanýmýz Sayýn Re-
cep Tayyip Erdog?an
'a Çorum ve ilçeleri
için gece gündüz yo-
rulmadan çalýþan
memleket sevdalýsý
Milletvekilimiz sayýn
Oðuzhan Kaya 'ya ,
Özel Ýdare Genel Sek-
reteri Recep Cýplak ve
Özel Ýdare Yol Þube
Müdürü Ýsmail Kapu-
cu ve ekibine ilçemiz
ve köylerimiz adýna
þükranlarýmý sunuyo-
rum." ifadelerini kul-
landý (Haber Merkezi)

Çorum'un en büyük
köyünde asfalt çalýþmasý

Filipinler'in Anka-
ra Büyükelçisi Jaime
Ramon Torre Ascalon,
Hitit Üniversitesi'nde
öðrenim gören Ulusla-
rarasý Ýliþkiler Bölümü
öðrencileriyle bir araya
geldi.

Rektörlükten ya-
pýlan yazýlý açýklamaya
göre Ascalon, Ýktisadi
ve Ýdari Bilimler Fa-
kültesi Uluslararasý
Ýliþkiler Bölümünce
Ýlahiyat Fakültesi Kon-
ferans Salonu'nda dü-
zenlenen "Diplomatic
Encounters" konferan-
sýnda öðrencilere mes-
leki tecrübeleri ve dip-
lomatik görev süreçle-
rini anlattý.

Ascalon ayrýca,
Filipinler’in dýþ politi-
kasýnda uluslararasý
hukuk, egemenlik hak-
larý ve çok taraflý diplo-
masiye verilen önem
hakkýnda bilgiler verdi.

Uluslararasý Ýliþ-
kiler Bölüm Baþkaný
Doç. Dr. Mustafa Onur
Tetik de, Türkiye ile
Filipinler arasýnda
1949'da tesis edilen
diplomatik iliþkilerin
sürdüðünü aktardý.

Tetik, "Türkiye ve
Filipinler, kendi bölge-
lerinde barýþ, istikrar ve
ekonomik kalkýnmaya
katký sunan iki önemli
aktör. Bu tür etkinlik-
ler, öðrencilerin teorik
bilgilerini saha tecrü-
beleriyle birleþtirmeleri
açýsýndan büyük fýrsat
sunmaktadýr." ifadele-
rini kullandý.

Konferansýn son
bölümünde Ascolan,
öðrencilerin diplomat-
lýk mesleði, Türkiye-
Filipinler iliþkileri, Gü-
neydoðu Asya küresel
siyaseti ve Güney Çin
Denizi’ndeki güncel
geliþmeler hakkýndaki
sorularýný yanýtla-
dý.(AA)

Filipinler’in Ankara Büyükelçisi 
Ascalon, HÝTÜ’lü öðrencilerle buluþtu

Anayasa Mahke-
mesi Üyesi Doç. Dr.
Recai Akyel, Vali Ali
Çalgan'a ziyarette bu-
lundu.

Öðretmen Akade-
mileri açýlýþ programýna
katýlmak üzere Çorum'a
gelen Anayasa Mahke-
mesi Üyesi Doç. Dr.
Recai Akyel, Vali Ali
Çalgan'ý makamýnda zi-
yaret etti.

Vali Çalgan, ziya-
retten duyduðu memnu-
niyeti dile getirerek
Anayasa Mahkemesi
Üyesi Doç. Dr. Recai
Akyel'e teþekkür etti.
(Haber Merkezi)

Anayasa Mahkemesi Üyesi 
Akyel'den, Vali Çalgan'a ziyaret

Yaklaþýk 400 hane ve 1125 kiþinin yaþadýðý köyde, 

bozuk yollar yeniden asfaltlanýyor.

AK Parti Osmancýk Ýl Genel Meclis üyesi Ýbrahim Þiþli, çalýþmalarý inceledi.

Doç. Dr. Mustafa Onur Tetik, Büyükelçi Jaime Ramon 

Torre Ascalon’a teþekkür plaketi verdi.

Programý Uluslararasý Ýliþkiler Bölümü düzenledi.

Öðrenciler Büyükelçi Jaime Ramon Torre Ascalon’a sorular sordular.

Doç. Dr. Recai Akyel, Valilik aný defterini ziyaret etti.

Vali Çalgan, ziyaretten dolayý Doç. Dr. Recai Akyel'e teþekkür etti.

Çevre, Þehirci-
lik ve Ýklim Deði-
þikliði Bakanlýðý ta-
rafýndan Alaca Bele-
diyesi’ne hibe edi-
len yeni çöp topla-
ma aracý teslim alý-
narak hizmet verme-
ye baþladý.

Daha temiz,
saðlýklý ve yaþanabi-
lir bir Alaca hedefiy-
le çalýþmalarýný ara-
lýksýz sürdüren Ala-
ca Belediyesi, bele-
diye araç filosunu
güçlendirmeye de-
vam ediyor. Bu kap-
samda Çevre, Þehir-
cilik ve Ýklim Deði-
þikliði Bakanlýðý ta-
rafýndan belediyeye
hibe edilen modern
çöp toplama aracý
teslim alýnarak aktif
hizmet aðýna dahil
edildi. Yeni aracýn
filoya katýlmasýyla
birlikte ilçe genelin-
deki temizlik hiz-
metlerinin daha hýz-
lý, düzenli ve verim-
li bir þekilde yürü-
tülmesi hedefleni-

yor. Alaca Belediye-
si tarafýndan yapýlan
açýklamada, ilçeye
sunulan destekler-
den dolayý Çevre,

Þehircilik ve Ýklim
Deðiþikliði Bakaný
Murat Kurum’a te-
þekkür edilerek, ye-
ni çöp toplama ara-

cýnýn Alaca ilçesine
ve vatandaþlara ha-
yýrlý olmasý temen-
nisinde bulunul-
du.(ÝHA)

Alaca Belediyesi
araç filosunu güçlendirdi

Alaca Belediye Baþkaný Þerif Arslan aracý inceledi.

Yeni alýnan araç belediye önünde vatandaþlara tanýtýldý.
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Pembe Çorum Projesi kapsamýnda düzenle-
nen "Sizden Biriyim: Bir Hastalýk, Üç Bakýþ"
söyleþisi, meme kanserini yalnýzca týbbi yönüyle
deðil, insan hayatýna dokunan yönleriyle de ele
alarak farkýndalýk oluþturdu.

Önceki gün gerçekleþtirilen söyleþide; Hitit
Üniversitesi Genel Cerrahi Anabilim Dalý Öðre-
tim Üyesi Doç. Dr. Ýsmail Sezikli, Aile Hekimli-
ði Anabilim Dalý Öðretim Üyesi Dr. Öðr. Üyesi
Tuba Kayýr, Enfeksiyon Hastalýklarý ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dalý Öðretim Üyesi
Doç. Dr. Özlem Akdoðan ve BRCA gen mutas-
yonu taþýyýcýsý olarak koruyucu cerrahi sürecini
deneyimleyen Yasemin Buðuþ bir araya geldi.

Dr. Öðr. Üyesi Tuba Kayýr'ýn moderatörlü-
ðünde gerçekleþtirilen söyleþide, katýlýmcýlarýn
farklý deneyim ve bakýþ açýlarý ortak bir zeminde
buluþturuldu. Kayýr, yönelttiði sorularla hekim-
lik perspektifinin yaný sýra hastalýk deneyiminin
insani, psikolojik ve sosyal yönlerinin de ortaya
konulmasýný saðladý.

Hekim, hasta ve hem hekim hem hasta ol-
manýn farklý bakýþ açýlarýnýn buluþtuðu söyleþi-
de; meme kanserinde erken tanýnýn önemi, gene-
tik yatkýnlýk, koruyucu yaklaþýmlar ve hastalýk

sürecinin psikolojik ve sosyal boyutlarý ele alýn-
dý.

Doç. Dr. Ýsmail Sezikli'nin týbbi deðerlen-
dirmeleriyle bilimsel bir çerçeve kazanan söyle-
þi, katýlýmcýlarýn kiþisel deneyimleriyle daha da
anlamlý hâle geldi. Hastalýðýn yalnýzca bir taný-
dan ibaret olmadýðý; beraberinde korkularý,
umutlarý, mücadeleyi ve dayanýþmayý da getirdi-
ði vurgulandý.

Özellikle hekimlerin ve hastalýk deneyimi
yaþayan katýlýmcýlarýn ayný platformda buluþma-
sý, meme kanserine yönelik farkýndalýðýn yalnýz-
ca bilimsel bilgilerle deðil, gerçek yaþam öykü-
leriyle de güçlendirilebileceðini ortaya koydu.

"Sizden Biriyim" söyleþisi, erken tanýnýn
hayat kurtarýcý önemini bir kez daha hatýrlatýr-
ken, meme kanseriyle mücadelede bilginin, ce-
saretin ve dayanýþmanýn gücünü gözler önüne
serdi.

Pembe Çorum Projesi, bilimi toplumla bu-
luþturan etkinlikleriyle meme saðlýðý konusunda
farkýndalýk oluþturmaya ve erken taný bilincini
yaygýnlaþtýrmaya devam ediyor. 

(Haber Merkezi)

‘Sizden Biriyim’ söyleþisinde 
meme kanserine üç farklý bakýþ

Çorum'da dünya-
ya gelen, 12 yaþýndan
itibaren Ýstanbul'da
büyüyen Saliha Ya-
þar'ýn oyunculuk serü-
veni, izlediði bir dizi-
de duyduðu sesin pe-
þine düþmesiyle baþla-
dý.

Muhasebe mes-
leðini sürdürürken
karþýlaþtýðý bu ses, za-
manla hayatýnýn yönü-
nü deðiþtiren bir tut-
kuya dönüþtü.

Bugün yaklaþýk
150 projede yer alan
Yaþar, altý yýldýr yal-
nýzca oyunculuk ya-
parak kariyerini bu
alanda ilerletiyor.

Yaþar'ýn sanat
yolculuðundaki ilk ký-
výlcým, La Casa de Pa-
pel dizisinde Profesör
karakterini seslendi-
ren dublaj sanatçýsý
Murat Þen'in sesini
duymasýyla ortaya
çýktý.

Bu sesi araþtýrýr-
ken Þen'e ulaþan Ya-
þar, eðitim alabilece-
ðini öðrenince oyun-
culuk ve seslendirme
dünyasýna adým atma
fikrini deðerlendirme-
ye baþladý. Baþlangýç-
ta çekingen davransa
da kendisini geliþtir-
mek ve farklý insanlar-
la tanýþmak amacýyla
Baþkent Ýletiþim Aka-
demisi'ne kaydoldu.

Burada önce dik-
siyon, ardýndan dublaj
eðitimi aldý. Eðitim
sürecinde tanýþtýðý
Murat Sarý'nýn yön-
lendirmesiyle oyuncu-
luk alanýnda da ilerle-
meye karar verdi.
Dublajda daha baþarýlý
olabilmesi için oyun-
culuk eðitiminin öne-
mini vurgulayan Sa-

rý'nýn tavsiyesi üzerine
temel oyunculuk eðiti-
mine baþlayan Yaþar,
daha sonra profesyo-
nel sinema, sahne ve
kamera önü eðitimleri
aldý. Baþkent Ýletiþim
Akademisi, onun için
yalnýzca bir eðitim ku-

rumu deðil, kendisini
keþfettiði ve mesleki
hedeflerini þekillen-
dirdiði ikinci bir yuva
oldu. Mesleðinde Usta
isimlerden eðitimler
aldý.

Eðitimine devam
ederken tiyatro sahne-

sinde deneyim kaza-
nan Yaþar, ardýndan
dizi setlerinde yer al-
maya baþladý. Baþlan-
gýçta kýsa sahnelerle
ilerleyen oyunculuk
kariyeri, zamanla da-
ha kapsamlý rollerle
geliþti. Adým Farah,
Gaddar, Kýzýlcýk Þer-
beti, Fetihler Sultaný,
Aziz Mahmut Hüdayi,
Sevdiðim Sensin ve
Gassal gibi yapýmlar-
da rol alan Yaþar, sine-
ma alanýnda da Gen 2,
Assaf 3 ve Öldür Beni
projelerinde yer aldý.
Trendyol, Coca-Cola,
Migros ve Turkcell gi-
bi markalarýn reklam
çalýþmalarýnda da ka-
mera karþýsýna geçti.

Oyunculuk uðru-
na muhasebe mesle-
ðinden istifa eden Ya-
þar, bugün hayatýný ta-
mamen sanatýna adý-
yor.

Eðitim sürecinde
hayal olarak gördüðü
birçok hedefini ger-
çekleþtiren oyuncu-
nun en büyük arzusu
ise dünyaca tanýnan
bir isim olmak. Baþa-
rýya giden yolda yaþa-
dýðý zorluklarý unut-
mayan Yaþar, ileride
kendi gibi oyunculuða
gönül verenlere destek
olmayý da hedefleri
arasýnda tutuyor.

Kendine özgü
çalýþma anlayýþý, ileti-
þim becerisi ve pozitif
enerjisiyle mesleki
yolculuðunu sürdüren
Saliha Yaþar için
oyunculuk, yalnýzca
bir iþ deðil, uðruna
konfor alanýndan vaz-
geçtiði bir yaþam ter-
cihi. Þimdi bütün ça-
basýný, hayallerini da-
ha ileriye taþýmak ve
adýndan uluslararasý
ölçekte söz ettirmek
için harcýyor. 

(Damga)

Çorumlu oyuncu dizilerin
aranýlan yüzü oldu

FATÝH BATTAR

Ýstanbul Sanayi
Odasý'nýn (ÝSO) verile-
rine göre illerin en bü-
yük þirketleri belli oldu.

ÝSO'nun 2026'da
yayýmladýðý Ýlk 500 ve
Ýkinci 500 Büyük Sana-
yi Kuruluþu listesi baz
alýnarak oluþturulan lis-
tede 81 il yer aldý.

KARADENÝZ'ÝN
EN BÜYÜÐÜ

Türkiye genelinde
zirvede Tüpraþ yer alýr-
ken, Çorum'un savunma
sanayi devi Arca Savun-
ma Sanayi 115,7 milyar
TL'lik büyüklüðüyle
Karadeniz'in en büyük
firmasý olurken, Türki-
ye'nin en büyük þirket-
leri arasýnda 12.sýrada
yer aldý.

Çorum'un Sungur-
lu ilçesinde 60 mm'den

155 mm'ye kadar havan
ve topçu mühimmatlarý
ile 122 mm roketler ve
patlayýcý üretimi yapan
ARCA Savunma ayný
zamanda dünyanýn en
büyük savunma þirket-
leri arasýnda yer alýyor.

Dünyaca ünlü De-
fense News Top 100 lis-

tesinde 53'üncü sýrada
yer alan Arca Savunma,
farklý ülkelerle gerçek-
leþtirdiði yüksek hacim-
li ihracat anlaþmalarýyla
küresel savunma sana-
yiinde söz sahibi þirket-
ler arasýnda.

Arca Savunma'nýn
son dönemdeki büyü-

mesinde uluslararasý an-
laþmalar önemli bir yer
tutuyor.

Arca Savunma,
SAHA 2026'da Ameri-
kan GMP þirketi ve Bul-
gar VTIC þirketi ile top-
lam 3,4 milyar dolarlýk
topçu mühimmatý ve ro-
ket sözleþmeleri imzala-
mýþtý.

Arca Karadeniz'in 
en büyük þirketi

MUSTAFA BURAK
YALÇIN

Çorum ÝÞKUR,
iþverenlerin eleman ih-
tiyacýný karþýlamak ve
talep edilen meslekler-
de nitelikli iþgücü ye-
tiþtirmek amacýyla
mesleki eðitim kurslarý
düzenliyor.

Ýþverenlerin ele-
man ihtiyacýný hýzlý ve
etkin bir þekilde karþý-
lamak amacýyla düzen-
lenen mesleki eðitim
kurslarýyla, talep edilen
mesleklerde nitelikli
iþgücünün yetiþtirilme-
si hedefleniyor. Bu
kapsamda, iþverenlerin
nitelikli iþgücü ihtiya-
cýnýn herhangi bir ma-
liyete katlanmalarýna
gerek kalmadan karþý-
lanmasý amaçlanýyor.

K U R S L A R
ÝÇÝN BAÞVURU
ÞARTLARI

Mesleki eðitim

kurslarýnda hizmet sað-
layýcý baþvurusu yapa-
cak iþverenlerin, ÝÞ-
KUR tarafýndan söz-
leþme veya protokol
imzalanmasý yönünde
yaptýrým uygulanma-
yan iþverenler arasýnda
yer almasý gerekiyor.
Ayrýca iþverenlerin,
kursiyerlerin en az

yüzde 60'ýný 120 gün-
den az olmamak üzere
program süresinin en
az iki katý kadar sürey-
le istihdam etmeyi ta-
ahhüt etmesi gerekiyor.

Ýþ birliði yönte-
miyle özel sektör iþyer-
leriyle düzenlenen
mesleki eðitim kursla-

rýnda ise iþverenlerin
en az beþ sigortalý çalý-
þana sahip olmasý þartý
aranýyor.

Bu yöntemde, si-
gortalý sayýsý 5 ile 9
arasýnda olan iþyerleri
için kursiyer sayýsý 12
kiþiyi, 10 ile 49 arasýn-
da olan iþyerleri için 24
kiþiyi geçemiyor. Si-
gortalý sayýsý 50 ve da-
ha fazla olan iþyerle-
rinde ise kursiyer sayý-
sý, sigortalý çalýþan sa-
yýsýnýn yüzde 50'sin-
den fazla olamýyor.

KURSLAR 160
FÝÝLÝ GÜNÜ GEÇE-
MEYECEK

Mesleki eðitim
kurslarý günlük en az 5,
en fazla 8 saat; haftada
ise 6 günü geçmemek
üzere en az 30, en fazla
45 saat olarak düzenle-
niyor. Kurslarýn toplam
süresi 160 fiili günü
aþamýyor.

ÝÞKUR'dan iþverenlere 
nitelikli iþgücü desteði

Söyleþiye Doç. Dr. Ýsmail Sezikli, Dr. Öðr. Üyesi Tuba Kayýr, 

Doç. Dr. Özlem Akdoðan ve Yasemin Buðuþ katýldý.

Arca Türkiye'nin en büyük þirketleri arasýnda 12.sýrada yer aldý.

Arca Savunma, Defense News Top 100 listesinde 53'üncü sýrada yer aldý.

Saliha Yaþar, yaklaþýk 150 projede yer aldý.

ÝÞKUR Ýl Müdürü Sezgin Saraçoðlu

Saliha Yaþar
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kimsenin þirkten baþka geçmiþ günahlarýný affeder.
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15.30
18.01
19.20

Bað Bozumu zamaný ve Fýrtýnasý Ýtalyanlarýn
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Deniz suyu Haliç’e akýtýldý (2012)
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VEFAT 
EDENLER

Vefat edenlere Allah’tan rahmet kederli 
aileleri ve sevdiklerine baþsaðlýðý dileriz.

1-Milliyetçi Hareket Partisi Dodurga Ýlçe
Baþkaný Bekir YARBAÞ, Ali YARBAÞ ve
Merhum Selahattin YARBAÞ' ýn annesi; Emine
YARBAÞ.

2-Alpagut Köyü' nden, Abdullah KILIÇ' ýn
eþi; Kamile KILIÇ.

3-Çanakçý Köyü' nden, Almanya' dan
emekli Þükrü TARHANACI' nýn eþi; Nuriye
TARHANACI.

Hayat, çoðu zaman cevabýný bildiðimiz
sorulardan oluþmaz.Yanýtýný henüz bulamadýðý-
mýz sorulardan oluþur. Bir haber beklerken, ge-
leceðe iliþkin bir karar vermeye çalýþýrken, bir
iliþkinin nereye gideceðini düþünürken ya da
emek verdiðimiz bir þeyin sonucunu merak
ederken kendimizi belirsizliðin içinde buluruz.
Bazen her þeyin yolunda gitmesini isteriz. Ba-
zen de yalnýzca ne olacaðýný bilmeyiz. Çünkü
kimi zaman insaný yoran, karþýlaþacaðý sonu-
cun kendisinden çok o sonucun ne olacaðýný bi-
lememektir.

Belirsizlik, yaþamýn kaçýnýlmaz bir parça-
sýdýr. Ancak zihnimiz çoðu zaman bilinmeyen kar-
þýsýnda rahatça beklemek yerine ihtimalleri hesapla-
maya, olasý tehlikeleri önceden görmeye ve gelece-
ði kontrol altýna almaya çalýþýr. Henüz yaþanmamýþ
olaylarý düþünür, gerçekleþmemiþ ihtimallere karþý
önlemler alýr ve bazen bugünü, gelecekte ne olaca-
ðýna iliþkin sorularýn gölgesinde geçiririz. Böylece
henüz gerçekleþmemiþ bir olay, þimdiki zamanýmý-
zýn duygusal yüküne dönüþür.

Psikolojide bu deneyimi anlamamýza yardýmcý
olan kavramlardan biri belirsizliðe tahammülsüz-
lüktür.Belirsizliðe tahammülsüzlük, kiþinin bir du-
rumun sonucunu kesin olarak bilememeye ve olay-
larýn nasýl geliþeceðinden emin olamamaya karþý
aþýrý düzeyde olumsuz tepki verme eðilimi olarak
tanýmlanabilir. Baþka bir ifadeyle kiþi, sonucu he-
nüz belli olmayan durumlarý yalnýzca bilinmez ola-
rak deðerlendirmekle kalmaz bu bilinmezliði baþlý
baþýna tehdit edici, dayanýlmasý güç ya da mutlaka
ortadan kaldýrýlmasý gereken bir durum olarak algý-
layabilir.

Örneðin bir iþ görüþmesinden sonra haber bek-
leyen iki kiþiyi düþünelim. Her ikisi de sonucu me-
rak edebilir ve bir miktar kaygý yaþayabilir. Ancak
kiþilerden biri günlük yaþamýna devam edebilirken
diðeri sürekli telefonunu kontrol edebilir, görüþme-
de söylediði cümleleri tekrar tekrar zihninde can-
landýrabilir ve olumsuz bir sonuçla karþýlaþacaðýna
iliþkin ihtimalleri düþünmekten kendini alamayabi-
lir. Aralarýndaki fark, yalnýzca belirsizliðin varlýðý
deðildir. Fark belirsizlikle baþ etme biçimleridir.

Elbette belirsizliðe tahammülsüzlük yaþayan
herkes ayný þekilde davranmaz. Bazý insanlar sürek-
li güvence ararken bazýlarý karar vermeyi erteler.Ba-
zýlarý ise her ihtimali kontrol etmeye çalýþýr. Bu dav-

ranýþlarýn ortak noktasýnda, kesinliðe ulaþarak kay-
gýyý azaltma çabasý bulunabilir.

Peki, kesinlik arayýþý her zaman bizi rahatlatýr
mý?Ýlk bakýþta öyle görünebilir. Birinden tekrar tek-
rar ayný konuda güvence almak, olasý bütün senar-
yolarý düþünmek ya da geleceðe iliþkin ayrýntýlý
planlar yapmak kýsa süreli bir rahatlama saðlayabi-
lir. Ancak her belirsizliði ortadan kaldýrmaya çalýþ-
mak, zamanla kiþinin belirsizlik karþýsýndaki hassa-
siyetini artýrabilir. Çünkü zihnimiz, ancak bütün so-
rular yanýtlandýðýnda rahatlayabileceðini öðrenme-
ye baþlayabilir. Oysa hayat, bütün sorularýmýza ya-
nýt vereceðimiz bir düzen içinde ilerlemez.

Bazen ne kadar düþünürsek düþünelim bir baþ-
kasýnýn ne hissedeceðini bilemeyiz. Ne kadar plan
yaparsak yapalým bütün olasýlýklarý kontrol edeme-
yiz. Bir kararýn bizi nereye götüreceðini, verdiðimiz
emeðin nasýl sonuçlanacaðýný ya da önümüzdeki
aylarda hayatýmýzda nelerin deðiþeceðini her zaman
öngöremeyiz. Kontrolümüz dýþýnda kalan bu alan-
larý bütünüyle yönetmeye çalýþmak, enerjimizi ger-
çekten deðiþtirebileceðimiz þeylerden uzaklaþtýrabi-
lir.

Üstelik belirsizlik karþýsýnda yaþadýðýmýz her
kaygý, yanlýþ bir þey yaptýðýmýzýn göstergesi deðil-
dir. Kaygý, kimi zaman bizim için önemli olan bir
durumla karþý karþýya olduðumuzu gösterir. Bir so-
nucu önemsemek, geleceðimizi düþünmek ve hazýr-
lýklý olmak son derece insani tepkilerdir. Sorun,
kaygýnýn ortaya çýkmasý deðil; kaygýyý ortadan kal-
dýrmak uðruna hayatýmýzý daraltmaya baþlamamýz-
dýr.

Tam da bu noktada belirsizlikle yaþamak,
umursamaz olmak ya da geleceði hiç düþünmemek
anlamýna gelmez. Aksine, yapabileceklerimizle

kontrolümüz dýþýnda kalanlarý birbirinden ayý-
rabilmeyi gerektirir. Hazýrlanabileceðimiz bir
sýnav için çalýþabilir, saðlýklý bir iletiþim kur-
mak için çaba gösterebilir, geleceðimiz adýna
kararlar alabiliriz. Ancak bütün bunlarý yaptýk-
tan sonra sonucun kesinliðini garanti edemeye-
ceðimizi de kabul etmemiz gerekir.

Psikolojik açýdan daha esnek bir yaklaþým
geliþtirmek, kendimize her þeyin mutlaka yolu-
na gireceðini söylemekten farklýdýr. Çünkü ba-
zen iþler istediðimiz gibi gitmeyebilir. Bekledi-
ðimiz haber gelmeyebilir, verdiðimiz karar bi-
zi zorlayabilir ya da hayat hiç hesaplamadýðý-

mýz bir yöne ilerleyebilir. Belirsizlikle baþ edebil-
mek, yalnýzca olumlu sonuçlara güvenmek deðildir.
Ayný zamanda sonuç ne olursa olsun onunla baþa çý-
kabilme kapasitemize de güvenebilmektir.

Belki de kendimize sormamýz gereken soru
þudur. Geleceðin nasýl olacaðýný bilmediðim için mi
bugünümü yaþayamýyorum, yoksa geleceði bilme-
den de yaþayabileceðimi henüz kendime göstere-
medim mi?Bu sorunun yanýtý, belirsizliði bir anda
ortadan kaldýrmayacaktýr. Fakat dikkatimizi sürekli
yanýt aramaktan, içinde bulunduðumuz ana ve ya-
pabileceðimiz þeylere yönlendirebilir. Bazen bütün
ihtimalleri düþünmek yerine önümüzdeki tek adýma
odaklanmak, bazen bir sorunun yanýtýný hemen bul-
maya çalýþmamak, bazen de kendimize "Þu anda
bilmiyor olabilirim ve bu, þu an için yeterince gü-
venli bir yerde olmadýðým anlamýna gelmez" diye-
bilmek önemlidir.

Çünkü hayat, bütün taþlar yerine oturduðunda
baþlayacak bir yolculuk deðildir. Bazý sorular yanýt-
lanýrken yenileri ortaya çýkar; bazý yollar yürüdük-
çe anlam kazanýr. Ýnsan, geleceðin bütün ayrýntýlarý-
ný öðrendikten sonra deðil, her þeyi bilemediði
hâlde yaþamaya devam edebildiðinde de güçle-
nir.Belki de huzur, gelecekte ne olacaðýný kesin ola-
rak bilmekte deðil; henüz bilmediðimiz þeylerle
karþýlaþtýðýmýzda kendimize eþlik edebilmeyi öð-
renmektedir.

Belirsizlik her zaman ortadan kaldýramayaca-
ðýmýz bir gerçek olabilir. Ancak onun hayatýmýzýn
ne kadarýný kaplayacaðý konusunda zamanla daha
farklý seçimler yapabiliriz. Her sorunun yanýtýný bu-
gün bulmak, her ihtimale karþý hazýrlýklý olmak ya
da her sonucun garantisini almak zorunda deði-
liz.Bazen hayatýn bizden istediði þey bütün cevapla-
rý bulmamýzdan çok cevabýný henüz bilmediðimiz
sorularla birlikte yürümeye devam etmemizdir.

Seçim BÜYÜKÇATALBAÞ AYDIN
Uzman Psikolojik Danýþman/ Aile Danýþmaný

Ýletiþim: inst: uzm.secimbuyukcatalbas

Belirsizlikle
Yaþamak

Kadýn Hastalýklarý ve Doðum Uzm. Opr.
Dr. Hilal Bulut menopoz döneminde östrojen
hormonunun azalmasýyla kemik erimesi ve
kalp-damar hastalýklarý riskinin artabileceðine
dikkat çekerek, düzenli saðlýk kontrolleri, den-
geli beslenme ve egzersizin önemini vurguladý.

Opr. Dr. Hilal Bulut Aydemir, 18 Ekim Me-
nopoz Günü dolayýsýyla menopoz döneminde
yaþanan fiziksel ve hormonal deðiþimlere dikkat
çekerek, bu sürecin düzenli saðlýk kontrolleri ve
saðlýklý yaþam alýþkanlýklarýyla daha konforlu
geçirilebileceðini belirtti.

'HER KADIN MENOPOZ DÖNEMÝNÝ
YAÞAR'

Menopozun kadýn yaþamýnýn doðal bir par-
çasý olduðunu belirten Dr. Hilal Bulut Aydemir,
"Kadýnlarýn genellikle 45-55 yaþ aralýðýnda ya-
þadýðý menopoz, yumurtalýk fonksiyonlarýnýn
azalmasýyla birlikte adet döngüsünün kalýcý ola-
rak sona ermesi anlamýna geliyor. Menopoz ta-
nýsý, baþka bir nedene baðlý olmaksýzýn 12 ay bo-
yunca adet görülmemesiyle konuluyor. Týpký er-
genlik gibi doðal bir geçiþ dönemi olan meno-
poz, her kadýnda farklý belirtilerle ve farklý þid-
dette yaþanabiliyor. Bu süreçte kadýnlarýn hem
fiziksel hem de ruhsal saðlýklarýnýn desteklen-
mesi büyük önem taþýyor" dedi.

Menopoz döneminde östrojen hormonunun
azalmasýna baðlý olarak çeþitli fiziksel ve psiko-
lojik deðiþimlerin ortaya çýkabileceðini ifade
eden Hilal Bulut Aydemir, "Sýcak basmasý, gece
terlemeleri, uyku düzensizlikleri, çarpýntý hissi,
ruh halinde deðiþiklikler, vajinal kuruluk ve
konsantrasyon güçlüðü menopoz döneminde sýk
karþýlaþýlan þikâyetler arasýnda yer alýyor. Bazý
kadýnlar bu süreci hafif belirtilerle geçirirken ba-
zý kadýnlarda günlük yaþam kalitesini etkileyen

yakýnmalar görülebiliyor. Bu nedenle menopoz
belirtilerinin kiþiye özel deðerlendirilmesi ve ih-
tiyaç duyulduðunda uygun tedavi yöntemlerinin
planlanmasý gerekiyor" þeklinde konuþtu.

'KEMÝK VE KALP SAÐLIÐI ÝHMAL
EDÝLMEMELÝ'

Menopozun yalnýzca adet döngüsünün sona
ermesi olarak deðerlendirilmemesi gerektiðini
vurgulayan Dr. Aydemir, "Östrojen seviyelerinin
azalmasýyla birlikte kemik yoðunluðunda kayýp
hýzlanabiliyor ve osteoporoz olarak bilinen ke-
mik erimesi riski artabiliyor. Bunun yanýnda
yaþla birlikte kalp ve damar hastalýklarý açýsýn-
dan risk faktörleri de önem kazanýyor. Metabo-
lizmadaki deðiþiklikler, kas kütlesinin azalmasý
ve yaþam tarzý faktörleri nedeniyle kilo kontrolü
de zorlaþabiliyor. Bu nedenle menopoz döne-
minde düzenli saðlýk kontrollerinin yapýlmasý,
kemik saðlýðýnýn deðerlendirilmesi, tansiyon ve
kolesterol gibi kalp-damar saðlýðýný etkileyen

faktörlerin takip edilmesi büyük önem taþýyor"
ifadelerini kullandý.

Saðlýklý yaþam alýþkanlýklarýnýn menopoz
döneminde yaþam kalitesini artýrabileceðini be-
lirten Op. Dr. Hilal Bulut Aydemir, "Bu dönem-
de kalsiyum ve D vitamini ihtiyacýnýn karþýlan-
masý, yeterli protein tüketimi ve dengeli beslen-
me kemik ve kas saðlýðýnýn korunmasýna yar-
dýmcý oluyor. Düzenli yürüyüþ, kas güçlendirici
egzersizler ve kiþinin fiziksel durumuna uygun
spor aktiviteleri hem kilo kontrolünü destekliyor
hem de genel saðlýða olumlu katký saðlýyor. Si-
gara kullanýmýndan uzak durmak, alkol tüketi-
mini sýnýrlandýrmak, yeterli uykuya özen göster-
mek ve stres yönetimine dikkat etmek de meno-
poz sürecinin daha saðlýklý geçirilmesine yar-
dýmcý oluyor" þeklinde konuþtu.

'MENOPOZ DÖNEMÝNDE DÜZENLÝ
KONTROLLER AKSATILMAMALI'

Menopozun her kadýnda farklý seyreden ve
bireysel olarak deðerlendirilmesi gereken bir sü-
reç olduðunu hatýrlatan Hilal Bulut Aydemir
þunlarý söyledi:

"Menopoz bir hastalýk deðil, kadýn yaþamý-
nýn doðal bir evresidir. Ancak bu doðal süreçte
ortaya çýkan bazý deðiþiklikler saðlýk açýsýndan
yakýndan takip edilmelidir. Düzenli jinekolojik
muayeneler, yaþa ve kiþisel risk faktörlerine uy-
gun taramalar ve gerekli görülen tetkikler saye-
sinde muhtemel saðlýk sorunlarý erken dönemde
deðerlendirilebilir. Þikâyetlerin yoðunluðuna ve
kiþinin saðlýk durumuna göre hormonal veya
hormonal olmayan tedavi seçenekleri de deðer-
lendirilebilir. Kadýnlarýn menopozu yaþamýn so-
nu ya da yaþlanmanýn baþlangýcý olarak deðil,
saðlýklarýna daha fazla özen göstermeleri gere-
ken yeni bir dönem olarak görmeleri önemlidir."
(Haber Merkezi)

Menopozda kemik ve kalp saðlýðýna dikkat

Çocuk Saðlýðý ve Hastalýklarý Uzmaný Dr. Nazlý
Karakullukçu Çebi, 15 Ekim Dünya El Yýkama Günü
vesilesiyle okul dönemi çocuk hastalýklarýndan korun-
mak için el hijyeninin yaný sýra aþý ve beslenme öneri-
leri sundu.

Dr. Nazlý Karakullukçu Çebi, soðuk havalarda
çocuklarýn hastalýklardan korunmasý için dikkat edil-
mesi gereken noktalarý vurguladý. 

15 Ekim Dünya El Yýkama Günü dolayýsýyla
açýklamalarda bulunan Dr. Çebi, el hijyeninin önemini
ön plana çýkardý. 

"Özellikle el hijyeni çok önemlidir. Çocuklarýmý-
za mutlaka el yýkama alýþkanlýðý kazandýrmalýyýz ve en
önemlisi doðru el yýkamayý öðretmeliyiz" dedi.

Serin havalarýn, birçok aile için endiþe kaynaðý
olduðunu belirten Dr. Çebi, "Okullar açýldý ve birçok
çocuðumuz hastanelerin yolunu tutmaya baþladý. Ço-
cuklarýmýzý hastalýklardan korumak için sýkça el yýka-

malýyýz. Grip aþýsý, hastalýk sýklýðýný ve þiddetini azalt-
maya yardýmcý olabilir. 9 yaþýn altýndaki çocuklar için
1 ay arayla 2 doz aþý önerilmektedir" þeklinde konuþtu.

Çocuklarýn düzenli ve mevsimine uygun beslen-
mesinin baðýþýklýk sistemini güçlendireceðini belirten
Dr. Çebi, "Sebze ve meyveleri mevsimine göre tüket-
mek, hormonlu gýdalardan uzak durmamýza yardýmcý
olur. Ayrýca, doktor kontrolü ile alýnan takviye vitamin-
ler baðýþýklýk sistemini destekleyebilir" ifadelerini kul-
landý.

Doðal çözümler konusunda da önerilerde bulunan
Dr. Çebi, "Kýþ boyunca öksürükleri önlemek için ayva
yapraðý ve ýhlamur kullanýlabilir. Ayrýca doðal öksürük
þurubu tarifi olarak turp, karabiber ve bal öneriyorum.
1 yaþýn altýndaki çocuklara bal vermemek gerekiyor.
Hastalýk belirtileri devam ederse mutlaka doktora baþ-
vurulmalýdýr. Tedbirimizi aldýðýmýz takdirde, kýþtan
korkmamýza gerek yok" açýklamasýnda bulundu. (Ha-
ber Merkezi)

Okul dönemi çocuk saðlýðý için
el yýkama alýþkanlýðý çok önemli
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Yýldýzlar Masa
Tenisi Bölge
birinciliðinde kürsüye
yine Çorum damga
vurdu. Erkeklerde
Çorum Belediyespor
kadýnlarda ise
Arenaspor takýmý
birincilik kürsüsüne

çýkarken firdelerde de
kürsüye çýkan sekiz
sporcudan yedisi
Çorum’dan oldu.

16-18 Ekim
tarihlerinde Sivas
Cumhuriyet
Üniversitesi Spor
Salonu’nda yapýlan
bölge birinciliðine 23

takým katýldý. Ýlk iki
günde takým
müsabakalarý yapýldý.
Erkeklerde Çorum
Belediyespor A takýmý
Berat Özdemir,
Þeyhmuz Kaplan ve
Ali SAid Akdoðan’lý
kadrosu ile birinci
olurken Sinop Erga
Akademispor A takýmý

ikinici Kutlubey
Okullarý A takýmý
üçüncü  Kýrýkkale
Gençlikspor kulübü
ise dördüncü olarak
finallere gitme hakký
kazandý.

Kadýnlarda ise
Çorum Arenaspor
takýmý birinciliði
kazanýrken Kutlubey

Okullarý A takýmý
ikinci B takýmý üçüncü
Arenaspor B takýmý
ise dördüncülük
kupasýnýn sahibi oldu.

Ferdi
müsabakalarda ise
kýzlarda 67 sporcu
mücadele etti. Çorum
Arenaspor
kulübünden Derin
Mülazým birinciliði
kazanýrken Çorum
Belediyespor’dan Elif
Nur Koç ikinci
Arenaspor’dan Elif
Duru Becer üçüncü
Arnisa Þeker ise
dördüncülük
madalyasýný almaya
hak kazandýlar.

Erkeklerde ise
küçükler kategorisinde
birinci olan Þeyhmuz
Kaplan ikinci olurken
Ali Said Akdoðan ise
bölge yedincisi oldu.

Yapýlan bölge
birincilikleri sonunda
takýmlarda ilk dört
sýrayý alan takýmlar ile

ferdilerde dereceye
giren sporcular
Konya’da yapýlacak
Türkiye Þampiyonasý

ve milli takým
seçmelerinde
mücadele
edecekler.Murat KARASU

Hüseyin Utku Öz-
demir, Avrupa Þampi-
yonasýnýn ardýndan ka-
týldýklarýný COMEBA
AirBadminton Cham-
pionships 2026 turnu-
vasýnda bir altýn ve bir
gümüþ madalya kaza-
narak Yunanistan’dan
dört madalya ile dön-
dü.

Yunanistan’ýn Ýlsa
kentinde yapýlan Air
Badminton Avrupa
Þampiyonasýnda Os-
mancýk Barýþ Boyar
Badminton Kulübün-
den Hüseyin Utku Öz-

demir'in de forma giy-
diði milli takým erkek-
lerde ikinci karma ta-
kýmlarda ise üçüncü
olarak iki madalya ka-
zandý.

Bu þampiyonanýn
hemen ardýndan yine
Yunanistan’da düzen-
lenen COMEBA Air-
Badminton Champi-
onships 2026 turnuva-
sýnda Hüseyin Utku
Özdemir’li milli takým
karma takýmlarda altýn
madalya kazanýrken er-
keklerde ise ikinci ola-
rak gümüþ madalya ka-
zandý.  Kadýnlarda ise

milli takým ikinci ola-
rak gümüþ madalyanýn
sahibi oldu.

Hüseyin Utku Öz-
demir milli takýmda
Yunanistan’da çýktýðý
bir þampiyona ve bir
turnuvada kazandýðý
dört madalya ile baþarý-
lý bir performans gös-
terdi. Osmancýk Barýþ
Boyar Badmintonspor
Baþkaný ve Federasyon
Teknik Kurul Baþkaný
Barýþ Boyar baþarýlý
sporcusunu ve milli ta-
kýmdaki tüm sporcu ve
teknik heyeti baþarýlarý

nedeni ile tebrik etti.

Osmancýk Barýþ Boyar Badminton sporcusu Hüseyin Utku Özdemir’in de forma giy-
diði Badminton Milli takýmý Yunanistan’da elde ettiði baþarýlarýn ardýndan toplu halde

Özdemir Yunanistan’dan
dört madalya ile döndü

Yunanistan’da yapýlan Avrupa Air Badminton Þampiyonasýnda bir gümüþ ve bir
bronz madalya kazanan Osmancýk Barýþ Boyar kulübü sporcusu Hüseyin Utku
Özdemir’in forma giydiði milli takým Comeba Aibadminton 2026 turnuvasýnda

da bir altýn ve bir gümüþ madalya kazandý. Hüseyin Utku Özdemir
Yunanistan’dan dört madalya ile dönerek büyük bir baþarýya imza attý.

Yýldýz Kýzlarda kürsüye çýkan dört sporcudan üçü Çorum Arenaspor biri Çorum Belediyespor’dan oldu Yýldýz erkekler takýmlar müsabakalarý sonunda Çorum Belediyespor birincilik kürsüsüne çýkmayý baþardý

Çorum Arenaspor A takýmý birinci olarak B takýmý ise dördüncü olarak Türkiye
finallerine gitmeye hak kazandýðý Sivas’ta antrenörleri ile birlikte kürsüde

Sivas’da yapýlan Yýldýzlar Masa Tenisi bölge birinciliðinde
takýmlarda Çorum Arenaspor kýzlarda birincilik ve

dördüncülük alarak iki takýmla kürsüye çýktý. Erkeklerde ise
Çorum Belediyespor A takýmý birinci oldu. Ferdilerde de

kýzlarda ilk dört sýrayý Çorumlu sporcular aldý. Erkeklerde ise
Çorum Belediyespor’lu sporcu ikinci olarak kürsüye çýktý.

Yýldýz RAKET’ler kürsüye ambargo koydu

Murat KARASU

Okul Sporlarýnda yeni sezonun
ilk yarýþmasý Liseli Gençler Dart ile
baþladý. Okul Sporlarý Ýl Temsilciliði
tarafýndan sezonun ilk müsabakalarý
liseli gençler Dart dün Yüzme Havu-
zu’nda yapýlan mübabakalar ile baþla-

dý. Ýl merkezi ve ilçelerden 16 okul ta-
kýmýnýn mücadele ettiði il birinciliðin-
de ilk gün eleme maçlarý yapýldý. Ýl bi-
rinciliði bugün yapýlacak çeyrek final,
yarý final ve final maçlarý ile tamamla-
nacak. Bu müsabakalarýn ardýndan
Okul Sporlarýnda sezonun ilk kupalarý
sahiplerini bulacak.

Okul Sporlarý
Dart ile start aldý

Kamu Spor Oyunlarý voleybolda kadýnlar ve erkeklerde dereceye giren takýmlar kupa töreninde toplu halde görülüyor

Murat ÇETÝN

Kamu Spor
Oyunlarý Voleybol il
birinciliði kadýnlarda
Valilik A takýmý erkek-
lerde ise Sungurlu Ce-
zaevi takýmlarý birinci
olarak ilimizi gruplar-
da temsil etmeye hak
kazandýlar.

Yeni Spor Salo-
nunda oynanan turnu-
vada kadýnlarda  Ço-
rum Valiliði A ve B ta-
kýmlarýnýn mücadele
etti.  A takýmý Deniz
Samur Molla, Eylem
Teke, Handan Selçuk,
Demet Tokat. Ebruþah
Yaman, Naide Gökte-
pe, Beyza Gezekçioð-
lu, Gamzenur Uysal ve
Serap Çelik’li kadrosu
ile rakibini yenerek bi-
rinci oldu ve bu yýlda

ilimizi gruplarda temsil
etmeye hak kazandýlar.

Erkeklerde ise ye-
di takýmýn mücadele
ettiði turnuvada grup-
larýnda ilk iki sýrayý
alan takýmlar çapraz
olarak yarý finalde kar-
þýlaþtý. Yarý final maç-
larýný kazanan Sungur-
lu Cezaevi takýmý ile
Çorum Ýtfaiye Müdür-
lüðü takýmlarý finalde
karþýlaþtý.  Final maçý
büyük bir çekiþlmeye
sahne oldu. Ýlk seti 25-
23 alan Sungurlu Ceza-
evi takýmý 1-0 öne geç-
tüi. Ýkinci seti Ýtfaiye
Müdürlüðü ayný skorla
alarak skoru 1-1 yaptý.
Üçüncü sette de üstün-
lüðünü sürdüren Ýtfaiye
takýmý seti 25-21 aldý
ve 2-1 öne geçti. Dör-

düncü sette maça ortak
olmak isteyen Sungur-
lu Cezaevi üstün oyu-
nunu final bölümüne
kadar sürdürdü ve seti
25-21 alarak þampiyo-
nu belirlemek için final
setine geçildi. Final se-
tinde de heyecan son
sayýya kadar devam et-
ti. Sungurlu Cezaevi
takýmý seti 15-11 maçý-
da 3-2 alarak turnuva-
nýn þampiyonluðunu
kazandý. Sungurlu Ce-
zaevi takýmýnda Burak
Satýcý, Ýsmail Sarýtepe-
li, Ruþen Çaðlýoðlu,
Samet Aygün, Halit
Durmuþ, Yasin Ayaz,
Þükrü Özdemircan,
Ahmet Ardýç, Hüseyin
Damarlý, Batuhan Key-
van, Abdullah Hama-
toðlu ve Erhan Taþký-
ran’lý kadrosu ile mutlu

sona ulaþtý.

Bu maçtan önce
oynanmasý gereken
Mecitözü Kaymakam-
lýðý ile Bayat Kayma-
kamlýðý arasýndaki ma-
ça Bayat takýmý gelme-
diði için oynanmadý.
Mecitözü üçüncü Ba-

yat Kaymakamlýðý ise
dördüncü oldu.

Müsabakalarýn ta-
mamlanmasýnýn ardýn-
dan düzenlenen törenle
kadýnlar ve erkeklerde
dereceye giren takým-
lara kupa ve madalya-
larý verildi. 

Erkeklerde ikinci olan Ýtfaiye Müdürlüðü takýmýnýn kupa ve
madalyalarýný Voleybol Ýl Temsilcisi Turgut Yýldýrým verdi

Kadýnlarnda birinci olan Çorum Valiliði A takýmýnýn
kupasýný Çorum Belediyespor Baþkaný Adil Balcý verdi

Kamu Spor Oyunlarý FÝLE’de
Çorum temsilcileri belli oldu

Birinci olan Sungurlu Cezaevi takýmýnýn kupasýný Spor Þube Müdürü Göktan Gürbüz verdi

Ýki takýmýn mücadele ettiði Kadýnlar’da Valilik A ve B takýmlarý arasýndaki maçý kazanan A takýmý
birinci oldu. Yedi takýmýn mücadele ettiði erkeklerde ise final maçýnda Ýtfaiye Müdürlüðü’nü 3-2

yenen Sungurlu Cezaevi takýmý þampiyon olarak Çorum’u temsil etme hakký kazandý.
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Tarým ve Orman Ýl Müdürü Hasan Taþ, Ço-
rum Veteriner Hekimleri Odasý Baþkanlýðýna ye-
niden seçilen Mehmet Fatih Þerbetçi ve yönetim
kuruluna hayýrlý olsun ziyaretinde bulundu.

Tarým ve Orman Ýl Müdürü Hasan Taþ, Baþ-
kan Þerbetçi ve yönetim kurulunu tebrik ederek
yeni çalýþma dönemlerinde baþarýlar diledi.

Hasan Taþ, Ýl Tarým ve Orman Müdürlüðü
olarak, hayvan saðlýðýnýn korunmasý, hayvancýlý-
ðýn geliþtirilmesi ve veteriner hekimlik hizmetle-
rinin güçlendirilmesi için kurumlar arasý iþ birliði-
ni önemsediklerini belirtti.

Ziyarete Tarým ve Orman Ýl Müdür Yardým-

cýsý Ýsmail Çitil, Hayvan Saðlýðý, Yetiþtiriciliði ve
Su Ürünleri Þube Müdürü Fatih Göçmen ve Ýdari
ve Mali Ýþler Þube Müdürü Hakan Demir'de katýl-
dý. (Haber Merkezi)

Hasan Taþ'dan, Mehmet Fatih 
Þerbetçi'ye hayýrlý olsun ziyareti

FATÝH BATTAR

Trendyol Süper Lig'de forma giyen en deðerli
25 kaleci belli oldu.

Transfermarkt'e göre Süper Lig'in deðerli file
bekçisi 13 milyon Euro ile Uðurcan Çakýr olurken,
Arca Çorum FK'nýn iki kalecisi en deðerli kaleciler
arasýnda yer aldý.

FELÝPE'NÝN DEÐERÝ 1 MÝLYON EURO

Arca Çorum FK'nýn Eyüpspor'dan transfer etti-
ði Brezilyalý kaleci Marcos Felipe 1 milyon Eoru
deðeriyle Süper Lig'in en deðerli kalecileri arasýnda
yer aldý.

Çorum FK formasýyla ligde 8 maçta 720 daki-
ka süre alan Felipe, sadece 2 maçta kalesini gole ka-
patsa da yaptýðý kurtarýþlarla taraftarlarýn beðenisini
kazanmayý baþardý.

GENÇ KALECÝ DE LÝSTEDE

Listede ayrýca Çorum FK'nýn genç file bekçisi
Arif Þimþir de yer aldý.

Altýnordu'dan transfer edilen genç file bekçisi
800 bin Euro'luk deðeriyle Süper Lig'in en deðerli
21.kalecisi konumunda.

Þimþir, bu sezon Çorum FK formasýyla henüz
süre almadý.

ÝÞTE SÜPER LÝG'ÝN EN DEÐERLÝ KA-
LECÝLERÝ

25. BURAK BOZAN (Amed Sportif Faaliyet-
ler) 600 bin Euro

24. BAHADIR GÜNGÖRDÜ (Konyaspor)
700 bin Euro

23. ZAFER GÖRGEN (Rizespor) 800 bin Eu-
ro

22. ARDA ÖZÇÝMEN (Göztepe) 800 bin Eu-
ro

21. ARÝF ÞÝMÞÝR (Çorum FK) 800 bin Euro

20. ONURALP ÇEVÝKKAN (Trabzonspor)
800 bin Euro

19. MARCOS FELIPE (Çorum FK) 1 milyon
Euro

18. KACPER TOBIASZ (Gaziantep FK) 1
milyon Euro

17. SERHAT ÖZTAÞDELEN (Kocaelispor) 1
milyon Euro

16. ÝRFAN CAN EÐRÝBAYAT (Gençlerbirli-
ði) 1.2 milyon Euro

15. MATIJA ORBANIC (Erzurumspor FK)
1.3 milyon Euro

14. HORATIU MOLDOVAN (Eyüpspor) 1.3
milyon Euro

13. DENÝZ DÝLMEN (Baþakþehir) 1.5 milyon
Euro

12. BÝLAL BAYAZIT (Samsunspor) 1.8 mil-
yon Euro

11. OKAN KOCUK (Samsunspor) 2 milyon
Euro

10. DOÐAN ALEMDAR (Beþiktaþ) 2 milyon
Euro

9. JANKAT YILMAZ (Galatasaray) 2 milyon
Euro

8. ALBAN LAFONT (Amed Sportif Faaliyet-
ler) 3 milyon Euro

7. MUHAMMED ÞENGEZER (Baþakþehir)
3.5 milyon Euro

6. DENÝZ ERTAÞ (Konyaspor) 3.5 milyon Eu-
ro

5. YAHIA FOFANA (Rizespor) 6 milyon Euro
4. EDERSON MORAES (Fenerbahçe) 8 mil-

yon Euro
3. ANDRE ONANA (Trabzonspor) 8 milyon

Euro
2. ALEXANDER NUBEL (Beþiktaþ) 10 mil-

yon Euro

1. UÐURCAN ÇAKIR (Galatasaray) 13 mil-
yon Euro
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Tarým ve Orman Ýl Müdürü Hasan Taþ, Mehmet Fatih Þerbetçi’ye baþarýlar diledi. 

Brezilyalý kaleci Süper Lig'in
en deðerlileri arasýnda

Marcos Felipe 

Murat KARASU
Ýskilipgücü'ne

yýllarýný adayan, kulü-
bün önceki baþkaný ve
antrenörü Nihat Ar-
mutcu, vefatýnýn bi-
rinci yýl dönümünde
düzenlenen program-
larla dualar ve özlem-
le anýldý. Ýskilip'te
sporun geliþmesi ve
gençlerin sporla bu-
luþmasý için büyük
emek veren Nihat Ar-
mutcu, vefatýnýn bi-
rinci yýlýnda ailesi,
öðrencileri, sevenleri
ve spor camiasý tara-
fýndan unutulmadý.

Mezarý baþýnda dua-
lar edildi

Anma programý
kapsamýnda sabah sa-
atlerinde öðrencileri
tarafýndan mezarý zi-
yaret edilen Nihat Ar-
mutcu için dualar
edildi. Armutcu'nun
kabri baþýnda duygu-
sal anlar yaþanýrken,
öðrencileri ve seven-
leri kendisini rahmet
ve özlemle andý.

Þeyh Yavsi Camii'nde
mevlit okutuldu

Öðle saatlerinde
ailesi tarafýndan Ýski-
lip Þeyh Yavsi Ca-
mii'nde mevlit prog-
ramý düzenlendi.
Programa ailesi, ya-
kýnlarý, sevenleri ve

spor camiasýndan çok
sayýda kiþi katýldý.
Okunan mevlidin ar-
dýndan merhum Nihat
Armutcu için dualar
edildi.

Akþam Temenna'da
anýlar tTazelendi

Anma programý-
nýn akþam bölümünde
ise sevenleri, Temen-
na Belediyesi Sosyal
Tesisleri'nde bir araya
geldi. Nihat Armutcu
ile birlikte yaþadýklarý
anýlarý paylaþan dost-
larý ve öðrencileri,
onun hayatlarýna do-
kunan yönlerini anlat-
tý.

Samimi ancak

hüzünlü bir atmosfer-
de gerçekleþen buluþ-
mada, Armutcu'nun
Ýskilip gençliðine ka-
zandýrdýklarý, spor ca-
miasýna yaptýðý katký-
lar ve geride býraktýðý
güzel hatýralar dile
getirildi. Anlatýlan
anýlar zaman zaman
duygusal anlarýn ya-
þanmasýna neden ol-
du.

Ýskilip Sporuna Adan-
mýþ Bir Ömür

Ýskilipgücü'nde
uzun yýllar görev ya-
pan Nihat Armutcu,
yalnýzca bir kulüp
baþkaný ve antrenör
olarak deðil, yetiþtir-
diði sporcular ve
gençlere verdiði
emekle de hafýzalarda
yer edindi. Ýskilip'te
sporun geliþmesi için
gösterdiði çaba ve
gençlere kazandýrdýðý
deðerlerle hatýrlanan
Armutcu, vefatýnýn
birinci yýlýnda bir kez
daha sevgi, saygý ve
rahmetle anýldý. Nihat
Armutcu'nun öðrenci-
leri ve sevenleri, onun
hatýralarýný yaþatmaya
devam edeceklerini
ifade etti.

Nihat Armutcu’nun mezarý baþýndaki anmaya sporcular vesevenleri ilk ölüm yýldönümünde yalnýz býrakmadý

Temenna Park’ta düzenlenen anmada Nihat Armutcu sevenleri onla ilgili anýlarýný anlatarak anmaya renk kattý

Kulüp Baþkaný Bahadýr Telli anmada yaptýðý konuþmada katýlan herkese teþekkür etti

Ýskilip rahmetli Nihat
Armutcu’yu unutmadý

Murat ÇETÝN

Çorum Çocuk Evleri Koordinasyon Mer-
kezi Müdürlüðü bünyesinde koruma ve bakým
altýnda bulunan çocuklar, Arca Çorum FK ile
Çaykur Rizespor arasýnda oynanan heyecan do-
lu karþýlaþmayý tribünden izledi. Futbolun bir-
leþtirici ve iyileþtirici gücünü yerinde yaþayan
çocuklar, stadyumda unutulmaz anlar geçirdi.

Sosyal sorumluluk hassasiyetiyle hareket
eden Arca Çorum FK Yönetimi, etkinlik kapsa-
mýnda 31 çocuðun Passolig kartlarýnýn ücretsiz
olarak çýkarýlmasýný saðladý. Etkinlik sonrasý
açýklamalarda bulunan kurum yetkilileri, Arca
Çorum FK Yönetimine gösterdikleri duyarlýlýk-
tan ötürü teþekkür ederek þu ifadeleri kullandý:

Çocuklarýmýzýn unutulmaz bir gün geçir-
mesine, birlikte güzel anýlar biriktirmesine ve
sporun birleþtirici ruhunu hissetmesine katký su-
nan Arca Çorum FK Yönetimine; gösterdikleri
ilgi, hassasiyet ve gönülden destekleri için te-
þekkür ediyoruz."

Tribünde maç heyecanýný doyasýya yaþa-
yan çocuklar, maç boyunca yaptýklarý tezahürat-
larla takýmlarýna destek verirken, sporun coþku-
sunu ve birliktelik duygusunu bir arada yaþadý. 

Çorum FK’dan örnek destek
Koruma altýndaki 31 çocuðun pasoligini çýkartan ve biletlerini ayarlayan Çorum

FK yönetimi onlarý Çaykur-Rizespor maçýnda misafir etti.
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Arca Çorum FK’nýn
baþýnda çýktýðý ikinci ma-
çýndan da galibiyet ile ay-
rýlan Teknik Direktör Bu-
rak Yýlmaz Fransýz basýný-
na verdiði röportajda þam-
piyonluk yaþadýðý Lille,
daha sonra görev yaptýðý
Gaziantep ve Avrupa’dan
teklif olmasýna karþýn ne-
den Çorum FK’yý tercih
ettiðine dair samimi açýk-
lamalarda bulundu.

Burak Yýlmaz, Fran-
sýz basýnýndan La Voix
Dunord'a konuþtu.Burak
Yýlmaz'ýn Fransýz basýnýn-
da yayýnlanan röportajýn
önemli bölümleri: 

Lille’de geçirdiði
günleri unutmasýnýn müm-
kün olmadýðýný söyleyen
Burak Yýlmaz, “Þehirde,
kulüpte ve taraftarlarýn
arasýnda kendimi ilk gün-

den itibaren evimde gibi
hissettim. Hayatýmýn en
unutulmaz dönemlerinden
birini orada yaþadým. Lille
taraftarlarýnýn kalbimde
her zaman özel bir yeri
olacak. Hâlâ sosyal medya
üzerinden onlarla iletiþim
kuruyorum ve bana çok
güzel mesajlar gönderi-
yorlar. Onlarla birlikte
maçlara çýkmayý özlüyo-
rum” ifadelerini kullandý.

Türkiye’de futbol
tutkusunun son derece
güçlü olduðunu belirten
Yýlmaz, Lille taraftarlarý-
nýn da Fransa ortalamasý-
nýn üzerinde bir tutkuyla
takýmlarýný desteklediðini
vurguladý. Deneyimli
isim, bu atmosferin þampi-
yonlukta önemli rol oyna-
dýðýný söyledi.

‘Antep’den güven ortamý
bozulduðu için ayrýldým’

Burak Yýlmaz,
2025-2026 sezonunda Ga-
ziantep FK’daki görevin-
den ayrýlma kararý almasý
ve yalnýzca dört gün sonra
yeniden takýmýn baþýna
geçmesiyle ilgili de ko-
nuþtu.

Ayrýlýk kararýnýn ta-
kýmýn performansýyla ve-
ya ligdeki konumuyla ilgi-
li olmadýðýný vurgulayan
çalýþtýrýcý, güven ortamý-
nýn bozulduðunu dile ge-
tirdi. “Bir yerde çalýþýrken
güven ortamýnýn olmasýný
istersiniz. Ligde iyi bir ko-
numdayken bu kararý al-
dým çünkü güven ortadan
kalkmýþtý. Bunun takýmla
veya saha içindeki perfor-
mansýmýzla ilgisi yoktu”
ifadelerini kullanan teknik
adam, daha sonra projeyi
yarým býrakmak istemedi-
ðini belirtti. Kulüp baþka-

nýnýn bazý konularýn deði-
þeceði yönünde söz verdi-
ðini aktaran çalýþtýrýcý, bu
geliþmenin ardýndan göre-
vine dönmeye karar verdi-
ðini söyledi.

‘Galtier benim için çok
özel’

"Yüksek pres ve to-
pu mümkün olan en kýsa
sürede geri kazanma hede-
fi üzerine kurulu bir futbol
anlayýþýna sahibimi. Oyun
planý kadrodaki oyuncula-
ra göre deðiþebilir. Kariye-
rim boyunca birçok önem-
li teknik direktörle çalýþ-
tým ve yalnýzca bir isim-
den etkilendiðimi söyleye-
mem. Futbol dünyasýnda
önemli kabul edilen teknik
direktörlerle de iletiþim

hâlindeyim. Eski hocam
Christophe Galtier ile hâlâ
görüþüyorum. Benim için
çok özel bir yere sahip."

‘Süper Lig’de ilk sezonu-
muz kolay olmayacak’

Teknik direktör, yeni
takýmý Çorum FK’yý ter-
cih etme nedenlerini ve
gelecek hedeflerini de
açýkladý. Yaz döneminde
Belçika, Hollanda ve Yu-
nanistan’dan çeþitli kulüp-
lerle görüþtüðünü belirten
çalýþtýrýcý, iki Belçika ku-
lübüyle görüþmelerin son
aþamasýna kadar ilerledi-
ðini söyledi.

Kariyeri açýsýndan
vereceði kararýn büyük
önem taþýdýðýný vurgula-
yan teknik adam, Çorum
FK’nýn hedeflerinden ve
kendisine hissettirdiði gü-
ven ortamýndan etkilendi-
ðini ifade etti. Üç yýllýk
sözleþme imzaladýðý Ço-
rum FK’nýn Süper Lig’e
yeni yükseldiðini ve kad-
rosunu büyük ölçüde yeni-
lediðini hatýrlatan çalýþtýrý-
cý, hazýr bir yapýyý devam
ettirmek yerine birlikte ye-
ni bir proje inþa etmeyi
tercih ettiðini belirtti.

Burak Yýlmaz, “Sü-
per Lig’deki ilk sezonu-
muz kolay olmayacak.
Öncelikli hedefimiz, saha-
da net bir oyun kimliðine
sahip ve rekabet edebilen
bir takým oluþturmak. Ar-
dýndan hedeflerimizi adým
adým yükselteceðiz” ifa-
delerini kullandý.

‘Arca Çorum FK’nýn hedefleri
ve güven ortamý beni etkiledi’

Arca Çorum FK Teknik Direktörü Burak Yýlmaz, Fransýz
basýnýna verdiði röportajda þampiyonluk yaþadýðý Lille

dönemi, Gaziantep’den ayrýlýþý ve yeni anlaþtýðý Arca Çorum
FK ile ilgili samimi açýklamalarda bulundu. Avrupa’dan

teklifler geldiðini ancak hedefleri ve kendisine hissettirdiði
güven ortamý nedeni ile Çorum FK’yý tercih ettiðini belirten

Yýlmaz ‘Süper Lig’deki ilk sezonumuz kolay olmayacak.
Öncelikli hedefimiz, sahada net bir oyun kimliðine sahip ve

rekabet edebilen bir takým oluþturmak. Ardýndan
hedeflerimizi adým adým yükselteceðiz” dedi.

Göztepe hazýrlýðý baþladý
Harun AKKAYA

Çorum FK üç günlük iznin
ardýndan pazar günü Göztepe ile
deplasmanda oynayacaðý maçýn
hazýrlýklarýna baþladý. Cuma akþamý
evinde Rizespor’u 2-1 yenerekligdeki
çýkýþýný sürdüren kýrmýzý siyahlý
takým üç gün iznin ardýndan dün
öðlen saatlerinde tesislerde toplandý.
Saat 18’de tesis sahasýnda haftanýn ilk
antrenmanýna çýkan kýrmýzý siyahlý

takýmda sakatlýðý devam eden Fredy
dýþýnda tüm futbolcular katýldýlar.

Teknik Direktör Burak Yýlmaz
antrenman öncesi futbolcularla yap-
týðý toplantýda Rizespor maçýnýn
deðerlendirmesini yaparak bumaçtan
gereken dersleri alarak unutmalarýný
ve takým olarak Göztepe maçýna
hazýrlanmalarýný istedi. Haftanýn ilk
antrenmaný neþeli þekilde tamam-
landý.

Thiam’dan PAF takýma ziyaret: Çorum FK’nýn tecrübeli golcüsü

Mame Thiam dün PAF takým antrenmanýný ziyaret etti. Tecrübeli futbolcu pazar günü Göztepe ile deplasmanda
karþýlaþacak olan PAF takým antrenmanýný ziyaret etti antrenörler Menderes Özarslan ve Zakir Ardahanlý ile

görüþtü ardýndan da futbolcularla sohbet etti. Thiam PAF takýmý Göztepe maçýnda baþarýlar diledi.


