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B Corum'da hakkinda kayip ihbari
yapilan ve aracinda baygin halde
bulunan ingaat ustasi, kaldirildigi

B [SKUR il Mudiirii Sezgin Saragoglu, hastanede yagamini yitirdi.
ISKUR olarak, igsverenlerin eleman * HABERI 3'TE
ihtiyacini karsilamak ve talep edilen
mesleklerde nitelikli isglcl
yetistirmek amaciyla mesleki egitim
kurslari duzenlediklerini belirtti.

* HABERI 8'DE

Flyatl 7,00 TL

Miniibiis Kurugay mevklsmde bulundu

Kayip olarak aramyordu

Aracinda haygm bulundy

CORUM DEFEETN‘EH AKADEMILERI
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ISKUR I Miidiirii Sezgin Saragoglu
Buhara Kiiltiir Merkezinde yapilan térenin sonunda giiniin anisina toplu fotograf ¢ekinildi.

Mural Keskin hayatim kaybetti

Corum Yesilay Sube Bagkani Bedriye Cengil

Ogretmen Akademilerinde Bedriye Cengil’e

Milliyetgi

Hareket _ - - - -

Partisi(MHP) I n
ilk dersi AYM Uyesi Akyel verdi genel merkezde gorev
Uyesi, _

muteahhit Murat B || Milll Egitim MGdUrliga tarafindan 6gretmenlerin mesleki ve kisisel i

Keskin (48) gelisimlerini desteklemek amaciyla yiiriitilen Ogretmen Akademilerinin B Corum Yesilay Sube Bagkani
gecirdigi kalp acilis programinda ilk dersi veren Anayasa Mahkemesi Uyesi Dog. Dr. Bedriye Cengil, Yesilay Genel

krizi sonucu Recai Akyel, "Anayasa, Anayasa Yargisi ve Bireysel Bagvuru" konusunu ele Merkezi Ylksek Istisare Ust Kurulu
vefat etti. aldi. * HABERI 2°DE Uyesi oldu. .

* HABERI 3'TE *HABERI 3’'TE

- Eviiice Renault

Yetkili Saticisi ve Servisi Corum’da acildi
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Bubhara Kiiltiir Merkezinde yapilan térenin sonunda giiniin anisina toplu fotograf ¢ekinildi.

Ogretmen Akademilerinde

i1k dersi AYM Uyesl AKkyel verdi

Programda miizik dinletisi gerceklestirildi.

Acilis téreninde halk oyunlar gdsterisi yapildi.

¢ 1C “‘L"THEH AKADEM!

ERI

Anayasa Mahkemesi Uyesi Dog. Dr. Recai Akyel, ¢igekle karsilandi.

MURAT CETIN

Il Milli Egitim
Miidirliigl tarafindan
ogretmenlerin mesleki
ve kisisel gelisimlerini
desteklemek amaciyla
yiiriitilen Ogretmen
Akademileri faaliyet-
lerinin agilis progra-
mi1, Buhara Kiltir
Merkezi'nde diizen-
lendi.

Programa  Vali
Ali Calgan, Anayasa
Mahkemesi ~ Uyesi
Dog. Dr. Recai Akyel,
Belediye Baskani Dr.
Halil Ibrahim Asgm,
Cumbhuriyet Bagsavci-
st Ahmet Bektas, Il
Emniyet Miidiiri Ba-
r1is Erkol, il Jandarma
Komutani Albay Ku-
bilay Ayvaz, I Milli
Egitim Midiirti Cemil
Caglar ve il protokolii
katildu.

VALI  CAL-
GAN'DAN OGRET-
MENLERE BASA-
RI DILEGI

Programda konu-
san Vali Ali Calgan,
Ogretmenlerin mesleki
gelisimlerinin yani1 si-
ra kisisel, sosyal ve
kiiltirel birikimlerini
artirmay1 hedefleyen
Ogretmen Akademile-
ri Projesi'nin 6nemine
dikkat cekti. Calgan,
tim 6gretmenlere egi-
tim yolculuklarinda
basarilar  dileyerek
programin hayirli ol-
masini temenni etti.

iLK DERSI
ANAYASA MAH-
KEMESI UYESI
AKYEL VERDI

Programin  ilk
dersinde  Anayasa
Mahkemesi ~ Uyesi

Dog. Dr. Recai Akyel,

T
iif

"Anayasa, Anayasa
Yargis1 ve Bireysel
Basvuru" konusunu
ele ald1.

Akyel, sunumun-
da anayasanin iistiin-
ligii ve baglayiciligi,
anayasa yargisinin is-
levi, Anayasa Mahke-
mesinin gorevleri, te-
mel hak ve hiirriyetle-
rin korunmasi, kanun
oniinde esitlik ilkesi
ve Anayasa Mahke-
mesi kararlarinin bag-
layiciligi  hakkinda
bilgi verdi.

Bireysel bagvuru
mekanizmasinin  sart-
lar1 ve isleyisine de
deginen Akyel, temel
hak ve Ozgiirliiklerin
kamu giicii tarafindan
ihlal edildigi iddias1y-
la Anayasa Mahkeme-
sine bagvurulabilmesi
icin olagan kanun yol-
larmin tiiketilmesi ge-
rektigini belirtti.

Thlal karar1 veril-

Anayasa Mahkemesi Uyesi Dog. Dr. Recai Akyel,

Y

mesi durumunda
magduriyetin gideril-
mesi ve yeniden yar-
gilama siireclerini an-
latan Akyel, Anayasa
Mahkemesi Kkararlari-
nin ardindan Avrupa
Insan Haklar1 Mahke-
mesine bagvuru siireci
hakkinda da degerlen-
dirmelerde bulundu.
Ders, katilimcilarm il-
giyle takip ettigi sunu-
mun ardindan sona er-
di.

OGRETMEN-
LERDEN HALK
OYUNLARI VE
MUZIK ZIYAFETI

Akademik igeri-
gin kiiltiir ve sanat et-
kinlikleriyle zengin-
lestirildigi programda,
O0gretmenlerden olu-
san Marif Halk Oyun-
lart Ekibi geleneksel
halk oyunlarindan or-
nekler sundu.

Erol Olgok Ana-
dolu Imam Hatip Li-

etkinlik kapsaminda acilan sergiyi gezdi.

L

Programa protokol Uyeleri ile egitimciler katildi.

sesi Sanat Boliimii 6g-
rencilerinin seslendir-
digi Tiirk Sanat Miizi-
gi eserleri de progra-
ma renk katti. Miizik
dinletisi, katilimcilara
keyifli anlar yasatti.
OGRETMEN-
LERIN ESERLERIi
SERGILENDI

Program kapsa-
minda 21 gorsel sa-
natlar 0gretmeninin
hazirladig1 24 eser de
sanatseverlerin bege-
nisine sunuldu. Proto-
kol tiyeleri sergiyi ge-
zerek Ogretmenlerden
eserler hakkinda bilgi
ald1.

Yogun ilgi gbren
sergi, Ogretmenlerin
sanatsal tretimlerini
ortaya koyarken sana-
tin egitimdeki nemi-
ni de gozler oOniine
serdi.

EGITIMDE Ni-
TELIGIN  ARTI-
RILMASI HEDEF-
LENIYOR

Programda, Tiir-
kiye Ylzyili Maarif
Modeli'nin biitiinciil
egitim anlayist dog-
rultusunda Ggretmen-
lerin mesleki ve kisi-
sel gelisimlerinin des-
teklenmesi, egitimde
niteligin artirilmasi ve
kiiltiirel birikimlerinin
zenginlestirilmesinin
6nemi vurgulandi.

Ogretmen Aka-
demileri faaliyetleri-
nin,  Ogretmenlerin
farkli alanlarda bilgi
ve deneyim kazanma-
larma katki sunmasi-
nin yan swra kiiltiir,
sanat ve akademik bi-
rikimlerini gelistirme-
yi amagladigy belirtil-
di.

mova

GAYRIMENKU|

= llice e Yogd Vadi Skhesi Yary Seti S<1\ila

= Bababey Caodess nen Yesil Finn Yam Seblk Ara kat 241 Dairs
- Saftcelenler Baher Caddesi Uzeri Satik 10 mi2 Duikas

= Byl Caddesi Uzeri Bilzesia En Uipqunu Satih 241 Daire

= Babceiever Mabogeei Girtg Ksminda Satdic W08 mi Bad

= Organine Seneyl Yam Satihk Tek Tapu 8 Ddndn Tarks

= Siyuk Caddesi Arkas Lafe Sokatta Sebik 2+1 Dare

- Baheaiester Codaarlar Chvar Satiik Bingy Eat 1+ Dare

= Gorum Merkez Burn Eivinds Tek Tagu 610 nid Satibk Ersa

= Arksra ¥olu ¥5km 80 m Ana Yol Ceghe 22 Dhelim Satdk Tara
= Binenderdz 3 katl Hawey Fall Yogih Emsalsiz Lin Yila

= Kiteler Cadokesi Arkasi Begaoici Bioklannda Satibh Babish 1
= Gardenya Park Karsts ve dspa Knst Civan Saek 3+ Daie

Adem DEMIRAY- 05
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Feci kazadan aci haber
9 yasindaki ¢ocuk

yasam savasini kaybetti

HARUN AKKAYA

Corum'da 6nceki giin iki otomobilin ¢arpistig
kazada yaralanan 9 yasindaki Poyraz Emir Cagdas
tedavi gordiigii hastanede yasamim yitirdi.

Corum- iskilip kara yolu Ugurludag kavsaginda
2 otomobilin garpismasi sonucu trafik kazasi meyda-

na gelmisti.

r ..

Kazada stiriiciilerle birlikte araglarda bulunan
E.C,T.C,E.C,PE.C. ve K.T. yaralanmus yarallar Hi-
tit Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma Has-
tanesi ile kentteki bir 6zel hastaneye kaldirilmisti.

Feci kazada yaralanan Poyraz Emir Cagdas kal-
dirildig1 hastanede tiim miidahalelere ragmen kurta-

rilamadi.

Kaza gectigimiz hafta sonu Corum- Iskilip kara yolu Ugurludag kavsaginda meydana gelmisti.
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Kayip olarak araniyordu

Aracinda baygin bulundu
hastanede vefat etti

Corum'da hakkin-
da kay1p ihbari yapilan
ve aracinda baygin hal-
de bulunan insaat usta-
s1, kaldirldig1 hastane-
de yasamin yitirdi.

48 yasindaki Er-
tan Sagan'dan 3 giindiir
haber alamayan yakin-

lar1, kayip basvurusun-

da bulundu.
En son 16
Ekim'de Kale Mahalle-

si Lozanevler civarin-
da goriilen Sacan igin
arama calismasi basla-
tilda.

Hayvan otlatan

bir ¢obanin Kurugay
mevkisinde minibiis
igerisinde bir kisinin
hareketsiz yattig1 ihba-
1 lizerine bolgeye po-
lis ve saglk ekipleri
sevk edildi.

Yol kenarindaki
tel orgliye carpmis hal-

Miniibiis Kurugay mevkisinde bulundu.

MURAT KARASU

Milliyet¢i Hareket
Partisi(MHP) 11 Yénetim
Kurulu Uyesi, miiteahhit
Murat Keskin (48) gegir-
digi kalp krizi sonucu ve-
fat etti.

Merhumun cenazesi
bugiin 0gle namazina
miiteakiben Aksemsed-
din Camii'nde kilinacak
cenaze namazinin ardin-
dan Ulu Mezarlik'ta top-
raga verilecek.

Hakimiyet, merhu-
ma Allah'tan rahmet, aile-
sine ve yakinlarma bas-
saghig diler.

D 58. BSK.
PSP

Murat Keskin

deki 19 AE 784 plakali
minibiis igerisinde
baygin olarak bulunan
kisinin kayip olarak
aranan Ertan Sagan ol-
dugu tespit edildi.

Aractan ¢ikarilan
Sacan, saglik ekiple-
rince kaldirldigi Hitit
Universitesi Erol Ol-
cok Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi'nde mii-
dahalelere ragmen kur-
tarilamadi.

Sacan’in cenaze-
si, kesin 6liim nedeni-
nin belirlenmesi igin
otopsi yapilmak iizere
morga kaldirildi.

Ote yandan olay
yeri inceleme ekipleri,
kazanin meydana gel-
digi bolgede ve mini-
biiste inceleme yap-
t.(AA)

Cengil, istanbul'da ilk Yiiksek istisare Ust Kurulu toplantisina katildi.

Bedriye Cengil’
genel merkezde gorev

MUSTAFA
BURAK YALCIN
Corum Yesilay
Sube Baskani Bedri-
ye Cengil, Yesilay
Genel Merkezi Yiik-
sek Istisare Ust Ku-
rulu Uyesi oldu.

Bedriye Cen-
gil'in, Yesilay Genel
Merkezi Yiiksek Is-
tisare Ust Kurulu
Uyesi segilmesinde
Yesilay Corum Su-
besi Baskanligi'nda
resmi kurumlar, sivil
toplum ve saha ¢a-
lismalarinin  etkili
oldugu belirtildi.

Ote yandan

e
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Corum Yesilay Sube Baskani1 Bedriye Cengil

Cengil, Istanbul'da
ilk Yiiksek Istisare
Ust Kurulu toplanti-
sina katild.

SUBE _BAS-
KANLIGINI

DEVREDECEK

Yeni  gorevi
kapsaminda ¢alig-
malarini Yesilay Ge-
nel Merkezi biinye-
sinde  stirdiirecek

olan Cengil'in, 6nii-
miizdeki giinlerde
Yesilay Corum Sube
Bagkanligi gorevini
devredecegi dgrenil-
di.

Turk Ocaklarindan
gencler bulusmasi

GURUW%&“HM

Hitit Universitesi Ogrenci Topluluklanmizin
katilmingla Sor, Musiki ve iir..

SEHIT EROL OLGOK ANADOLU INMAN! HATIP LISES] TURK MUSIKISE EXIBI

Turk Ocaklart

Corum Subesi, Hitit
Universitesi 6grenci
topluluklarinin
katilimiyla 22 Ekim
2026 Persembe
giinii Corumlu
Obasi'nda gengleri
s0z, musiki ve siirin
bir araya geldigi
kiiltiirel bir
programda
bulusturacak.

Tiirk Ocaklart
Corum Subesi, Tiirk
milli kiiltlirtiniin
yasatilmasi, geng
nesillere aktarilmasi
ve liniversite
gencligi arasindaki
kiilttirel baglarin
giiclendirilmesi
amactyla
faaliyetlerine devam
ediyor. Bu
kapsamda
diizenlenecek olan
"Corumlu Obasi'nda
Tiirk Gengligi ile
Bulusuyoruz"
programu, Hitit
Universitesi dgrenci
topluluklarinin
katilimiyla
gerceklestirilecek.

22 Ekim 2026

Persembe giinti saat
17.00'de Corumlu

Obasi'nda
diizenlenecek
programda, soziin,
musikinin ve siirin
bir araya geldigi
anlaml bir kiiltiir
bulusmasi
yasanacak. Program
kapsaminda Sehit
Erol Olgok Anadolu
Imam Hatip Lisesi
Tiirk Musikisi
Ekibi, Sef Orhan
Karaiba
yonetiminde
dinleyicilerle
bulusacak.

$EF ORHAN KARAIBA

Tiirk
kiiltiiriintin kokli
geleneklerinden
beslenen Corumlu
Obasi'nin
atmosferinde
gerceklestirilecek
etkinligin, iiniversite
gengliginin milli ve
kiiltiirel degerlerle
bagini
giiclendirmesi,
ogrenciler arasinda
birlik ve beraberlik
duygusunu
pekistirmesi
hedefleniyor.

Tiirk Ocaklart
Corum Subesi,
gengclerin bilim,
kiltir, sanat,
edebiyat ve musiki
etrafinda bir araya
gelmesini
onemseyerek Tiirk
milli kiiltiiriiniin
canli tutulmasina,
gelecek kusaklara
aktarilmasina ve
"erdemli birey
erdemli toplum"
insasina katki
sunmay1 hedefliyor.
(Haber Merkezi)
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‘Muhtariaria is hlrllgme
onem verivyoruz’

Corum Beledi-
ye Bagkani Dr. Halil
Ibrahim Asgin, ma-
kaminda agirladigi
muhtarlarin Muhtar-
lar Glinli'nii kutladi.

19 Ekim Mubh-

tarlar Gilinii dolayi-
styla merkez mahale
ve kdy mubhtarlarmn-
dan olusan heyet
Corum  Belediye
Baskani Dr. Halil Ib-
rahim Asgin’1t maka-

minda ziyaret etti.
Muhtarlar1 makam
girisinde karsilayan
Asgin, muhtarlarla
is birligi ve istisare
icerisinde ¢alisma-
nin 6nemine degin-

3

Merkez mahale ve kdy muhtarlarindan olusan heyet Corum Belediye
Bagkani Dr. Halil Ibrahim Asgin’t makaminda ziyaret etti.

di. Mahallelerde yii-
ritiilen hizmetlerde
muhtarlarin  6nemli
bir rol istlendigini
sOyledi. Muhtarlarin
mahalle ve koylerin
ihtiyaclarin1 en ya-
kindan bilen, vatan-
daslarla kamu ku-
rumlar1  arasinda
onemli bir iletisim
kopriisti kuran yerel
yonetim temsilcileri
oldugunu belirten
Bagkan Asgin, muh-
tarlarla is birligine
onem verdiklerini
ifade etti. Ziyarette
mahalle muhtarlar
da Corum Belediye-
si tarafindan mahal-
lelerde yiiriitiilen ca-
lismalardan dolay1
Bagkan Asgin’a te-
sekkiir etti. Muhtar-
lar, hizmetlerin ma-
halleler arasinda ay-
nm gozetilmeksizin
stirdiiriilmesinden
duyduklart memnu-
niyeti dile getirdi.
"Muhtarlari-
mizla dayanisma
icerisinde calisma-
y1 siirdiiriiyoruz"
Mubhtarlar bele-
diyenin sahadaki go-
zl, kulag1 ve eli ola-
rak nitelendiren Be-
lediye Bagkan’1 Ha-
lil ibrahim Asgm,
"Mahallelerimizde
elimiz, kolumuz, ku-
lagimiz muhtarlari-
miz. Muhtarlarimiz-
la istisare ederek
yaptigimiz her iste
basarilt  oluyoruz.
Bugiin vesilesiyle
kendilerine 6zellikle
tesekkiir ediyorum.
Her biri bizim igin
degerli ve kiymetli.
Corum’un geligmesi
ve belediye hizmet-
lerinin  sehrimizin
her noktasima ulasti-
rilmasi i¢in muhtar-
larimizla dayanisma
icerisinde ¢alismay1
stirdiiriiyoruz. Sehri-
mize ve hemsehrile-
rimize hizmet yo-
lunda emek veren
tiim mubhtarlarimiza
tesekkiir ediyor, 19
Ekim Mubhtarlar Gii-
ni’'ni kutluyorum"
dedi.(IHA)

Mesleki egitimde guncel

gelismeleri degerlendirdiler

i1 Milli Egitim Miidiirliigiinde yapilan toplanti-
da mesleki ve teknik egitimde hedefler ve oncelikler

degerlendirildi.

i1 Milli Egitim Miidiirii Cemil Caglar baskanli-
ginda, mesleki ve teknik egitim veren okul miidiirle-
rinin katihimiyla Mesleki ve Teknik Egitim Degerlen-
dirme ve Koordinasyon Toplantisi gergeklestirildi.

Toplantida, mesleki egitim alanindaki giincel
gelismeler, egitim 6gretim ortamlarinin iyilestirilme-

si, atdlyelerin fiziki ve teknik altyapilarinin giiglendi-
rilmesi, 6grencilere sunulan yemek hizmetleri ile egi-
tim siireglerinin daha etkin ve verimli yiiriitilmesine
yonelik ¢alismalar ele alindi.

Ayrica, mesleki egitimin niteliginin artirilmas,
okul-sanayi is birliginin gii¢lendirilmesi ve dgrenci-
lerin sektoriin ihtiyaglarina uygun bilgi ve beceriler-
le yetistirilmesine yonelik degerlendirmelerde bulu-

nuldu. (Haber Merkezi)

Toplanti {1 Milli Egitim Miidiirii Cemil Caglar’in bagkanliginda yapildi.

www.corumhakimiyet.net

Programlarda ilk olarak Atatiirk Anitlarina gelenk sunuldu.

ligelerde Muhtarlar
Gunu kutlamalari

Corum’un ilgele-
rinde Muhtarlar Giinii
kutlandi.

Kargi

Corum'un Karg1
ilgesinde 19 Ekim
Muhtarlar Giinii dola-
yistyla toren diizen-
lendi.

Kargi Hiikiimet
Konagir  Oniindeki
Atatiirk Aniti'nda ger-
ceklestirilen torende,
tiim muhtarlar1 temsi-

len Arik Koyii Muh-
tar1 Izzet Akpinar,
Imambey Mahallesi
Muhtar1 ismet Kizil-
tepe ve Gliney Koyl
Muhtar1 ~ Siileyman
Karaca tarafindan
anita ¢elenk sunuldu.

Fatih Mahallesi
Muhtar1 Serdal Ka-
bakei, torende yaptigi
konusmada, mubhtar-
larin 6nemli bir gore-
vi yerine getirdigini

soyledi.

Mubhtarlarin va-
tandaglarla kamu ku-
rum ve kuruluslar
arasinda koprii vazi-
fesi gordigiinii belir-
ten Kabakci, muhtar-
ligin giictinii halktan
alan 6nemli bir gorev
oldugunu vurgulad.

Torene, flge Em-
niyet Amiri Cagatay
Ozyilmaz, Ilge Jan-
darma Komutan Us-

tegmen  Ahmetcan
Uluyol, kurum amir-
leri, siyasi parti tem-
silcileri ve vatandas-
lar katild1.

- Oguzlar

Corum'un Oguz-
lar ilgesinde 19 Ekim
Mubhtarlar Giinii dola-
yistyla toren diizen-
lendi.

flcedeki muhtar-
lar, Yiiziincii Y1l Ata-
tirk Aniti'na ¢elenk
sundu.

Tokur ve Cebeci,
torenin ardindan
mubhtarlarin  giintinii
kutladi.

Torene Oguzlar
Kaymakami Serkan
Tokur, Belediye Bas-
kanm1 Mustafa Cebeci,
siyasi partilerin tem-
silcileri de katildi.

- Ortakoy

Ortakoy Kayma-
kami Fatih Simsek, il-
¢cedeki mahalle ve
kdy muhtarlarini ma-
kaminda agirladi.

Kaymakamlik-
tan yapilan yazili
aciklamaya gore ziya-
rette Kaymakam
Simsek ve muhtarlar,
muhtarlik miiessese-
sinin 6nemi hakkinda
sohbet etti.

Simsek, ziyare-
tin ardindan Mubhtar-
lar Giinti'nii kutlaya-
rak, muhtarlara go-
revlerinde basar1 di-
leklerini iletti.(AA)

Salgln hayvan hastallklarlna
karsi kontroller suruyor

Corum'da ithal
hayvanlarin  saglk
kontrolleri ve salgmn
hayvan hastaliklariyla
miicadele calismalari
stirdiirtiliiyor.

il Tarm ve Or-
man Midirliigiinden
yapilan agiklamaya
gore, hayvan sagligi-
nin korunmasi, hasta-
liklarin  erken tespit
edilmesi ve yayilmasi-
nin dnlenmesi amaciy-
la ithal hayvanlarin
saglik durumlart kon-
trol edilerek, hastalik
risklerine karst takip
ve degerlendirmeler
gerceklestiriliyor.

Hayvancilik islet-
melerinde stirdiiriilen
caligmalarla hayvan
hareketlerinden kay-
naklanabilecek riskle-
rin azaltilmasi ve siirii
saglhiginin korunmasi
hedefleniyor.

Aciklamada, sal-
gm hastaliklara karsi
koruyucu tedbirlerin
uygulanmasi ve iglet-
melerde biyogiivenli-
gin giiclendirilmesinin
onem tasidigr bildiril-
di.(AA)

. i e =
| ] - - .

Gorevliler ithal hayvanlarin saglik durumlarmi kontrol ediyor.

ithal hayvanlar hastalik risklerine kars1 takip ediliyor.
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Erol Ol¢ok Egitim
ve Arastirma Hastane-
sinde yapilan toplantida
hastanenin durumu isti-
sare edildi.

Il Saglik Miidiirii
Prof. Dr. Sinan Zehir
baskanliginda yapilan
toplantrya, Kamu Has-
taneleri Hizmetleri Bas-
kam Dr. fhsan Demir-
bas ve Kamu Hastane-
leri Hizmetleri Bagkan
Yardimcist Uzm. Dr.
Biisra Arslan Kaya,
Baghekim Dog. Dr. Mu-
hammed Gomeg, bas-
hekim yardimcilart ve
hastane miidiirleri katil-
di

Hastanede yiir(itii-
len saglik hizmetlerinin
mevcut durumu, hizmet
kapasitesi ve gelistiril-
mesine yonelik calis-
malarm ele alindig1 top-
lantida, hastane yoneti-
cileri tarafindan yapilan
sunumlar dogrultusun-
da saglik hizmetlerinin
isleyisi,  performans
gostergeleri ve klinik
bazli verimlilik analiz-
leri degerlendirildi.

Saglik  Tesisleri
Degerlendirme  Stan-
dartlart (SDS) kapsa-
minda gerceklestirilen
denetimlerde tespit edi-
len hususlar ele alinarak
gelistirilmesi gereken
alanlar, oncelikli ihti-
yaglar ve iyilestirmeye
yonelik caligmalar go-
ristldi.

Toplantida, polik-
linik, acil servis ve ya-
takli servis hizmetleri-
nin etkinligi, ameliyat-
hanelerin kullanim ka-
pasitesi, yogun bakim
hizmetlerinin gelistiril-
mesi ve yatak kapasite-
sinin artirilmasina yo-

nelik planlamalar ayrin-
tili olarak ele alindi
Cerrahi hizmet kapasi-
tesinin artirilmasi ama-
ciyla ihtiyag duyulan
tibbi cihaz ve cerrahi
aletler ile personel plan-
lamalar1 degerlendirildi.
Ayrica fizik tedavi ve
rehabilitasyon {initesi-
nin hizmet kapasitesinin
artirllmasi, evde saglik
hizmetlerinin daha eri-
silebilir sekilde sunul-
mast ve kliniklerin
mevcut  kaynaklarin
daha verimli kullanma-
sina yonelik yapilabile-
cek diizenlemeler gorii-
stildii. Hastane biinye-
sindeki ozellikli saglik

hizmeti sunan birimle-
rin mevcut kapasiteleri
ve ihtiyaclari degerlen-
dirilerek bu birimlerin
hizmet ¢esitliliginin ar-
tirilmasi, altyapilarmin
gii¢lendirilmesi ve yeni
hizmet alanlarinin olus-
turulmasina  yonelik
planlamalar ele alindi.
Hastanenin mev-
cut fiziki kosullari, alt-
yapt ihtiyaglar ve yati-
rim talepleri de toplanti-
nin dnemli giindem bas-
liklart arasinda yer aldi.
Hizmet birimlerinin fi-
ziki kapasitesi ve isleyi-
si  degerlendirilerek
mevcut imkanlarin et-

Hakimiy

Hastanenin son
durumunu istisare

kin kullanilmasi, hasta
yogunlugunun dengeli
yonetilmesi ve saglik
hizmetlerine erigimin
kolaylastirilmasina yo-
nelik ¢6ziim Onerileri
tizerinde duruldu.

Toplanti, hastane-
nin hizmet sunum kapa-
sitesinin giiclendirilme-
si, klinik bazli verimlili-
gin artirilmasi, saglik
hizmetlerinin kalite ve
etkinliginin  gelistiril-
mesi amactyla yiiriitiile-
cek caligmalarin ve On-
celikli ihtiyaclarin de-
gerlendirilmesiyle ta-
mamlandi.

(Haber Merkezi)

Toplanti 11 Saglik Miidiirii Prof. Dr. Sinan Zehir’in baskanliginda yapildi.

e T e
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. Toplantida, poliklinik, acil servis ve yatakli

servis hizmetlerinin etkinligi degerlendirildi.
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kurtaran mudahaleler
icin uygulamal egitim programi

Egitimlerde gergekei tepkiler verebilen hasta simiilatorleri kullanildi.

Acil saglik hizmet-
leri galiganlarmm mes-
leki bilgi ve becerilerini
gelistirmek, acil durum-
larda hizli ve dogru mii-
dahale yetkinliklerini
artirmak amactyla Eris-
kinlerde 1Ileri Yasam
Destegi (ILYAD) egiti-
mi gergeklestirildi.

Il Saghk Miidiirlii-
gi Egitim Merkezinin
simiilasyon salonlarinda
diizenlenen egitimde,
gergek olay yeri kosul-
larma uygun olarak ha-
zirlanan senaryolar esli-
ginde uygulamali calis-
malar yapildi. Gergekei
tepkiler verebilen hasta
simiilatérlerinin  kulla-
nmldig1 uygulamalarla
katihimeilarm kritik du-
rumlarda dogru karar
verme, etkili miidahale
ve ekip koordinasyonu
becerilerinin gelistiril-
mesi hedeflendi.

Egitim sirasinda
gergeklestirilen  simii-
lasyon uygulamalari, di-
ger katilimcilar tarafin-
dan o6zel izleme alanla-
rindan takip edildi. Uy-
gulamalarin kayit altina
alinmasi ve sonrasinda
birlikte degerlendiril-
mesiyle katilimecilarin
dogru midahale yon-
temlerini  dgrenmeleri
ve ekip calismast bece-
rilerini ~ gelistirmeleri
saglandi.

il Saghk Miidiirlii-
gii biinyesinde faaliyet
gosteren Egitim ve Uy-
gulama (simiilasyon)
Merkezinde, acil saglik
hizmetlerinin niteligini
artirmak ve saglk per-
sonelinin mesleki yet-
kinliklerini gii¢lendir-
mek amaciyla egitim fa-
aliyetlerinin devam etti-
gi belirtildi.

(Haber Merkezi)

Corum'da al-
ternatif  tarimsal
tirlinlerin  gelistiril-
mesi ve endiistriyel
bitkilerin  iiretim
potansiyelinin de-
gerlendirilmesi
amaciyla "Kenevi-
rin Kullanim Alan-
lar1 ve Yetistiricili-
gi" egitimi gergek-
lestirildi.

Il Tarim ve Or-
man Midirligiin-
den yapilan acikla-
maya gore, egitime
il ve ilge midiirliik-
lerinde gorev yapan
teknik personel, il-
gili kamu kurum ve
kuruluslarinin tem-
silcileri ile iiretici-
ler katildi.

Ondokuz Ma-
y1s Universitesi Ke-
nevir Aragtirmalari
Enstitlisti Miidiiri
Prof. Dr. Selim Ay-
tac tarafindan veri-
len egitimin teorik
boliimii, 11 mudiir-
ligii teknik perso-
neli Dr. Caglayan
Candan moderator-
ligiinde konferans
salonunda yapildi.

Egitimde ke-
nevirin tarimsal ve
ekonomik Onemi,
kullanim alanlar1,
cesit secimi, yetis-
tirme teknikleri, ha-
sat yontemleri ve il-
gili mevzuat konu-
lart ele alind.

Arazi  egiti-
minde ise katilimci-
lara  uygulamaya
yonelik teknik bil-
giler aktarildi.(AA)

Egitim teorik ve pratik olmak tzere iki bélimde yapildi.

Kenevir yetistiricil

kullanim alanlari egitimi

H W B

igi ve

Prof. Dr. Selim Aytag, {ireticilerin sorularini cevapladi.

Egitimin teorik béliimii 11 Tarim ve Orman Miidiirliigiinde yapildi.
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Asirhik uzumun sirr1 ¢cozuldu

Gen haritasi ¢cikartihp tescil suireci baslatildi

Corum'un Osman-
cik ilgesinde yiizyillar-
dir yetistirilen Osman-
cik Karasi {iziimiinin
genetik Ozellikleri in-
celendi. Tirkiye'deki
diger {izim g¢esitlerin-
den farkli oldugu belir-
lenen {iziim, yeni bir
gesit olarak milli gen
havuzuna kaydedildi.
Yiizde 77,7 sira orani
sayesinde pekmez ya-
pimima olduk¢a uygun
oldugu tespit edilen
liziimiin cografi isaret
almasi i¢in caligmalar
suriyor.

Osmancik ilgesin-
de ylizyillardir yetistiri-
len Osmancik Karasi

Yapilan analizlerde, liziimiin ylizde 77,5 sira oranina sahip oldugu ve pekmez

tizlimiiniin genetik
ozellikleri bilimsel ca-
lismalarla belirlendi.
Osmancik Kaymakam-
lig1, Ankara Universite-
si ve Tekirdag Bagcilik
Arastirma Enstitiisii is
birligiyle yiiriitiilen ¢a-
ligmalarda, {iziimiin
gen haritast ¢ikarildi.
Tiirkiye'deki diger
izlim ¢esitlerinden ge-
netik olarak farkli oldu-
gu tespit edilen Os-
mancik Karasi, yeni bir
cesit olarak milli gen
havuzuna kaydedildi.
Evliya Celebi'nin
Seyahatnamesi'nde de
Osmancik'in sulu ve
lezzetli {iziimlerinden

sz edilirken, bu zi-
miin Osmancik Karasi
olabilecegi degerlendi-
riliyor. Hitit Universi-
tesi is birligiyle yapilan
analizlerde, {izimiin
yiizde 77,5 sira oranina
sahip oldugu ve pek-
mez tretimine oldukga
uygun bulundugu belir-
lendi. Uziimiin cografi
isaretle tescillenmesi
icin Tirk Patent ve
Marka Kurumuna bas-
vuru yapildr.

Osmancik Karasi
liziimiinlin yetistiricili-
gi, ilceye bagh Kargi
koyiinde  geleneksel
yontemlerle siirdiiriilii-
yor. Koyde yasayan

tiretimine olduk¢a uygun bulundugu belirlendi.

Uziimler, hasadin ardindan yorede "smavat" adi verilen

geleneksel diizeneklerde ezilerek sirasi ¢ikariliyor.

Cengiz Kargi ile 93 ya-
sindaki annesi Safiye
Kargi, yaklasik 150 yil-
lik aile baglarinda
liziim yetistirerek bag-
cilik ve pekmez kiiltii-
riinil yagatmaya devam
ediyor. Konik ve sik
salkimli yapiya sahip
olan Osmancik Karasi,
ince kabugu, bol suyu
ve geg olgunlagmasiyla
biliniyor.  Ozellikle
pekmez yapiminda ter-
cih edilen tziimler, ha-
sadin ardindan ydrede
"smavat" adi verilen
geleneksel diizenekler-
de ezilerek sirasi ¢ika-
riliyor. Pekmez topra-
giyla durultulan sira,
kazanlarda kaynatila-
rak pekmeze doniistii-
riliiyor.

"Tirk Patent
Kurumu'na cografi
tescil basvurusunda
bulunduk"

Osmancik Kay-
makami Furkan Du-
man, il¢enin 6nemli ta-
rimsal  degerlerinden
biri olan {iziimiin bi-
limsel ¢aligmalarla ye-
ni bir gesit olarak kayit
altina alindigim belirtti.
Duman, "Osmancik
Karasi, ilge merkezi-
mizde ve kodylerimizde
yetisen oldukga degerli
bir {riin. Yiizyillardir
bu bolgede yetisen bir
lizim ¢esidimiz. Hatta
Evliya Celebi, Seya-
hatnamesi'nde buranin
sicak olmasi nedeniyle
sulu ve lezzetli bir
tiziim ¢esidinin yetisti-
ginden s6z eder. Biz de
bunun Osmancik Kara-
st liziimii oldugu kana-
atindeyiz. Bu sebeple
Osmancik Kaymakam-
g1, Tekirdag Bagcilik
Arastirma Enstitiisii ve
Ankara Universitesi is
birligiyle bu iizimii-
miiziin gen haritasini
ortaya ¢ikarmaya galis-
tik. Calismamiz netice-
sinde Osmancik Karasi
liziimiintin Tirkiye'de-
ki binlerce iiziim ¢esi-
dinin hicbirine girme-
digini gordiik. Bu ne-
denle yaptigimiz calis-
ma sonucunda liziimi-
miizii yeni bir liziim ¢e-
sidi olarak Milll Gen
Havuzu'ma kaydettir-
dik. Bunun yani sira
Osmancik Karasi iizii-
mii i¢in Tiirk Patent ve
Marka Kurumuna cog-
rafi isaret tescili bagvu-
rusunda bulunduk. Su
anda ¢alismalarimiz
devam ediyor. Uziimiin
pekmez tiretimi igin de
olduk¢a uygun ve ve-
rimli oldugu sonucuna
vardik. Bu anlamda,
Osmancik Karasi iizii-
mimiiz i¢in cografi
isaret tescilini aldiktan
sonra pekmezimiz igin
de cografi isaret bagvu-
rusunu ingallah yapaca-
&1z" dedi.

"80 yi1l once, bir
tevekten 50 kilo iiziim
veriyormus"

Uziim baglarinin
gecmiste ¢ok daha ge-
nis alanlara yayildigini
anlatan iiretici Cengiz
Kargi, "150 yillik bag-
larimiz var. Biz en az
150 yildir bu {iziimiin
yetistirildigini biliyo-
ruz. Pekmezlik, siralik
bir {izim c¢esidi. Sira
orani da oldukga yiik-
sek. Bu iiziimle ilgili
olarak her bagda 5-10
doniimliik alanlar bulu-
nuyordu. Burada belki
2 bin, 3 bin donim
lizim bagi vardi. An-
cak su anda o kadar
bag kalmadi. Simdi
pekmezi kdyde yapiyo-
ruz ama eskiden bag-
larda yapilirmis. 80 yil
once bir tevekten 50 ki-

lo iiziim elde ediliyor-
mus." seklinde soyledi.

"30 giin iiziim
kaynatirdik"'

Genglik yillarinda
ailesiyle birlikte bag-
larda uzun siire pekmez
kaynattiklarini anlatan

93 yasindaki Safiye
Kargi ise gegmiste pek-
mezin 6nemli bir tiike-
tim driini oldugunu
ifade etti. Kargi, " Bag-
larda pekmez kaynati-
yorduk. Benim zama-
nimda, gencgligimde

pekmez ¢ok kiymetliy-
di. Bagda gecekondu-
muz vardi. 30 giin bo-
yunca liziim kaynatir-
dik. Bizim zamanimiz-
da boyle bilgiler yoktu.
Simdiki gengler daha
bilgili. Gengler pekme-

zi taslarla yiyip iciyor-
lardi. Simdi ise pekmez
yenmiyor, satiliyor. Es-
kiden {izim de pekmez
de satilmazdi. Simdi
ise satiliyor. Artik gesit
gesit liziim var" ifade-
lerine yer verdi.(IHA)

Katilimeilar Koyunbaba Kopriistinde hatira fotografi ¢ekindi.

Meme kanserine bisiklet
turu ile dikkat cektiler

501

F

Katilimeilar, tarithi Koyunbaba Kopriisii'nden gegerek Dr. Devlet Bahgeli

Kent Meydani'na ulast1.

Katilimeilar "Kanser sorununuz olmasin, kontrol amaciniz olsun" yazil

pankart tagidi.

s M

K=

Corum'un Os-
mancik ilgesinde
"Meme Kanseri
Farkindalik  Ay1"
etkinlikleri kapsa-
minda bisiklet turu
diizenlendi.

Osmancik Ilge
Saglik Miidiirlii-

glince  organize
edilen bisiklet turu,
Ziraat Bankasi

ontinden basladi.

Katilimcilar,
tarihi Koyunbaba
Kopriisii'nden ge-
cerek Dr. Devlet
Bahgeli Kent Mey-
dani'na ulast1.

Katilimcilar,
farkindalik mesaj-
lar tasiyan doviz-
lerin  yam1 sira
"Kanser sorununuz
olmasin, kontrol
amaciniz  olsun"
yazili pankart tasi-
du

Kent meyda-
ninda kurulan bil-
gilendirme stan-
dinda vatandaslara
meme kanseri, er-
ken teshisin 6nemi
ve kanser tarama-
lart hakkinda bilgi
verildi.

Etkinlige Os-
mancik flge Saglik
Miidiirti Onur Yal-
¢in, saglik calisan-
lar1 ve vatandaslar
katildi.(AA)

ve kanser taramalart hakkinda bilgi verildi.

Kurulan stantda vatandaslara meme kanseri, erken teshisin 6nemi
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Hakinivyet
Anayasa Mahkemesi Uyesi
Akyel’den, \Iall calgan a ziyaret

A A AS

Anayasa Mahke-
mesi Uyesi Dog. Dr.
Recai Akyel, Vali Ali
Calgan'a ziyarette bu-
lundu.

Ogretmen Akade-
mileri agilis programina
katilmak tizere Corum'a
gelen Anayasa Mahke-
mesi Uyesi Dog. Dr.
Recai Akyel, Vali Ali
Calgan't makaminda zi-
yaret etti.

Vali Calgan, ziya-
retten duydugu memnu-
niyeti dile getirerek
Anayasa Mahkemesi
Uyesi Dog. Dr. Recai
Akyel'e tesekkiir etti.
(Haber Merkezi)

Vali Calgan ziyaretten dolay1 Dog. Dr. Recai Akyel'e tesekkur etti.
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Filipinler’in Ankara Biiyﬁkelgisi

Ascalon, HITUlii

T}

LY |

00 v

ogrenci

! wha
Dog. Dr. Mustafa Onur Tetik, Biiytiikelgi Jaime Ramon

Torre Ascalon’a tesekkiir plaketi verdi.

Ogrenciler Biiyiikelgi Jaime Ramon Torre Ascalon’a sorular sordular.

ilerle bulustu

Filipinler'in Anka-
ra Biyiikelgisi Jaime
Ramon Torre Ascalon,
Hitit Universitesi'nde
ogrenim goren Ulusla-
raras1 liskiler Boliimii
ogrencileriyle bir araya
geldi.

Rektorlikten ya-
pilan yazil agiklamaya
gdre Ascalon, Iktisadi
ve Idari Bilimler Fa-

kiltesi  Uluslararasi
lligkiler ~ Bolimiince
Ilahiyat Fakdiltesi Kon-

ferans Salonu'nda dii-
zenlenen "Diplomatic
Encounters" konferan-
sinda dgrencilere mes-
leki tecriibeleri ve dip-
lomatik gorev siiregle-
rini anlatti.

Ascalon ayrica,
Filipinler’in dig politi-
kasinda  uluslararasi
hukuk, egemenlik hak-
lar1 ve ¢ok tarafli diplo-
masiye verilen Onem
hakkinda bilgiler verdi.

Uluslararast lis-
kiler Bolim Bagkani
Dog. Dr. Mustafa Onur
Tetik de, Tirkiye ile
Filipinler arasinda
1949'da tesis edilen
diplomatik iliskilerin
stirdiigiinii aktard.

Tetik, "Tiirkiye ve
Filipinler, kendi bolge-
lerinde baris, istikrar ve
ekonomik kalkinmaya
katki sunan iki 6nemli
aktor. Bu tiir etkinlik-
ler, 6grencilerin teorik
bilgilerini saha tecrii-
beleriyle birlestirmeleri
acisindan biiyiik firsat
sunmaktadir." ifadele-
rini kullandi.

Konferansin son
boliimiinde  Ascolan,
ogrencilerin diplomat-
lik meslegi, Tirkiye-
Filipinler iligkileri, Gii-
neydogu Asya kiiresel
siyaseti ve Giiney Cin
Denizi’'ndeki  giincel
gelismeler hakkindaki
sorularini yanitla-
di(AA)

Alaca Belediye Baskan1 Serif Arslan araci inceledi.

Alaca Belediyesi
arac filosunu guclendirdi

Cevre, Sehirci-
lik ve iklim Degi-
sikligi Bakanlig1 ta-
rafindan Alaca Bele-
diyesi’ne hibe edi-
len yeni ¢op topla-
ma araci teslim ali-
narak hizmet verme-
ye bagladi.

Daha temiz,
saglikli ve yasanabi-
lir bir Alaca hedefiy-
le ¢alismalarini ara-
liksiz siirdiiren Ala-
ca Belediyesi, bele-
diye ara¢ filosunu
giliclendirmeye de-
vam ediyor. Bu kap-
samda Cevre, Sehir-
cilik ve iklim Degi-
sikligi Bakanlig1 ta-
rafindan belediyeye
hibe edilen modern
¢Op toplama araci
teslim alinarak aktif
hizmet agma dahil
edildi. Yeni aracin
filoya katilmasiyla
birlikte ilge genelin-
deki temizlik hiz-
metlerinin daha hiz-
11, diizenli ve verim-
li bir sekilde yiirii-
tiilmesi hedefleni-

yor. Alaca Belediye-
si tarafindan yapilan
aciklamada, ilgeye
sunulan destekler-
den dolay1 Cevre,

Sehircilik ve Iklim
Degisikligi Bakan
Murat Kurum’a te-
sekkiir edilerek, ye-
ni ¢Op toplama ara-

cmin Alaca ilgesine
ve vatandaglara ha-
yirli olmasi temen-
nisinde  bulunul-
du.(IHA)

Corum’un en buyuk
koyunde asfalt calismasi

Yaklagik 400 hane ve 1125 kisinin yasadigt kéyde,
bozuk yollar yeniden asfaltlantyor.

Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) Ad-
rese Dayali Niifus Ka-
yit Sistemi verilerine
gore Corum'un en bii-
yiik koyii olan Obek-
tas koyiinde i1 Ozel
Idaresi tarafindan as-
falt caligmasi baglatil-
d.

Yaklasik 400 ha-
ne ve 1125 kisinin ya-
sadig1 koyde, bozuk
yollar yeniden asfalt-
lantyor.

AK Parti Osman-
cik 11 Genel Meclis
tiyesi Ibrahim Sisli, s1-
cak asfalt galigmasin-
da emegi gecenlere te-
sekkiir ederek; "Obek-
tas koyii sicak asfalt
calismasini bugiin iti-
bariyle baslattik koyti-
miize ve ilgemize ha-
yirlt olsun. Bu hizmet-
lerin ilgemize ve kdy-
lerimize gelmesinde
biiyiik emegi ve deste-
gi olan basta Genel
Bagkanimiz, Cumhur-
baskanimiz Sayin Re-
cep Tayyip Erdog?an
'a Corum ve ilgeleri
icin gece gilindiiz yo-
rulmadan calisan
memleket sevdalisi
Milletvekilimiz sayin
Oguzhan Kaya 'ya ,
Ozel Idare Genel Sek-
reteri Recep Ciplak ve
Ozel Idare Yol Sube
Miidiirii Ismail Kapu-
cu ve ekibine ilgemiz
ve koylerimiz adina
stikranlarim1 sunuyo-
rum." ifadelerini kul-
land1 (Haber Merkezi)
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ISKUR'dan isverenlere
nitelikli isgucu destegi

MUSTAFA_BURAK ¥

YALCIN

Corum ISKUR,
isverenlerin eleman ih-
tiyacinm1 karsilamak ve
talep edilen meslekler-
de nitelikli isgiicii ye-
tistirmek  amaciyla
mesleki egitim kurslart
diizenliyor.

Isverenlerin ele-
man ihtiyacini hizli ve
etkin bir sekilde karsi-
lamak amaciyla diizen-
lenen mesleki egitim
kurslariyla, talep edilen
mesleklerde nitelikli
isglicliniin yetistirilme-
si hedefleniyor. Bu
kapsamda, igverenlerin
nitelikli isgiicti ihtiya-

kurslarinda hizmet sag-
layic1 bagvurusu yapa-

ISKUR I Miidiirii Sezgin Saragoglu

rinda ise igverenlerin
en az bes sigortal ¢ali-
sana sahip olmast sarti
arantyor.

Bu yontemde, si-
gortalt sayist 5 ile 9
arasinda olan isyerleri
icin kursiyer sayist 12
kisiyi, 10 ile 49 arasin-
da olan igyerleri icin 24
kisiyi gegemiyor. Si-
gortali sayis1 50 ve da-
ha fazla olan igyerle-
rinde ise kursiyer sayi-
s1, sigortalt ¢aligan sa-
yisinin yizde 50'sin-
den fazla olamiyor.

KURSLAR 160
FiiLi GUNU GECE-
MEYECEK

Mesleki  egitim

yiizde 60'mn1 120 giin-
den az olmamak tizere

cinin herhangi bir ma-
liyete katlanmalarina
gerek kalmadan karsi-
lanmas1 amaglantyor.

KURSLAR

ICIN BASVURU
SARTLARI
Mesleki  egitim

cak isverenlerin, IS-
KUR tarafindan soz-
lesme veya protokol
imzalanmasi yoniinde
yaptirim uygulanma-
yan igverenler arasinda
yer almasi gerekiyor.
Ayrica  igverenlerin,
kursiyerlerin en az

program siiresinin en
az iki kat1 kadar siirey-
le istihdam etmeyi ta-
ahhiit etmesi gerekiyor.

Is birligi yonte-
miyle 6zel sektor isyer-
leriyle  diizenlenen
mesleki egitim kursla-

kurslari giinliikk en az 5,
en fazla 8 saat; haftada
ise 6 giinli gegmemek
tizere en az 30, en fazla
45 saat olarak diizenle-
niyor. Kurslarin toplam
stiresi 160 fiili glinii
asamiyor.
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Soylesiye Dog. Dr. Ismail Sezikli, Dr. Ogr. Uyesi Tuba Kayrr,

‘Sizden Biriyim’ soylesisinde
meme kanserine ug farkl bakis

Pembe Corum Projesi kapsaminda diizenle-
nen "Sizden Biriyim: Bir Hastalik, Ug Bakis"
sOylesisi, meme kanserini yalnizca tibbi yoniiyle
degil, insan hayatma dokunan ydnleriyle de ele
alarak farkindalik olusturdu.

Onceki giin gergeklestirilen soyleside; Hitit
Universitesi Genel Cerrahi Anabilim Dali Ogre-
tim Uyesi Dog. Dr. Ismail Sezikli, Aile Hekimli-
gi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi
Tuba Kayir, Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Ozlem Akdogan ve BRCA gen mutas-
yonu tastyicist olarak koruyucu cerrahi siirecini
deneyimleyen Yasemin Bugus bir araya geldi.

Dr. Ogr. Uyesi Tuba Kayir'in moderatorlii-
giinde gergeklestirilen sdyleside, katilimcilarin
farkli deneyim ve bakis acilari ortak bir zeminde
bulusturuldu. Kayr, yonelttigi sorularla hekim-
lik perspektifinin yani sira hastalik deneyiminin
insani, psikolojik ve sosyal yonlerinin de ortaya
konulmasini saglad.

Hekim, hasta ve hem hekim hem hasta ol-
manin farkli bakig agilarmin bulustugu soylesi-
de; meme kanserinde erken taninin 6nemi, gene-
tik yatkinlik, koruyucu yaklagimlar ve hastalik

T AP Y A A,

stirecinin psikolojik ve sosyal boyutlar1 ele alin-
d.

Dog. Dr. Ismail Sezikli'nin tibbi degerlen-
dirmeleriyle bilimsel bir ¢ergeve kazanan soyle-
si, katilmecilarin kigisel deneyimleriyle daha da
anlamli hale geldi. Hastaligin yalnizca bir tani-
dan ibaret olmadigi; beraberinde korkulari,
umutlari, miicadeleyi ve dayanismayi da getirdi-
gi vurguland.

Ozellikle hekimlerin ve hastalik deneyimi
yasayan katilimeilarin ayni1 platformda bulugsma-
s1, meme kanserine yonelik farkindaligin yalniz-
ca bilimsel bilgilerle degil, gercek yasam 0ykii-
leriyle de giiclendirilebilecegini ortaya koydu.

"Sizden Biriyim" sOylesisi, erken taninin
hayat kurtarici 6nemini bir kez daha hatirlatir-
ken, meme kanseriyle miicadelede bilginin, ce-
saretin ve dayamigmanin giiciinii gézler Oniine
serdi.

Pembe Corum Projesi, bilimi toplumla bu-
lusturan etkinlikleriyle meme sagligi konusunda
farkindalik olusturmaya ve erken tani bilincini
yaygmlastirmaya devam ediyor.

(Haber Merkezi)

Arca Tiirkiye'nin en bilyiik sirketleri arasinda 12.sirada yer aldu.

Arca Karadeniz'in
en buyuk sirketi

FATiH BATTAR

Istanbul ~ Sanayi
Odas'nin (ISO) verile-
rine gore illerin en bii-
yiik sirketleri belli oldu.

ISO'mun 2026'da
yaymmladigi Ik 500 ve
Ikinci 500 Biiyiik Sana-
yi Kurulusu listesi baz
alinarak olusturulan lis-
tede 81 il yer aldi.

KARADENIZ'IN
EN BUYUGU

Tiirkiye genelinde
zirvede Tiipras yer alir-
ken, Corum'un savunma
sanayi devi Arca Savun-
ma Sanayi 115,7 milyar
TL'lik  biyikligiyle
Karadeniz'in en biiyiik
firmasi1 olurken, Turki-
ye'nin en biiylk sirket-
leri arasinda 12.sirada
yer ald.

Corum'un Sungur-
lu ilgesinde 60 mm'den

i

155 mm'ye kadar havan
ve topcu mithimmatlari
ile 122 mm roketler ve
patlayici tiretimi yapan
ARCA Savunma ayni
zamanda diinyanin en
biiyiik savunma sirket-
leri arasinda yer altyor.

Diinyaca iinlii De-
fense News Top 100 lis-

tesinde 53'lincli sirada
yer alan Arca Savunma,
farkll tlkelerle gergek-
lestirdigi yliksek hacim-
li ihracat anlagmalartyla
kiiresel savunma sana-
yiinde s6z sahibi sirket-
ler arasinda.

Arca Savunma'nin
son donemdeki biiyii-

Arca Savunma, Defense News Top 100 listesinde 53'lincii sirada yer aldi.

mesinde uluslararas1 an-
lasmalar 6nemli bir yer
tutuyor.

Arca  Savunma,
SAHA 2026'da Ameri-
kan GMP sirketi ve Bul-
gar VTIC sirketi ile top-
lam 3,4 milyar dolarlik
topcu mithimmati ve ro-
ket sdzlesmeleri imzala-
misti.

Corumlu oyuncu dizilerin
aranilan yuzu oldu

Corum'da diinya-
ya gelen, 12 yasindan
itibaren Istanbul'da
biiyiiyen Saliha Ya-
sar'in oyunculuk serii-
veni, izledigi bir dizi-
de duydugu sesin pe-
sine diismesiyle basla-
d.

Muhasebe mes-
legini  siirdiiriirken
karsilastig1 bu ses, za-
manla hayatinin yonii-
nii degistiren bir tut-
kuya dontistil.

Bugiin yaklagik
150 projede yer alan
Yasar, altt yildir yal-
nizca oyunculuk ya-
parak kariyerini bu
alanda ilerletiyor.

Yasar'ln  sanat
yolculugundaki ilk ki-
vileim, La Casa de Pa-
pel dizisinde Profesor
karakterini seslendi-
ren dublaj sanatgisi
Murat Sen'in sesini
duymasiyla  ortaya
cikt.

Bu sesi arastirir-
ken Sen'e ulasan Ya-
sar, egitim alabilece-
gini Ggrenince oyun-
culuk ve seslendirme
diinyasina adim atma
fikrini degerlendirme-
ye basladi. Baslangic-
ta c¢ekingen davransa
da kendisini gelistir-
mek ve farkli insanlar-
la tanmigmak amaciyla
Baskent fletisim Aka-
demisi'ne kaydoldu.

Burada 6nce dik-
siyon, ardindan dublaj
egitimi aldi. Egitim
siirecinde  tanigtig1
Murat Sari’'nin yon-
lendirmesiyle oyuncu-
luk alaninda da ilerle-
meye karar verdi.
Dublajda daha basarili
olabilmesi i¢in oyun-
culuk egitiminin One-
mini vurgulayan Sa-

Saliha Yasar, yaklasik 150 projede yer aldi.

ri'nin tavsiyesi tizerine
temel oyunculuk egiti-
mine baglayan Yasar,
daha sonra profesyo-
nel sinema, sahne ve
kamera Onii egitimleri
aldi. Baskent letisim
Akademisi, onun igin
yalnizca bir egitim ku-

rumu degil, kendisini
kesfettigi ve mesleki
hedeflerini sekillen-
dirdigi ikinci bir yuva
oldu. Mesleginde Usta
isimlerden egitimler
aldu.

Egitimine devam
ederken tiyatro sahne-

sinde deneyim kaza-
nan Yasar, ardindan
dizi setlerinde yer al-
maya bagladi. Baglan-
gicta kisa sahnelerle
ilerleyen oyunculuk
kariyeri, zamanla da-
ha kapsamli rollerle
gelisti. Adim Farah,
Gaddar, Kizilcik Ser-
beti, Fetihler Sultani,
Aziz Mahmut Hiidayi,
Sevdigim Sensin ve
Gassal gibi yapimlar-
da rol alan Yasar, sine-
ma alaninda da Gen 2,
Assaf 3 ve Oldiir Beni
projelerinde yer ald.
Trendyol, Coca-Cola,
Migros ve Turkeell gi-
bi markalarm reklam
calismalarinda da ka-
mera kargisina gecti.

Oyunculuk ugru-
na muhasebe mesle-
ginden istifa eden Ya-
sar, bugiin hayatini ta-
mamen sanatina adi-
yor.

Egitim siirecinde
hayal olarak gordiigi
bircok hedefini ger-
ceklestiren oyuncu-
nun en biiylk arzusu
ise diinyaca taninan
bir isim olmak. Basa-
riya giden yolda yasa-
dig1 zorluklar1 unut-
mayan Yasar, ileride
kendi gibi oyunculuga
gontil verenlere destek
olmay1 da hedefleri
arasinda tutuyor.

Kendine  ozgi
calisma anlayisi, ileti-
sim becerisi ve pozitif
enerjisiyle  mesleki
yolculugunu siirdiiren
Saliha Yasar igin
oyunculuk, yalnizca
bir is degil, ugruna
konfor alanindan vaz-
gectigi bir yasam ter-
cihi. Simdi biitiin ¢a-
basini, hayallerini da-
ha ileriye tagimak ve
adindan uluslararasi
Olcekte sOz ettirmek
i¢in harciyor.

(Damga)
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Bir kimse, bir gocugu sevindirirse, Hak teéla, o
kimsenin sirkten bagka ge¢mis giinahlarini affeder.

Hadis-i gerif

:: [limizde namaz vakitleri ::

OGLE
iKINDI

iMSAK 05.25
GUNES 06.49

Bag Bozumu zamani ve Firtinasi italyanlarin

Bingazi'yi isgali (1911) -

Deniz suyu Hali¢’e akitildi (2012)

12.30 AksAM 18.01
15.30 YATSI

Hizir: 169

19.20
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GUL ECZANESI

=3 NOBETCI

kd ECZANE

GULABIBEY MAH. CEMILBEY 1.SOK. NO:3/B-C-
D GOGUS HASTALIKLARI HASTANESI
POLIKLINIK GIKISI KARSISI 0364 38119 19

ALBAYRAK ECZANESI

ULUKAVAK MAH. TARAKCI 8. SOK. NO:32/B-
PAZARTES| PAZARI IGI-ULUKAVAK ASM YANI

0364 227 77 62

BILGE ECZANESI

YAVRUTURNA MH.BAHABEY CD. NO:34/A -

AKBANK YANI
0364 212 05 55

Hayat, ¢cogu zaman cevabini bildigimiz
sorulardan olugsmaz. Yanitin1 heniiz bulamadigi-
miz sorulardan olusur. Bir haber beklerken, ge-
lecege iliskin bir karar vermeye ¢alisirken, bir
iliskinin nereye gidecegini diisiiniirken ya da
emek verdigimiz bir seyin sonucunu merak
ederken kendimizi belirsizligin i¢inde buluruz.
Bazen her seyin yolunda gitmesini isteriz. Ba-
zen de yalnizca ne olacagini bilmeyiz. Cilinki
kimi zaman insan1 yoran, karsilasacagi sonu-
cun kendisinden ¢ok o sonucun ne olacagini bi-
lememektir.

Segim BUYUKGATALBAS AYDIN

Uzman Psikolojik Danigman/ Aile Danigmani
lletigim: inst: uzm.secimbuyukcatalbas ;
_,.:I— i
[ J [ [ J
Belirsizlikle \ 4

Yasamak

kontroliimiiz disinda kalanlar1 birbirinden ayi-
rabilmeyi gerektirir. Hazirlanabilecegimiz bir
smav i¢in calisabilir, saglikli bir iletisim kur-
mak i¢in gaba gosterebilir, gelecegimiz admna
kararlar alabiliriz. Ancak biitiin bunlar1 yaptik-
tan sonra sonucun kesinligini garanti edemeye-
cegimizi de kabul etmemiz gerekir.

Psikolojik acidan daha esnek bir yaklagim
gelistirmek, kendimize her seyin mutlaka yolu-
na girecegini sdylemekten farklidir. Ciinkii ba-
zen isler istedigimiz gibi gitmeyebilir. Bekledi-
§imiz haber gelmeyebilir, verdigimiz karar bi-

Belirsizlik, yasamin kaginilmaz bir parca-
sidir. Ancak zihnimiz ¢ogu zaman bilinmeyen kar-
sisinda rahatga beklemek yerine ihtimalleri hesapla-
maya, olasi tehlikeleri 6nceden gérmeye ve gelece-
&i kontrol altina almaya ¢alisir. Heniiz yagsanmamus
olaylar diisiiniir, gerceklesmemis ihtimallere karsi
onlemler alir ve bazen bugiinii, gelecekte ne olaca-
gina iligkin sorularin gdlgesinde geciririz. Boylece
heniiz ger¢eklesmemis bir olay, simdiki zamanimi-
zin duygusal yiikiine doniisiir.

Psikolojide bu deneyimi anlamamiza yardimci
olan kavramlardan biri belirsizlige tahammiilsiiz-
liktiir.Belirsizlige tahammiilsiizlik, kisinin bir du-
rumun sonucunu kesin olarak bilememeye ve olay-
larm nasil geliseceginden emin olamamaya karsi
asir1 diizeyde olumsuz tepki verme egilimi olarak
tanimlanabilir. Bagka bir ifadeyle kisi, sonucu he-
niiz belli olmayan durumlar yalnizca bilinmez ola-
rak degerlendirmekle kalmaz bu bilinmezligi bash
basia tehdit edici, dayanilmasi gii¢ ya da mutlaka
ortadan kaldirilmasi gereken bir durum olarak algi-
layabilir.

Ornegin bir is gériismesinden sonra haber bek-
leyen iki kisiyi distinelim. Her ikisi de sonucu me-
rak edebilir ve bir miktar kaygi yasayabilir. Ancak
kisilerden biri giinliik yasamina devam edebilirken
digeri siirekli telefonunu kontrol edebilir, goriisme-
de soyledigi ciimleleri tekrar tekrar zihninde can-
landirabilir ve olumsuz bir sonugla karsilasacagina
iliskin ihtimalleri diisiinmekten kendini alamayabi-
lir. Aralarindaki fark, yalnizca belirsizligin varlig
degildir. Fark belirsizlikle bas etme bi¢imleridir.

Elbette belirsizlige tahammiilsiizlik yasayan
herkes ayni sekilde davranmaz. Bazi insanlar siirek-
li glivence ararken bazilar1 karar vermeyi erteler.Ba-
zilari ise her ihtimali kontrol etmeye ¢aligir. Bu dav-

raniglarin ortak noktasinda, kesinlige ulasarak kay-
giy1 azaltma ¢abasi bulunabilir.

Peki, kesinlik arayis1 her zaman bizi rahatlatir
mi?ilk bakista dyle goriinebilir. Birinden tekrar tek-
rar ayn1 konuda giivence almak, olasi biitiin senar-
yolar1 diistinmek ya da gelecege iliskin ayrmntili
planlar yapmak kisa siireli bir rahatlama saglayabi-
lir. Ancak her belirsizligi ortadan kaldirmaya calis-
mak, zamanla kisinin belirsizlik karsisindaki hassa-
siyetini artirabilir. Ciinkii zihnimiz, ancak biitiin so-
rular yanitlandiginda rahatlayabilecegini 6grenme-
ye baglayabilir. Oysa hayat, biitiin sorularimiza ya-
nit verecegimiz bir diizen i¢inde ilerlemez.

Bazen ne kadar diisiiniirsek diisiinelim bir bas-
kasmin ne hissedecegini bilemeyiz. Ne kadar plan
yaparsak yapalim biitiin olasiliklar1 kontrol edeme-
yiz. Bir kararm bizi nereye gotiirecegini, verdigimiz
emegin nasil sonuglanacagimi ya da Oniimiizdeki
aylarda hayatimizda nelerin degisecegini her zaman
ongoremeyiz. Kontroliimiiz disinda kalan bu alan-
lar1 biitiiniiyle yonetmeye c¢alismak, enerjimizi ger-
cekten degistirebilecegimiz seylerden uzaklastirabi-
lir.

Ustelik belirsizlik karsisinda yasadigimiz her
kaygi, yanlis bir sey yaptigimizin gostergesi degil-
dir. Kaygi, kimi zaman bizim i¢in 6nemli olan bir
durumla kars1 karsiya oldugumuzu gosterir. Bir so-
nucu 6nemsemek, gelecegimizi diistinmek ve hazir-
likli olmak son derece insani tepkilerdir. Sorun,
kaygmin ortaya ¢ikmasi degil; kaygiy1 ortadan kal-
dirmak ugruna hayatimizi daraltmaya baglamamiz-
dir.

Tam da bu noktada belirsizlikle yasamak,
umursamaz olmak ya da gelecegi hi¢ diisinmemek
anlamma gelmez. Aksine, yapabileceklerimizle

zi zorlayabilir ya da hayat hi¢ hesaplamadigi-
miz bir yone ilerleyebilir. Belirsizlikle bag edebil-
mek, yalnizca olumlu sonuglara giivenmek degildir.
Ayni zamanda sonug ne olursa olsun onunla basa ¢1-
kabilme kapasitemize de giivenebilmektir.

Belki de kendimize sormamiz gereken soru
sudur. Gelecegin nasil olacagini bilmedigim i¢in mi
bugiiniimii yasayamiyorum, yoksa gelecegi bilme-
den de yasayabilecegimi heniiz kendime gostere-
medim mi?Bu sorunun yaniti, belirsizligi bir anda
ortadan kaldirmayacaktir. Fakat dikkatimizi siirekli
yanit aramaktan, i¢inde bulundugumuz ana ve ya-
pabilecegimiz seylere yonlendirebilir. Bazen biitiin
ihtimalleri diistinmek yerine dniimiizdeki tek adima
odaklanmak, bazen bir sorunun yanitint hemen bul-
maya calismamak, bazen de kendimize "Su anda
bilmiyor olabilirim ve bu, su an i¢in yeterince gii-
venli bir yerde olmadigim anlamima gelmez" diye-
bilmek 6nemlidir.

Ciinkii hayat, biitiin taglar yerine oturdugunda
basglayacak bir yolculuk degildir. Baz1 sorular yanit-
lanirken yenileri ortaya ¢ikar; bazi yollar ytirtidik-
¢e anlam kazanir. Insan, gelecegin biitlin ayrintilari-
nm Ogrendikten sonra degil, her seyi bilemedigi
halde yagsamaya devam edebildiginde de giicle-
nir.Belki de huzur, gelecekte ne olacagini kesin ola-
rak bilmekte degil; heniiz bilmedigimiz seylerle
karsilagtigimizda kendimize eslik edebilmeyi 6g-
renmektedir.

Belirsizlik her zaman ortadan kaldiramayaca-
gimmiz bir gergek olabilir. Ancak onun hayatimizin
ne kadarmi kaplayacagi konusunda zamanla daha
farkli se¢imler yapabiliriz. Her sorunun yanitini bu-
giin bulmak, her ihtimale karsi hazirlikli olmak ya
da her sonucun garantisini almak zorunda degi-
liz.Bazen hayatin bizden istedigi sey biitiin cevapla-
1 bulmamizdan ¢ok cevabini heniiz bilmedigimiz
sorularla birlikte yilirimeye devam etmemizdir.

VEFAT

EDENLER

1-Milliyetgi Hareket Partisi Dodurga ilge
Baskani Bekir YARBAS, Ali YARBAS ve
Merhum Selahattin YARBAS' in annesi; Emine

YARBAS.

2-Alpagut Koyu' nden, Abdullah KILIC' in

esi; Kamile KILIC.

3-Canakgi Koéyl' nden, Almanya' dan
emekli Sukri TARHANACI' nin esi; Nuriye

TARHANACI.

Vefat edenlere Allah’tan rahmet kederli

aileleri ve sevdiklerine bagsaghgr dileriz.

Okul donemi ¢cocuk sagligi icin
el yikama aliskanligi cok onemli

Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Uzmani Dr. Nazli
Karakulluk¢u Cebi, 15 Ekim Diinya El Yikama Giinii
vesilesiyle okul dénemi ¢ocuk hastaliklaridan korun-
mak i¢in el hijyeninin yani sira ast ve beslenme oneri-
leri sundu.

Dr. Nazli Karakulluk¢u Cebi, soguk havalarda
cocuklarin hastaliklardan korunmasi igin dikkat edil-
mesi gereken noktalart vurguladi.

15 Ekim Diinya El Yikama Giinii dolayisiyla
agiklamalarda bulunan Dr. Cebi, el hijyeninin 6nemini
on plana ¢ikardi.

"Ozellikle el hijyeni cok 6nemlidir. Cocuklarimi-
za mutlaka el yikama aligkanligi kazandirmaliyiz ve en
onemlisi dogru el yikamay1 6gretmeliyiz" dedi.

Serin havalarin, birgok aile i¢in endise kaynagi
oldugunu belirten Dr. Cebi, "Okullar agild1 ve bircok
cocugumuz hastanelerin yolunu tutmaya basladi. Co-
cuklarimiz1 hastaliklardan korumak igin sikca el yika-

maliyiz. Grip asisi, hastalik sikligini ve siddetini azalt-
maya yardimei olabilir. 9 yasin altindaki ¢ocuklar igin
1 ay arayla 2 doz as1 6nerilmektedir" seklinde konustu.

Cocuklarin diizenli ve mevsimine uygun beslen-
mesinin bagisiklik sistemini giiglendirecegini belirten
Dr. Cebi, "Sebze ve meyveleri mevsimine gore tiiket-
mek, hormonlu gidalardan uzak durmamiza yardimei
olur. Ayrica, doktor kontrolii ile alinan takviye vitamin-
ler bagisiklik sistemini destekleyebilir" ifadelerini kul-
land.

Dogal ¢oziimler konusunda da 6nerilerde bulunan
Dr. Cebi, "Kis boyunca oksiiriikleri 6nlemek i¢gin ayva
yapragi ve thlamur kullanilabilir. Ayrica dogal oksiiriik
surubu tarifi olarak turp, karabiber ve bal dneriyorum.
1 yagin altindaki g¢ocuklara bal vermemek gerekiyor.
Hastalik belirtileri devam ederse mutlaka doktora bag-
vurulmalidir. Tedbirimizi aldigimiz takdirde, kistan
korkmamiza gerek yok" agiklamasinda bulundu. (Ha-
ber Merkezi)
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Satilik, Kayip, Eleman vb. ilanlar (2 st. x 5 cm.) 200,00
Abone Sartlar

YILLIK 6 AYLIK

Kentigi :1.750,00™ Kentigi 1 900,00

Yurtici :2.000,00™ Yurtigi 1 1100,00™

Yurt Digi : 300 Euro Yurt Dist 150 Euro

Menopozda kemik ve kalp sagligina dikkat

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzm. Opr.
Dr. Hilal Bulut menopoz doéneminde Ostrojen
hormonunun azalmasiyla kemik erimesi ve
kalp-damar hastaliklar1 riskinin artabilecegine
dikkat ¢ekerek, diizenli saglik kontrolleri, den-
geli beslenme ve egzersizin dnemini vurguladi.

Opr. Dr. Hilal Bulut Aydemir, 18 Ekim Me-
nopoz Giinii dolayisiyla menopoz déneminde
yasanan fiziksel ve hormonal degisimlere dikkat
cekerek, bu stirecin diizenli saglik kontrolleri ve
saglikli yasam aligkanliklariyla daha konforlu
gecirilebilecegini belirtti.

'HER KADIN MENOPOZ DONEMINI
YASAR'

Menopozun kadin yagaminin dogal bir par-
cas1 oldugunu belirten Dr. Hilal Bulut Aydemir,
"Kadmlarin genellikle 45-55 yas araliginda ya-
sadig1 menopoz, yumurtalik fonksiyonlarinin
azalmasiyla birlikte adet dongiistiniin kalic1 ola-
rak sona ermesi anlamina geliyor. Menopoz ta-
nis1, bagka bir nedene bagli olmaksizin 12 ay bo-
yunca adet goriilmemesiyle konuluyor. Tipki er-
genlik gibi dogal bir gecis donemi olan meno-
poz, her kadinda farkl belirtilerle ve farkli sid-
dette yasanabiliyor. Bu siiregte kadinlarin hem
fiziksel hem de ruhsal sagliklarmim desteklen-
mesi biiylik 6nem tasryor" dedi.

Menopoz déneminde Ostrojen hormonunun
azalmasina bagli olarak gesitli fiziksel ve psiko-
lojik degisimlerin ortaya cikabilecegini ifade
eden Hilal Bulut Aydemir, "Sicak basmasi, gece
terlemeleri, uyku diizensizlikleri, ¢arpinti hissi,
ruh halinde degisiklikler, vajinal kuruluk ve
konsantrasyon gligliigli menopoz doneminde sik
karsilasilan sikayetler arasinda yer altyor. Bazi
kadinlar bu stireci hafif belirtilerle gecirirken ba-
71 kadmlarda giinlilk yasam kalitesini etkileyen
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yakinmalar gériilebiliyor. Bu nedenle menopoz
belirtilerinin kisiye 6zel degerlendirilmesi ve ih-
tiya¢ duyuldugunda uygun tedavi yontemlerinin
planlanmasi gerekiyor" seklinde konustu.

'KEMIK VE KALP SAGLIGI [HMAL
EDILMEMELT

Menopozun yalnizca adet dongiistiniin sona
ermesi olarak degerlendirilmemesi gerektigini
vurgulayan Dr. Aydemir, "Ostrojen seviyelerinin
azalmastyla birlikte kemik yogunlugunda kayip
hizlanabiliyor ve osteoporoz olarak bilinen ke-
mik erimesi riski artabiliyor. Bunun yaninda
yasla birlikte kalp ve damar hastaliklar1 agisin-
dan risk faktorleri de 6nem kazaniyor. Metabo-
lizmadaki degisiklikler, kas kiitlesinin azalmasi
ve yasam tarzi faktdrleri nedeniyle kilo kontrolii
de zorlasabiliyor. Bu nedenle menopoz done-
minde diizenli saglik kontrollerinin yapilmast,
kemik sagligimin degerlendirilmesi, tansiyon ve
kolesterol gibi kalp-damar saghgmi etkileyen

faktorlerin takip edilmesi biiylik 6nem tastyor"
ifadelerini kullandi.

Saglikli yasam aligkanliklarinin menopoz
doneminde yasam kalitesini artirabilecegini be-
lirten Op. Dr. Hilal Bulut Aydemir, "Bu donem-
de kalsiyum ve D vitamini ihtiyacinin karsilan-
masl, yeterli protein tiiketimi ve dengeli beslen-
me kemik ve kas sagligmm korunmasma yar-
dimc1 oluyor. Diizenli yiirliyiis, kas gii¢lendirici
egzersizler ve kisinin fiziksel durumuna uygun
spor aktiviteleri hem kilo kontroliinii destekliyor
hem de genel sagliga olumlu katki sagliyor. Si-
gara kullanimindan uzak durmak, alkol tiiketi-
mini siirlandirmak, yeterli uykuya 6zen goster-
mek ve stres yonetimine dikkat etmek de meno-
poz siirecinin daha saglikli gecirilmesine yar-
dimer oluyor" seklinde konustu.

'MENOPOZ DONEMINDE DUZENLI
KONTROLLER AKSATILMAMALT

Menopozun her kadinda farkli seyreden ve
bireysel olarak degerlendirilmesi gereken bir sii-
re¢ oldugunu hatirlatan Hilal Bulut Aydemir
sunlart sdyledi:

"Menopoz bir hastalik degil, kadin yasami-
nin dogal bir evresidir. Ancak bu dogal siirecte
ortaya ¢ikan bazi degisiklikler saglik agisindan
yakindan takip edilmelidir. Diizenli jinekolojik
muayeneler, yasa ve kisisel risk faktorlerine uy-
gun taramalar ve gerekli goriilen tetkikler saye-
sinde muhtemel saglik sorunlar1 erken dénemde
degerlendirilebilir. Sikayetlerin yogunluguna ve
kisinin saglik durumuna gore hormonal veya
hormonal olmayan tedavi segenekleri de deger-
lendirilebilir. Kadmlarin menopozu yagsamin so-
nu ya da yaslanmanin baslangici olarak degil,
sagliklarma daha fazla 6zen gostermeleri gere-
ken yeni bir dénem olarak gérmeleri 6nemlidir."
(Haber Merkezi)
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Yildiz Kizlarda kiirsiiye ¢ikan dort sporcudan ti¢ii Corum Arenaspor biri Corum Belediyespor’dan oldu

Sivas’da yapilan Yildizlar Masa Tenisi bolge birinciliginde
takimlarda Corum Arenaspor kizlarda birincilik ve
dordiinciiliik alarak iki takimla kiirsiiye ¢ikti. Erkeklerde ise
Corum Belediyespor A takim birinci oldu. Ferdilerde de
kizlarda ilk dort siray1 Corumlu sporcular aldi. Erkeklerde ise
Corum Belediyespor’lu sporcu ikinci olarak kiirsiiye cikti.

Murat CETIN

Yildizlar Masa
Tenisi Bolge
birinciliginde kiirsiiye
yine Corum damga
vurdu. Erkeklerde
Corum Belediyespor
kadilarda ise
Arenaspor takimi
birincilik kiirsiisiine

¢ikarken firdelerde de
kiirsiiye ¢ikan sekiz
sporcudan yedisi
Corum’dan oldu.

16-18 Ekim
tarihlerinde Sivas
Cumhuriyet
Universitesi Spor
Salonu’nda yapilan
bolge birinciligine 23

takim katilds. Tlk iki
giinde takim
miisabakalar1 yapildi.
Erkeklerde Corum
Belediyespor A takimi
Berat Ozdemir,
Seyhmuz Kaplan ve
Ali SAid Akdogan’l1
kadrosu ile birinci
olurken Sinop Erga
Akademispor A takimi

ikinici Kutlubey
Okullar1 A takimi
tgtinctii Kirikkale
Genglikspor kuliibii
ise dordiincii olarak
finallere gitme hakki
kazandi.

Kadilarda ise
Corum Arenaspor
takimi birinciligi
kazanirken Kutlubey

Ozdemir Yunanistan’dan
dort madalya ile dondu

Yunanistan’da yapilan Avrupa Air Badminton Sampiyonasinda bir giimiis ve bir
bronz madalya kazanan Osmancik Baris Boyar kuliibii sporcusu Hiiseyin Utku
Ozdemir’in forma giydigi milli takim Comeba Aibadminton 2026 turnuvasinda

da bir altin ve bir giimiis madalya kazandi. Hiiseyin Utku Ozdemir
Yunanistan’dan dort madalya ile donerek biiyiik bir basariya imza atti.

Murat KARASU

Hiiseyin Utku Oz-
demir, Avrupa Sampi-
yonasinin ardindan ka-
tildiklarint COMEBA
AirBadminton Cham-
pionships 2026 turnu-
vasinda bir altin ve bir
giimiis madalya kaza-
narak Yunanistan’dan
dort madalya ile don-
dii.

Yunanistan’mn {lsa
kentinde yapilan Air
Badminton  Avrupa
Sampiyonasinda Os-
mancik Baris Boyar
Badminton Kuliibiin-
den Hiiseyin Utku Oz-

demir'in de forma giy-
digi milli takim erkek-
lerde ikinci karma ta-
kimlarda ise Ttgiinci
olarak iki madalya ka-
zandi.

Bu sampiyonanin
hemen ardindan yine
Yunanistan’da diizen-
lenen COMEBA Air-
Badminton Champi-
onships 2026 turnuva-
sinda Hiiseyin Utku
Ozdemir’li milli takim
karma takimlarda altin
madalya kazanirken er-
keklerde ise ikinci ola-
rak glimiis madalya ka-
zandi. Kadinlarda ise

Okul Sporlar

Dart ile start alc

Murat KARASU

Okul Sporlarinda yeni sezonun
ilk yarigmasi Liseli Gengler Dart ile
basladi. Okul Sporlar 11 Temsilciligi
tarafindan sezonun ilk miisabakalar
liseli gengler Dart diin Yiizme Havu-
zu’nda yapilan miibabakalar ile basla-

milli takim ikinci ola-
rak glimiis madalyanin
sahibi oldu.

Hiiseyin Utku Oz-
demir milli takimda
Yunanistan’da ¢iktig1
bir sampiyona ve bir
turnuvada kazandigi
dort madalya ile basari-
I1 bir performans gos-
terdi. Osmancik Baris
Boyar Badmintonspor
Baskani ve Federasyon
Teknik Kurul Bagkani
Baris Boyar basarili
sporcusunu ve milli ta-
kimdaki tiim sporcu ve
teknik heyeti basarilar

e
¥
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Osmancik Baris Boyar Badminton sporcusu Hiiseyin Utku Ozdemir’in de forma giy-
digi Badminton Milli takim1 Yunanistan’da elde ettigi basarilarm ardindan toplu halde

d. Tl merkezi ve ilgelerden 16 okul ta-

kimmim miicadele ettigi il birinciligin-
de ilk giin eleme maglar1 yapildi. 11 bi-
rinciligi bugilin yapilacak ¢eyrek final,
yar1 final ve final maglari ile tamamla-
nacak. Bu miisabakalarin ardindan
Okul Sporlarinda sezonun ilk kupalari

sahiplerini bulacak.

nedeni ile tebrik etti.
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Okullart A takimi
ikinci B takimu Gi¢iincii
Arenaspor B takimi
ise dordiinciiliik
kupasinin sahibi oldu.

Ferdi
miisabakalarda ise
kizlarda 67 sporcu
miicadele etti. Corum
Arenaspor
kuliibiinden Derin
Miilazim birinciligi
kazanirken Corum
Belediyespor’dan Elif
Nur Kog ikinci
Arenaspor’dan Elif
Duru Becer liclincii
Arnisa Seker ise
dordiinciilitk
madalyasini almaya
hak kazandilar.

Erkeklerde ise
kiiciikler kategorisinde
birinci olan Seyhmuz
Kaplan ikinci olurken
Ali Said Akdogan ise
bolge yedincisi oldu.
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Yildiz erkekler takimlar miisabakalari sonunda Corum Belediyespor birincilik kiirsiisiine ¢ikmay1 basardi
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Corum Arenaspor A takimi birinci olarak B takimi ise dordiincii olarak Tiirkiye
finallerine gitmeye hak kazandig1 Sivas’ta antrenorleri ile birlikte kiirsiide

Yapilan bolge
birincilikleri sonunda
takimlarda ilk dort
siray1 alan takimlar ile

ferdilerde dereceye
giren sporcular
Konya’da yapilacak
Tirkiye Sampiyonasi

ve milli takim
se¢melerinde
miicadele
edecekler.

Kamu Spor Oyunlari voleybolda kadinlar ve erkeklerde dereceye giren takimlar kupa téreninde toplu halde goriilityor

Kamu Spor Oyunlar FILE’de
Corum temsilcileri belli oldu

ow e

Iki takimin miicadele ettigi Kadinlar’da Valilik A ve B takimlar arasindaki maci kazanan A takimi
birinci oldu. Yedi takimin miicadele ettigi erkeklerde ise final macinda Itfaiye Miidiirliigii’nii 3-2
yenen Sungurlu Cezaevi takimi sampiyon olarak Corum’u temsil etme hakki kazandu.

Murat CETIN

Kamu Spor
Oyunlar1 Voleybol il
birinciligi kadinlarda
Valilik A takim erkek-
lerde ise Sungurlu Ce-
zaevi takimlar birinci
olarak ilimizi gruplar-
da temsil etmeye hak
kazandilar.

Yeni Spor Salo-
nunda oynanan turnu-
vada kadinlarda Co-
rum Valiligi A ve B ta-
kimlarinin miicadele
etti. A takimi Deniz
Samur Molla, Eylem
Teke, Handan Selguk,
Demet Tokat. Ebrugah
Yaman, Naide Gokte-
pe, Beyza Gezekgiog-
lu, Gamzenur Uysal ve
Serap Celik’li kadrosu
ile rakibini yenerek bi-
rinci oldu ve bu yilda

Birinci olan Sungurlu Cezaevi takimmin kupasini Spor Sube Miidiirii Goktan Giirbiiz verdi

ilimizi gruplarda temsil
etmeye hak kazandilar.

Erkeklerde ise ye-
di takimm miicadele
ettigi turnuvada grup-
larinda ilk iki siray1
alan takimlar capraz
olarak yar1 finalde kar-
silasti. Yar1 final mag-
larin1 kazanan Sungur-
lu Cezaevi takimi ile
Corum itfaiye Miidiir-
lugii takimlar1 finalde
karsilastt. Final mag1
biiyiik bir cekislmeye
sahne oldu. Tlk seti 25-
23 alan Sungurlu Ceza-
evi takim1 1-0 6ne geg-
tiii. Ikinci seti itfaiye
Miidirliigii ayni skorla
alarak skoru 1-1 yaptu.
Ugiincii sette de iistiin-
liigiinii siirdiiren itfaiye
takimi seti 25-21 aldi
ve 2-1 one gegti. Dor-

diincii sette maga ortak
olmak isteyen Sungur-
Iu Cezaevi listiin oyu-
nunu final boliimiine
kadar siirdiirdii ve seti
25-21 alarak sampiyo-
nu belirlemek i¢in final
setine gegildi. Final se-
tinde de heyecan son
saytya kadar devam et-
ti. Sungurlu Cezaevi
takimi seti 15-11 magi-
da 3-2 alarak turnuva-
nin  sampiyonlugunu
kazandi. Sungurlu Ce-
zaevi takiminda Burak
Satict, Ismail Saritepe-
li, Rusen Caglioglu,
Samet Aygiin, Halit
Durmus, Yasin Ayaz,
Siikrii  Ozdemircan,
Ahmet Ardig, Hiiseyin
Damarli, Batuhan Key-
van, Abdullah Hama-
toglu ve Erhan Tagski-
ran’l1 kadrosu ile mutlu

Kadinlarnda birinci olan Corum Valiligi A takimmin
kupasini Corum Belediyespor Baskan1 Adil Balci verdi

sona ulasti.

Bu magtan 6nce
oynanmasi  gereken
Mecitozii Kaymakam-
lig1 ile Bayat Kayma-
kamlig1 arasindaki ma-
ca Bayat takimi gelme-
digi i¢cin oynanmadi.
Mecitozi tglincii Ba-

yat Kaymakamlig1 ise
dordiincii oldu.

Miisabakalarin ta-
mamlanmasmin ardin-
dan diizenlenen t6renle
kadinlar ve erkeklerde
dereceye giren takim-
lara kupa ve madalya-
lar1 verildi.

Erkeklerde ikinci olan Itfaiye Miidiirligi takimmm kupa ve
madalyalarmi Voleybol Il Temsilcisi Turgut Yildirim verdi

L] ——

B e



www.corumhakimiyet.net

Iskilipgiicii'ne
yillarin1 adayan, kulii-
biin 6nceki bagkani ve
antrenorii Nihat Ar-
mutcu, vefatinin bi-
rinci y1l doniimiinde
diizenlenen program-
larla dualar ve 6zlem-
le anildi. Iskilip'te
sporun gelismesi ve
genglerin sporla bu-
lusmas1 igin biiytlik
emek veren Nihat Ar-
mutcu, vefatinin bi-
rinci yilinda ailesi,
ogrencileri, sevenleri
ve spor camiasi tara-
findan unutulmada.

Mezari basinda dua-
lar edildi

Anma programi
kapsaminda sabah sa-
atlerinde Ogrencileri
tarafindan mezari zi-
yaret edilen Nihat Ar-
mutcu i¢in dualar
edildi. Armutcu'nun
kabri baginda duygu-
sal anlar yasanirken,
ogrencileri ve seven-
leri kendisini rahmet
ve 6zlemle andi.

Seyh Yavsi Camii'nde
mevlit okutuldu

Ogle saatlerinde
ailesi tarafindan Iski-
lip Seyh Yavsi Ca-
mii'nde mevlit prog-
rami diizenlendi.
Programa ailesi, ya-
kinlar1, sevenleri ve

I.lr'-l.ﬂ . I’
Nihat Armutcu’nun mezari basindaki anmaya sporcular vesevenleri ilk dliim yildoniimiinde yalniz birakmadi

Iskilip rahmetli Nihat
Armutcu’yu unutmadi

Murat KARASU

spor camiasindan ¢ok
sayida kisi katildi.
Okunan mevlidin ar-
dindan merhum Nihat
Armutcu i¢in dualar
edildi.
Aksam Temenna'da
anilar tTazelendi
Anma programi-
nin aksam boliimiinde
ise sevenleri, Temen-
na Belediyesi Sosyal
Tesisleri'nde bir araya
geldi. Nihat Armutcu
ile birlikte yasadiklari
anilart paylasan dost-
lar1 ve dgrencileri,
onun hayatlarma do-
kunan yonlerini anlat-
t1.

ancak

Samimi

Hak

hiiziinlii bir atmosfer-
de gergeklesen bulus-
mada, Armutcu'nun
Iskilip gengligine ka-
zandirdiklari, spor ca-
miasma yaptig1 katki-
lar ve geride biraktig
giizel hatiralar dile
getirildi.  Anlatilan
anilar zaman zaman
duygusal anlarin ya-
sanmasina neden ol-
du.
Iskilip Sporuna Adan-
mis Bir Omiir
Iskilipgiicii'nde
uzun yillar gorev ya-
pan Nihat Armutcu,
yalnizeca bir kuliip
baskani ve antrenor
olarak degil, yetistir-
digi sporcular ve
genglere verdigi
emekle de hafizalarda
yer edindi. Iskilip'te
sporun gelismesi i¢in
gosterdigi caba ve
genclere kazandirdigt
degerlerle hatirlanan
Armutcu, vefatinin
birinci yilinda bir kez
daha sevgi, saygi ve
rahmetle anildi. Nihat
Armutcu'nun 6grenci-
leri ve sevenleri, onun
hatiralarini yagatmaya
devam edeceklerini
ifade etti.
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FATIiH BATTAR

Trendyol Siiper Lig'de forma giyen en degerli
25 kaleci belli oldu.

Transfermarkt'e gore Siiper Lig'in degerli file
bekgisi 13 milyon Euro ile Ugurcan Cakir olurken,
Arca Corum FK'nin iki kalecisi en degerli kaleciler
arasinda yer ald1.

FELIiPE'NiN DEGERI 1 MiLYON EURO

Arca Corum FK'nin Eyiipspor'dan transfer etti-
§i Brezilyali kaleci Marcos Felipe 1 milyon Eoru
degeriyle Stiper Lig'in en degerli kalecileri arasinda
yer aldi.

Corum FK formasiyla ligde 8 magta 720 daki-
ka siire alan Felipe, sadece 2 magta kalesini gole ka-
patsa da yaptig1 kurtarislarla taraftarlarin begenisini
kazanmay1 bagard.

GENC KALECI DE LISTEDE

Listede ayrica Corum FK'nin geng file bekgisi
Arif Simsir de yer ald.

Altinordu'dan transfer edilen geng file bekgisi

800 bin Euro'luk degeriyle Siiper Lig'in en degerli
21 .kalecisi konumunda.

Simsir, bu sezon Corum FK formasiyla heniiz
stire almad.

ISTE SUPER LIG'IN EN DEGERLI KA-
LECILERI

25. BURAK BOZAN (Amed Sportif Faaliyet-
ler) 600 bin Euro

24. BAHADIR GUNGORDU (Konyaspor)
700 bin Euro

23. ZAFER GORGEN (Rizespor) 800 bin Eu-
o

22. ARDA OZCIMEN (Géztepe) 800 bin Eu-
ro

21. ARIF SIMSIR (Corum FK) 800 bin Euro

20. ONURALP CEVIKKAN (Trabzonspor)
800 bin Euro

19. MARCOS FELIPE (Corum FK) 1 milyon
Euro

18. KACPER TOBIASZ (Gaziantep FK) 1
milyon Euro

17. SERHAT OZTASDELEN (Kocaelispor) 1
milyon Euro

16. IRFAN CAN EGRIBAYAT (Genglerbirli-
gi) 1.2 milyon Euro
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Marcos Felipe

15. MATIJA ORBANIC (Erzurumspor FK)
1.3 milyon Euro

14. HORATIU MOLDOVAN (Eytipspor) 1.3
milyon Euro

13. DENiZ DILMEN (Basaksehir) 1.5 milyon
Euro

12. BILAL BAYAZIT (Samsunspor) 1.8 mil-
yon Euro

11. OKAN KOCUK (Samsunspor) 2 milyon
Euro

10. DOGAN ALEMDAR (Besiktas) 2 milyon
Euro

9. JANKAT YILMAZ (Galatasaray) 2 milyon
Euro

8. ALBAN LAFONT (Amed Sportif Faaliyet-
ler) 3 milyon Euro

7. MUHAMMED SENGEZER (Basaksehir)
3.5 milyon Euro

6. DENIZ ERTAS (Konyaspor) 3.5 milyon Eu-
1o

5. YAHIA FOFANA (Rizespor) 6 milyon Euro

4. EDERSON MORAES (Fenerbahge) 8 mil-
yon Euro

3. ANDRE ONANA (Trabzonspor) 8 milyon
Euro

2. ALEXANDER NUBEL (Besiktag) 10 mil-
yon Euro

1. UGURCAN CAKIR (Galatasaray) 13 mil-
yon Euro

Temenna Park’ta diizenlenen anmada Nihat Armutcu sevenleri onla ilgili anilarini anlatarak anmaya renk katti

Corum FK'dan ornek destek

Koruma altindaki 31 ¢ocugun pasoligini ¢ikartan ve biletlerini ayarlayan Corum
FK yonetimi onlar1 Caykur-Rizespor mac¢inda misafir etti.

Murat CETIN

Corum Cocuk Evleri Koordinasyon Mer-
kezi Miidiirligii biinyesinde koruma ve bakim
altinda bulunan ¢ocuklar, Arca Corum FK ile
Caykur Rizespor arasinda oynanan heyecan do-
lu karsilasmayi tribiinden izledi. Futbolun bir-
lestirici ve iyilestirici giiclinii yerinde yasayan
cocuklar, stadyumda unutulmaz anlar gegirdi.

Sosyal sorumluluk hassasiyetiyle hareket
eden Arca Corum FK Y6netimi, etkinlik kapsa-
minda 31 ¢ocugun Passolig kartlarinin ticretsiz
olarak c¢ikarilmasini sagladi. Etkinlik sonrasi
aciklamalarda bulunan kurum yetkilileri, Arca
Corum FK Yonetimine gosterdikleri duyarlilik-
tan otiirti tesekkiir ederek su ifadeleri kullandt:

Cocuklarimizin unutulmaz bir glin gecir-
mesine, birlikte giizel anilar biriktirmesine ve
sporun birlestirici ruhunu hissetmesine katki su-
nan Arca Corum FK Yonetimine; gosterdikleri
ilgi, hassasiyet ve goniilden destekleri igin te-
sekkiir ediyoruz."

Tribiinde mag¢ heyecanini doyasiya yasa-
yan ¢ocuklar, ma¢ boyunca yaptiklari tezahiirat-
larla takimlarina destek verirken, sporun cosku-
sunu ve birliktelik duygusunu bir arada yasadi.

BEY
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Tarim ve Orman il Miidiirii Hasan Tas, Mehmet Fatih Serbetci’ye basarilar diledi.

Hasan Tas'dan, Mehmet Fatih
Serbetci'ye hayirl olsun ziyareti

Tarim ve Orman 1 Miidiirii Hasan Tas, Co-
rum Veteriner Hekimleri Odas1 Baskanligina ye-
niden se¢ilen Mehmet Fatih Serbetci ve yonetim
kuruluna hayirli olsun ziyaretinde bulundu.

Tarim ve Orman Il Miidiirii Hasan Tas, Bas-
kan Serbet¢i ve yonetim kurulunu tebrik ederek
yeni ¢alisma donemlerinde basarilar diledi.

Hasan Tas, il Tarim ve Orman Miidiirliigii
olarak, hayvan sagligimimn korunmasi, hayvancili-
gin gelistirilmesi ve veteriner hekimlik hizmetle-
rinin gii¢lendirilmesi i¢in kurumlar arasi is birligi-
ni 6nemsediklerini belirtti.

Ziyarete Tarim ve Orman Il Miidiir Yardim-

cis1 Ismail Citil, Hayvan Saghig, Yetistiriciligi ve
Su Uriinleri Sube Miidiirii Fatih Go¢men ve Idari
ve Mali Isler Sube Miidiirii Hakan Demir'de katil-
di. (Haber Merkezi)
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‘Arca Gorum FK’nin hedefleri
ve giiven ortami heni etkiledr’

Arca Corum FK Teknik Direktorii Burak Yilmaz, Fransiz
basinina verdigi roportajda sampiyonluk yasadig: Lille
donemi, Gaziantep’den ayrihisi ve yeni anlastig1 Arca Corum
FK ile ilgili samimi aciklamalarda bulundu. Avrupa’dan

"LH

Harun AKKAYA

Corum FK {i¢ giinlik iznin
ardindan pazar gini Goztepe ile
deplasmanda oynayacagi magin
hazirliklarina basladi. Cuma aksami
evinde Rizespor’u 2-1 yenerekligdeki
cikigini siirdiiren kirmizi siyahli
takim {i¢ glin iznin ardindan diin
Oglen saatlerinde tesislerde toplandi.
Saat 18’de tesis sahasinda haftanin ilk
antrenmanina ¢ikan kirmizi siyahli

— Hakimiyet —

Gizteoe hazulio hastad

takimda sakatligr devam eden Fredy
disinda tiim futbolcular katildilar.

Teknik Direktér Burak Yilmaz
antrenman Oncesi futbolcularla yap-
t1ig1 toplantida Rizespor maginin
degerlendirmesini yaparak bumagtan
gereken dersleri alarak unutmalarini
ve takim olarak Goztepe magina
hazirlanmalarm istedi. Haftanin ilk
antrenmant neseli sekilde tamam-
land1.

ewe

teklifler geldigini ancak hedefleri ve kendisine hissettirdigi
giiven ortami nedeni ile Corum FK’y1 tercih ettigini belirten
Yilmaz ‘Siiper Lig’deki ilk sezonumuz kolay olmayacak.
Oncelikli hedefimiz, sahada net bir oyun kimligine sahip ve
rekabet edebilen bir takim olusturmak. Ardindan
hedeflerimizi adim adim yiikseltecegiz” dedi.

Halil O0ZTURK

Arca Corum FK’nin
baginda ciktigr ikinci ma-
¢indan da galibiyet ile ay-
rilan Teknik Direktor Bu-
rak Yilmaz Fransiz basini-
na verdigi roportajda sam-
piyonluk yasadigi Lille,
daha sonra goérev yaptig1
Gaziantep ve Avrupa’dan
teklif olmasina karsin ne-
den Corum FK’y1 tercih
ettigine dair samimi agik-
lamalarda bulundu.

Burak Yilmaz, Fran-
siz basinindan La Voix
Dunord'a konustu.Burak
Yilmaz'm Fransiz basinin-
da yayimnlanan roportajin
6nemli boliimleri:

Lille’de  gecirdigi
giinleri unutmasinim miim-
kiin olmadigin1 sdyleyen
Burak Yilmaz, “Schirde,
kuliipte ve taraftarlarin
arasinda kendimi ilk giin-

den itibaren evimde gibi
hissettim. Hayatimin en
unutulmaz dénemlerinden
birini orada yasadim. Lille
taraftarlarinin  kalbimde
her zaman o&zel bir yeri
olacak. Hala sosyal medya
iizerinden onlarla iletigim
kuruyorum ve bana g¢ok
glizel mesajlar gonderi-
yorlar. Onlarla birlikte
maglara ¢ikmayr ozliyo-
rum” ifadelerini kulland.

Tiirkiye’de  futbol
tutkusunun son derece
giiclii oldugunu belirten
Yilmaz, Lille taraftarlari-
nin da Fransa ortalamasi-
nin iizerinde bir tutkuyla
takimlarmi destekledigini
vurguladi. Deneyimli
isim, bu atmosferin sampi-
yonlukta énemli rol oyna-
digm1 soyledi.

‘Antep’den giiven ortami
bozuldugu i¢in ayrildim’

Burak Yilmaz,
2025-2026 sezonunda Ga-
ziantep FK’daki gorevin-
den ayrilma karart almast
ve yalnizca dort giin sonra
yeniden takimin basina
gecmesiyle ilgili de ko-
nustu.

Ayrilik kararinin ta-
kimin performansiyla ve-
ya ligdeki konumuyla ilgi-
li olmadigimi vurgulayan
calistirict, giiven ortami-
nin bozuldugunu dile ge-
tirdi. “Bir yerde galigirken
gliven ortammin olmasini
istersiniz. Ligde iyi bir ko-
numdayken bu karart al-
dim ¢iinkii giiven ortadan
kalkmigti. Bunun takimla
veya saha igindeki perfor-
mansimizla ilgisi yoktu”
ifadelerini kullanan teknik
adam, daha sonra projeyi
yarim birakmak istemedi-
gini belirtti. Kuliip baska-

ninin bazi konularin degi-
secegi yoniinde soz verdi-
gini aktaran galistirici, bu
gelismenin ardindan gore-
vine donmeye karar verdi-
gini sdyledi.

‘Galtier benim icin cok

ozel’

"Yiiksek pres ve to-
pu miimkiin olan en kisa
stirede geri kazanma hede-
fi lizerine kurulu bir futbol
anlayisina sahibimi. Oyun
plan1 kadrodaki oyuncula-
ra gore degisebilir. Kariye-
rim boyunca bir¢ok dnem-
li teknik direktorle calis-
tim ve yalnizca bir isim-
den etkilendigimi soyleye-
mem. Futbol diinyasinda
6nemli kabul edilen teknik
direktorlerle de iletisim

Thiam, dan PAF taklma Ziyal’et: Corum FK’nin tecriibeli golctisii

Mame Thiam diin PAF takim antrenmanini ziyaret etti. Tecriibeli futbolcu pazar giinii Goztepe ile deplasmanda
karsilasacak olan PAF takim antrenmanini ziyaret etti antrendrler Menderes Ozarslan ve Zakir Ardahanli ile
goriistii ardindan da futbolcularla sohbet etti. Thiam PAF takimi1 Goztepe maginda basarilar diledi.

halindeyim. Eski hocam
Christophe Galtier ile hala
gorlistiyorum. Benim igin
¢ok dzel bir yere sahip."
‘Siiper Lig’de ilk sezonu-
muz kolay olmayacak’

Teknik direktor, yeni
takimi Corum FK’y1 ter-
cih etme nedenlerini ve
gelecek hedeflerini de
acikladi. Yaz doneminde
Belgika, Hollanda ve Yu-
nanistan’dan ¢esitli kuliip-
lerle goriistiigiinii belirten
calistiricl, iki Belgika ku-
libiiyle goriismelerin son
asamasina kadar ilerledi-
gini sdyledi.

Kariyeri agisindan
verecegi kararin biiyiik
o6nem tasidigmi vurgula-
yan teknik adam, Corum
FK’nin hedeflerinden ve
kendisine hissettirdigi gii-
ven ortamindan etkilendi-
gini ifade etti. Uc yillik
sozlesme imzaladigt Co-
rum FK’nin Siiper Lig’e
yeni yiikseldigini ve kad-
rosunu biiyiik 6l¢lide yeni-
ledigini hatirlatan calistiri-
c1, hazir bir yaptyr devam
ettirmek yerine birlikte ye-
ni bir proje insa etmeyi
tercih ettigini belirtti.

Burak Yilmaz, “Sii-
per Lig’deki ilk sezonu-
muz kolay olmayacak.
Oncelikli hedefimiz, saha-
da net bir oyun kimligine
sahip ve rekabet edebilen
bir takim olugturmak. Ar-
dindan hedeflerimizi adim
adim yiikseltecegiz” ifa-
delerini kullandi.
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